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中国福利彩票

!双色球"全国开奖公告第
!"!"!#$

期

一!本期投注总额为 !"#$$%&'(元
二!中奖号码"

红色球号码 蓝色球号码
#& )# )( !# )" *' +&

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 *) '#")**(元
其中"一等奖复式投注 & **#")**(元

#含派奖"######元$

二等奖 *'# %,'!"元
三等奖 )()! !"""元
四等奖 *#&&)* #""元
五等奖 *&*,'!* $%元
六等奖 *)(%&)!" &元
其中"六等奖复式投注 "",(%#) *#元

#含派奖"元$

四%下期一等奖奖池累计金额"%%,&'(%!)元
下期一等奖派奖金额"(%%%%%&&元
六等奖派奖奖金余额"*(&,(%%*#元

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 '%*'年 **月 )(日
!

天天彩$选
#

%

销售期号 第 '%*'!))期
中奖号码 * " !

类型 中奖注数 每注奖额

直选 *#* $#(#元
组选! # !('元
组选( '"" )&!元
本期投注总额 &!&,&#元&

!

天天彩$选
$

%

销售期号 第 )#*'!))期
中奖号码 ! # * %

类型 中奖注数 每注奖额

直选 ' *####元
组选( # )"##元
组选( # *'##元
组选*) # ,##元
组选)( "% (##元
本期投注总额 *,*','元&

上海市福利彩票发行中心

体彩公告

排列
#

第
%"&'(

期

中奖号码：) & *

类型 中奖注数 每注奖额
直选 (*#"注 *#(#元
组选六 &*(*注 *&!元

排列
)

第
%"&((

期

中奖号码：) & * # !

类型 中奖注数 每注奖额
直选 )%注 *#####元

上海市体育彩票管理中心

! ! ! !昨天，第九届全球健康促进大
会在沪闭幕。!天半的时间内，代表
们围绕“可持续发展中的健康促进”
这一主题，从'个主题论坛、健康城
市市长论坛、!#个平行论坛中，共享
了各国国家和地区健康促进的经验
与成果。这场健康界的“奥林匹克”，
还确定了今后全球健康促进工作的
纲领性文件，必将产生深远影响。

!中国国家日"受好评
大会第三天的“中国国家日”主

题活动，由平行论坛拉开帷幕，演讲
嘉宾就健康中国建设、深化医改、中
医药发展等影响中国健康促进及可
持续发展的关键领域进行了经验分
享。随后，大会还组织代表分别前往

上海*'个区的学校、社区、企业、景
点实地考察，与市民零距离互动。北
京协和医学院公共卫生学院院长刘
远立说，得益于全球健康促进大会
创始人的精心设计，“国家日”成为
这一盛会中内容丰富且激动人心的
主题活动之一。

阿根廷圣卢西亚市市长说，政
府非常公平地让人人健康，退休老
人也没有被遗忘，上海所做的事代表
了世界趋势。世界卫生组织驻华代表
施贺德博士则说，代表们对参观活
动印象深刻，他们看到上海的社会
经济蓬勃发展，环境大力改善，并且
还为健康的生活打造了充分的空
间。“上海向我们展示了在健康促进
方面的先进经验，我们将进一步跟上

海的同事密切合作，把所有的经验记
录下来，在全世界进行推广。”

大会召开意义深远
大会发布了成果文件《)#!#可

持续发展中的健康促进上海宣言》
和《健康城市上海共识》，对此，国家
卫计委新闻宣传司司长毛群安表
示，此次全球健康促进大会对于推
动“健康促进”工作发挥着非常重要
的作用。他还说，“一个城市的管理
者如果能够做好顶层设计，建设健
康城市，它对市民的健康提供非常
重要的保障。这次大会上有一个热
点话题，就是怎么样提高公众的健
康素养，这方面我们学到了国际上
很多很好的做法。”

大会上，代表达成共识：健康与
每个人息息相关，对健康的追求不
是一句空泛的口号，需要实时储值
和坚持。上海市卫计委主任邬惊雷
说，本届健康促进大会给上海最大
的启示，就是要更深入动员，让城市
里的每个人都能提高健康素养，主动
预防疾病，而不是生病以后再来关注
健康。“这就要求我们把理念从‘以医
疗为中心’转变到‘以预防为中心’
上。健康促进，不仅是政府的责任，
更是社会、家庭、个人的责任。”

赋予上海更多责任
世界卫生组织总干事陈冯富珍

将上海称之为“健康城市工作样板
城市”，她呼吁世界各国增强命运共

同体意识，将健康促进放在社会经济
可持续发展全局重要位置。各国政府
应当动员各个部门承担起健康促进
责任，制定相应措施并积极落实。
邬惊雷在新闻发布会上进一步

说，上海作为经济发展活跃的一个
城市，对中国经济的发展起了很好
的推动作用，全球健康促进大会在
上海召开，也希望能够以此作为一
个新的起点。“不只是经济，希望在
健康促进方面上海也能够起到推动
和带头作用。”邬惊雷还说，政府在
制定健康政策时，会把健康“融入所
有政策”，健康不仅仅是卫生部门一
家的事情，更需要所有政府部门的
协同参与。

本报记者 左妍 施捷

! ! ! !仰卧起坐作为最最基本的一
项运动，和俯卧撑一样，几乎所有
的人都做过。现在还有不少健身一
族，把它当做锻炼腹肌的不二之
选。但美国近日公布的一项健康调
查报告在网络流传，让人大跌眼
镜。结果显示：一直被视为锻炼腹
部肌肉最有效的仰卧起坐，居然是
危险的运动；严重的还会引发腰椎
间盘突出。

美国的健康体检显示，"'-的
士兵因长期做仰卧起坐运动而导致
背部受损。美国海军的一篇社论中
更是要求全面禁止该运动。加拿大
军方已经从士兵训练目录中取消仰
卧起坐项目，改用举约为 (+斤重的
沙袋来锻炼身体。加拿大一所大学
的教授称，许多研究都表明仰卧起
坐会对脊柱造成挤压，长期运动会
压迫神经，引发疼痛，进而造成腰椎
间盘突出。
上海体育学院运动人体学专家

王人卫教授说，关键不是仰卧起坐
运动本身，而是传统的仰卧起坐动
作出了问题。两腿伸直、双手抱头使
上肢下压，是仰卧起坐传统的动作。
现在许多人做仰卧起坐时，基本采
用这一方式。王人卫指出，恰恰这个
动作是错误的，如果长期做这样的
动作，将使得人体的三个部分受到

损伤。
首先是颈椎受损。由于紧抱头

部过度用力，使颈部过度屈曲，很容
易引起颈部肌肉拉伤，对身体尚未
发育完成的初中生、小学生尤为明
显。其次是脊柱损伤。动作到位的
仰卧起坐会牵涉到臀肌和腹肌，这
样就需要弓背，很容易导致脊柱受
损。这种风险不仅对于腹肌力量差
的人是存在的，而且对于那些经常
锻炼的人亦然。他们训练任务中需
要做足够多的仰卧起坐使腹肌极
度疲劳，而这也可能导致脊柱损
伤。其三是臀肌的压力。仰卧起坐
的主要作用是增强腹部肌肉的力
量，但许多急于求成者过于用力，
使腹肌收缩变为臀肌收缩，会形成
臀肌的疼痛。

仰卧起坐的标准动作是什么？
王人卫教授给出了答案：双手自然
伸直平放在体侧或双手交叉放在胸
前；如果双手置于颈后耳侧或头后
时，要注意不要两手抱紧后颈。她指
出，这样的仰卧起坐难度加大，但练
习者不要贪急，起初，能做成就做
成，不要硬做，循序渐进。
王人卫教授介绍，我国的港澳

台地区已经在各类学校改变了仰卧
起坐的传统姿式，明确“双手抱头”
不科学的道理。而我国内地的大中
小学目前仍没有做出调整。对此，教
育主管部门亟待出台关于仰卧起坐
的标准，保护孩子们的健康。

本报记者 张炯强

! ! ! !本报讯 中国晚报科学编辑记
者学会第 $"届年会日前在福州市
举行。福州晚报常务副总编张维璟
当选新任会长。

中国晚报科学编辑记者学会
是由晚报界科技传播工作者自愿组
成的学术性非营利性社会团体。学
会走过 !!年，坚持推动科技传播事
业的发展，为提高全民科学素质和
促进经济社会进步作出了贡献。

中国晚报协会会长任欢迎在

会上说，互联网和移动终端的兴
起，开启了人们认知科学技术、掌
握科学技术的大门。在中国经济模
式变化的背景下，新闻报道模式也
应发生变化，而科学技术的报道应
当是最大的变量。有了互联网的平
台，科技、卫生、教育等与民生密切
的宣传需求量成倍上升，我们要将
有限的版面放在能够作为长线来
经营的领域。

会议期间举行了 $+.. 年至

$+."年全国晚报科技优秀新闻作
品评选。本报记者马丹《全球第一
台拟态计算机在沪问世》、记者张
炯强《工博会，上海名校为何无缘
企业订单？》荣获一等奖；记者董纯
蕾《“沉浸在科研中，是我最大的幸
福”———中科院新增院士张旭速
写》、记者马亚宁《专家会诊解开公
众“转基因之惑”》荣获二等奖；记
者易蓉《肥胖和糖尿病治疗有望找
到新途径吗？》获三等奖。（柯蕉伟）

! ! ! !本报讯（记者 施捷）上海市
卫生人才交流服务中心将于 ..月
$&日（星期日）上午在上海人才大

厦（梅园路 &&号）举办“$+.'年秋
季上海卫生人才洽谈会”。

本次洽谈会将有全市数十家

各级各类医疗卫生机构设位招聘，
面向各级各类卫生专业技术人员，
提供千余个岗位，涉及近百个专
业，包括临床医学类、中医类、公共
卫生类、药学类、护理类。另外，招
聘单位提供部分行政管理类岗位。

让每个人都能提高健康素养
!!!写在第九届全球健康促进大会在沪闭幕之际

! ! ! !受冷空气影
响，申城气温骤
降。寒冷的天气
使得近日儿童感
冒、发烧、呼吸道
感染等疾病高
发，申城各医院
儿科门诊患儿明
显倍增。

图为复旦大

学附属儿科医院

门诊挂号处排长

队

陶磊

摄影报道

气温降
儿科忙

! ! ! !仰卧起坐竟是危险运动
会危害健康" 运动专家#

抱头仰卧起坐确实
会造成身体损伤

本报 !件作品获全国晚报科技新闻奖

上海将招聘千余卫生人才


