
! ! ! !上海市第二届市民运动会于 !"#$年 %

月 !&日开幕，''月 !(日闭幕，历时 !')天。
本届市民运动会设 $*个竞赛项目，'!大主
题活动。截至 ''月 !+日，共举办各级各类
赛事 ,("&个，参赛市民达 '%%万多人，赛事
数量和参赛人数、人次均创历史新高。

市民运动会是本市全民健身赛事活动
的创新之举。四年前首创时在降低参赛门槛、
扩大参赛人群等方面做了积极的尝试，收获
了有益的经验。四年后的第二届市民运动会，
面临的是全民健身整体氛围和发展环境的巨
大变化———体育锻炼受到越来越多人的重
视，不同人群对体育有着不同的需求，市民群
众对体育的期望值也有了极大提升。

如果再沿袭传统模式办会，必定无法吸
引更多人群参与。如何解决这一难题？答案
只有一个———让专业的机构做专业的事。

在本届市民运动会中，赛事组织不再延
续由各级政府和体育行政部门大包大揽的
传统，而是转变职能，积极推进政府、社会、
市场“三轮驱动”。三驾马车并驾齐驱，开创
申城体育新模式，打造出一整年属于阿拉上
海人的“体育嘉年华”。

政府建平台
今年年初，料峭的春寒中，一场别开生

面的赛事推介会，热火朝天地在东方体育中
心召开。本届市民运动会组委会首次尝试通
过赛事推介会的形式，整合全社会资源共同
参与赛事活动的筹办，鼓励各类社会和市场
主体参与承办各项目的市级竞赛、总决赛以
及各类主题活动。

组委会向社会发布赛事推介会邀请后，
几天时间就收到近千条信息的报名反馈，名
额有限不得不进行筛选，可谓一票难求。推
介会现场来了 &""余家国内外体育产业公
司、体育社会组织、体育场馆、健身俱乐部
……室外是骤冷的严寒，发布会现场却是一
片热火朝天。

推介会上，阿里体育、乐视体育相关负
责人上场发言，热切期待以本届市民运动会
为契机，共同打造市民运动会系列精品赛事
活动，推动上海体育产业和全民健身活动的
融合发展，共同推进全民健身的政府、社会、
市场“三轮驱动”。此外，推介会上还出现了
几张洋面孔。上海欧迅体育文化发展有限公
司客户经理、意大利人艾丽卡告诉记者，“市
民运动会这么大的体育盛事不能错过。公司
已经运作足球、网球、马拉松等赛事，还想在
项目上拓展，举办更多人群参与的赛事。”

广泛邀请各类社会力量，以资金、物资、

服务等形式支持市民运动会，总冠名赞助商
和全程合作伙伴通过上海联合产权交易所
公开招商。第二届市民运动会通过专门的信
息化平台为参赛市民、办赛单位提供高效便
捷的赛事服务；广泛推行运动项目业余等级
制（段位制），激发市民参与运动健身的自豪
感和荣誉感。

推介会后，组委会将 $*个竞赛项目的
$(项总决赛，通过竞争性谈判方式向社会公
开招标，有 !"家企业和 %(家体育类社会组
织中标，其中不乏东方网、东方广播中心、阿
里体育、美帆游艇俱乐部等知名单位。在评
审过程中甚至出现了公司 -.协会、区级协
会与市级协会一较高下的盛况。为了调动办
赛企业的积极性，丰富市民运动会的赛事项
目和内容，组委会还携手 '!+余家企业和社
会组织，举办了 !&%项市级赛事。据市民运
动会网络平台统计，本届市民运动会的办赛
单位达到了 !)(!家，其中社会力量占 !!/，
市场主体占 (/。通过市民运动会，涌现出一

批熟悉市场规则、有想法有创意有闯劲的企
业和社会组织，对丰富全民健身赛事活动供
给主体、扩大公共体育赛事服务资源，起到
了引领作用。

社会来办赛
在赛事设计时，组委会以体育爱好者群

体的需求为出发点，将市民运动会定位为
“市民奥运会”、“体育嘉年华”；以“上海动起
来”为主题，突出“全民参与、全民运动、全民
健康、全民欢乐”的办会宗旨。在各项目竞赛
安排中，充分听取各承办单位的意见，形成
了各具特色、别具新意的赛事方案。
草根也能实现篮球梦。解放日报携手洛

克体育承办的篮球项目颇有新意，以“市民篮
球节”的方式呈现，历时 %个多月，经过 '%个
分站赛的角逐，在上海刮起了一股篮球旋风。

篮球运动是上海老百姓喜闻乐见、广泛
参与的体育项目。作为市民运动会的重头
戏，市民篮球节共分“市民篮球达人大海

选”、“0123'+世界街球大奖赛”、“国际篮球
高峰论坛”、“456中国赛球迷日活动”、“市
民运动会篮球总决赛”五个活动板块。其中，
“0123#+世界街球大奖赛”成为第一个由国
人自己创造的国际性街头篮球赛事，引起广
泛关注，比赛当天同时在线观赛人数达 #!+

万人次。此前的 #%站海选赛，共吸引了近千
支球队、*+++多名篮球爱好者参赛。

没有耳熟能详的 456、756 巨星，
“0123#+”的人气从何而来？

“年轻人都向往为国征战，我一直渴望
能和兄弟们去世界舞台争夺荣誉，但这样的
机会太少。”代表中国队参赛的顾清桦说，
“0123#+”圆了他的梦。职业篮球太遥远，在
中国篮球人才输送体制还未完全走出老路
的前提下，一个孩子要想成为职业球员，无
疑难于上青天。但这几年在 456、756的影
响下，国内喜爱篮球的青少年基数不断扩
大，他们希望展现自己的才能，得到认可。街
头篮球成了他们实现自我价值的舞台，而一
场为他们准备的国际大赛，把这份激情带到
了顶点———场上和外国高手较量的，就是身
边的同学朋友，亦或者是一起打篮球的兄
弟，哪有不去关注和捧场的道理？即便不打
篮球的国人，也喜于看到这些普通的孩子
们，在世界舞台圆梦。

##人制足球赛则依托承办单位上海东
方广播中心的资源优势，参照足球世界杯形
式，在广播大厦演播厅举行分组抽签仪式，
并借助“阿基米德 89”的“菠菜直播”，推出
五星体育广播解说员海选，优胜者成为五星
体育广播解说人员，将在日后参与职业赛事
解说工作。

市场找合作
体育作为文化的重要载体，具有极其活

跃的包容性，这一特点在本届市民运动会上
得以充分展现。

本届市民运动会，与商业结合，收获双
赢的例子比比皆是。健美操比赛走进商场，
凝聚了金虹桥商场人气，陆上划船器点亮南
京路步行街，观赛人群好评如潮；与旅游结
合，用风筝比赛放飞旅游节，用国际社区九
子比赛推动国际民间体育交流；与文化结
合，以首届太极文化节助推闵行社区共建和
谐，以极限运动实现和音乐的跨界融合，以
围棋加持禅缘佛意；与媒体结合，让“五星运
动汇”成为市民近距离挑战世界冠军、奥运
冠军的平台，崇明的休闲大会成就了农间地
头“斗地主”比赛，优胜者获得“一亩三分地”
的收成奖励，颇具创意。 小苒
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! ! ! !随着市民运动会广场舞大赛的举行，
市民对专业指导的需求不断加大，于是各
社区以一种“你点我送”的公益方式，将那
些身怀绝活、掌握丰富知识的教练送到市
民家门口，指导居民正确健身。*(岁的广场
舞社区配送老师刘萍的故事，就颇能体现
体育专家下社区的好处。
刘萍从小就与舞蹈结缘，少年时是体操

运动员，大学上的是体育学院艺术体操专
业。!+#%年退休之后，她仍发挥余热，在上
海市老年大学教形体舞蹈，徐汇区老年大学
教排舞、广场舞。去年，刘萍听说有社区配送
为市民教广场舞的公益服务，刘萍便热情地
加入其中。今年，她已经前往杨浦区延吉路
街道、江浦路街道、嫩江路中原小区等地，为
居民配送了 )+多堂广场舞课程。

下社区前，刘老师经常看看网上有什
么好的舞蹈，自己学会了就教给学员。一些
歌曲前奏是空着的，刘老师会根据学员的
能力以及自己对音乐的理解编一些动作进
去，提高这支舞蹈的观赏性。

刘老师 (月来到嫩江路中原小区，准
备教《最炫民族风》。一听教这首歌，学员抱

怨以前学过这个曲子了。刘老师让学员跳一
下，可看下来，之前学的动作比较简单，于
是，刘老师重新帮她们改造了一番。为了让
大家学到位，刘老师光分解动作就教了不下
#+遍，每教一个拍子，她都会看一遍大家的
动作，一发现问题立即指正。“胸要往 %*度
方向挺，这样人才是往上的。”、“扭胯时，跨
要往上拎，这样动作看起来漂亮而且做起来
也轻松。”在刘老师细心的指导下，学员们打
开了胸、迈开了腿。

社区里的学员大多是 $+:(+岁的退休
大妈，平日疏于运动，安全问题不容忽视。
“来锻炼，安全一定要放在第一位。”另外，刘
老师时常提醒大家要根据自身身体情况来
做动作，一些颈椎不好、血脉不通的人就不
做旋转动作；一些全蹲蹲不下来的人，就改
成做半蹲。

很快，原先小区配送的 %节课都上完
了，可学员们跟刘老师跳着跳都觉得不过
瘾，于是申请又多加了 $堂课。“刘老师教的
舞蹈都很规范很好看，我学会一套动作就到
公园或社区去秀一下。”学员张阿姨笑着
说。 小苒 慧琴
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“三轮驱动”开创申城体育新模式

你点我送 你学我教
专业人员把健身知识送到居民家门口
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