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! ! ! !五湖四海，走到一起来。上海，海纳百川。
人在上海，爱体育，就动起来。外国人、外来务
工者、农民、残疾人……上海市第二届市民运
动会向本市各个人群张开怀抱，只要你在上
海工作、生活，就可以加入这场体育嘉年华。

做你的眼睛 带你一起跑
今年的上海国际马拉松，也是市民运动

员路跑运动汇总决赛。一群目不视物的视障
跑者也出现在跑道上，他们身着蓝底白字的
背心，上面印着视障的标识。在视障者身边，
陪跑者借助陪跑口令和陪跑绳引导视障者
一起往前跑。

王洛承是其中的一位视障跑者，十五岁
时，他一夜失明，这个变故给他的家庭带来
沉重的打击。王洛承失明后就成了一个宅
男，几乎不怎么运动。五年后，通过口口相
传，王洛承知道上海有个“做你的眼睛”公益
组织，旨在推进残障平等和运动无障碍。在
加入其中后，他完成了失明后第一次“绳上
的马拉松”。
“每当陪跑员带领着我超越前面的选手

时候，我心中就会有一种满足感。”王洛承
说，“虽然我看不见，但我可以感受到一路上
的变化，当我到达终点，听到人群的欢呼声
时，我心中也十分感动。”

弄堂运动会 老外轧闹猛
弄堂是上海人的缩影，弄堂游戏更是 !"

后以及几代人不变的童年回忆。#$月 %日，第
&'届承兴石库门弄堂国际运动会上午在南京
东路街道承兴小区举行。套圈圈、夹弹子、滚
铁圈、踢毽子、抽陀螺等小时候的游戏出现在
运动会上，市民们沉浸在儿时游戏的欢乐中，
回味着上海老城厢独特的文化魅力。

运动会的不少项目是特意为三代同堂
的家庭设置的，需要三代人集体协作。比如
有个项目是老年人拉着绳子走一段路，然后
中年人拎一桶水跑一段路，最后是小朋友运
球到箩筐位置并将球放入筐内。全家一起
来，比的是速度，更是配合，激烈的竞技之
外，浓浓的亲情也在弄堂里弥漫开来。

弄堂运动会还吸引了许多刚刚走入弄
堂的“新上海人”，有的来自其他省市，有的
来自其他国家，他们对弄堂游戏的喜爱一
点不逊于本地人。住浦东的土耳其姑娘
()*+),，特地从浦东赶来感受一下海派体
育文化，她坦言，有的游戏和自己国家的有
些游戏很像，让她感到很亲切，好像回到了
自己的童年。一位黑皮肤的非洲朋友抖空
竹略显生疏，在社区体育指导员的指导下，
抖得竟比好多国人都棒，赢得了观众热烈
的掌声。

夕阳无限好 老当正益壮
在全民健身浪潮推动下，老年群体的健

身意识逐步提高，各类体育赛事中频现他们

的身影。徐家汇公园及上海理工大学一带，
一群平均年龄超过 -.岁的篮球爱好者每日
/点半聚集于此。

这是一支特殊的老年篮球队，队员大都
是退休老人，其中有一半是退伍军人，组建
这支球队的邢连义便是一位退役海军军官，
他介绍道：“去年 '月，这支老年篮球队创建
时，球队仅有两三名成员。随着时间的推移，
越来越多的同道中人加入其中。如今，已发
展成为一支由 $$人组成的队伍。”谈起组建
这支球队的缘由，他说，在部队期间，他经常
和战友一起打球。在他看来，国人只有拥有
强健体魄才能更好地服务国家，基于这样的
想法，在退休后不久，他创办了这支老年篮
球队。

姚信山也是瑞文老年队的一员，身体素
质称得上全队最佳，队友们都亲切地称他为
“老姚”。姚信山虽然家住静安区胶州路，但
只要不下雨，他就每天坚持骑车到陕西南路
瑞文活动中心打 0个小时球。

球场上，这些“老炮儿”们时而定点投
篮，时而分队对抗，以篮球为载体，互帮互
助。在今年举办的瑞文运动会上，瑞文老年
球队成功斩获亚军。

菜场运动会 新鲜好过瘾
卖菜的大妈、卖水果的小妹、卖猪肉的

大叔都摇身一变成了运动场上的健儿。!月 '

日，徐汇区职工体育大联赛暨“长桥杯”徐汇区
第三届菜场运动会在上海中学体育馆举办，
来自 &%家标准化菜菜场的 &!.名菜场工作
者济济一堂，进行了一场别开生面的较量。
“菜田李下”、“鼓动人心”、“速效除虫”、

“五谷丰登”……趣味运动项目的名字各个
听起来十分接地气。比赛中，菜哥菜姐各显
神通、奋勇争先，体验了一把运动带来的欢
乐。在“菜田李下”比赛，嘉川菜市场团队在
各种障碍中飞快穿行，平时在市场中的“利
索劲”一览无遗。在“硕果累累”气球搬运赛
中，凌云菜市场的 -名参赛运动员，努力保持
平衡，托举起 %米高的“大西瓜”，第一个到达
终点。赛场上，笑声、掌声和欢呼声一浪高过
一浪。嘉川菜市场的王阿姨说：“平常基本没
时间锻炼，这个运动会让我玩得很过瘾。”

除了趣味运动项目，菜场运动会还开展
了卖菜人广播操赛、拔河比赛，主办方表示，举
办此次赛事旨在鼓励广大卖菜人参与运动健
身，并凝聚菜市场管理者和经营户的归属感，让

全民健身风潮惠及越来越多的外来务工人员。

农耕多文化 乡土有趣味
'月 $1日，上海市第二届市民运动会第

五届农耕运动会在金山区吕巷镇农民体育
健身农耕基地火热举行。全市 '个涉农区、$
个结对区和市农委机关共 $$支队伍、$&.余
名运动员参赛。农民运动员在农耕地头体验
了一把运动的乐趣。

本届农耕比赛精简了项目、优化了赛
制，设有接力跳绳、喜交公粮、车水抗旱、池
塘淘宝 0个项目。接力跳绳比赛的规则有所
改进，男运动员负责搓稻草，女运动员跳绳，
这样一来更能考验男女队员之间的默契程
度；池塘淘宝比赛的难度也进一步加大，将
鲫鱼换为泥鳅，比赛时的画面让人忍俊不
禁、喜笑颜开。

金山区体育局局长杨伟介绍道，上海农
耕运动会旨在展示乡土风情，传承江南农耕
文化，突出运动乐趣，不仅让农民各展运动
之所长，还能体会到江南传统农耕的乐趣。
据了解，本届比赛奖项改革设置了丰收奖、
金穗奖、田园奖、风尚奖等，体现重在参与、
重在快乐的体育生活化精神。 欣怡 慧琴

你来我来 大家动起来
!!!上海人的"奥运会#真闹猛
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! 农耕运动会展示乡土风情


