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! 吴瑞莲

眼前“黑影”挡路，急需向眼内一探到底

本板块活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

你的眼前是否有黑影遮挡？

据了解，随着年龄的增长，我
们眼内的玻璃体会逐渐液化。转
动眼睛时，液化的玻璃体在眼内
晃动，在明亮背景的衬托下，就像
蚊虫在眼前飞过。一般由以下原
因造成：少数正常人注视白色或
明亮背景时，眼前偶尔也会出现
轻微的小点状、蜘蛛状或细丝状
漂浮物。
宋蓓雯主任指出，患者常感

觉到一个或多个“小虫子”、“小
圆点”、“小线头”或“小圆圈”等
各种形状的透明物体在眼前漂
浮。对于出现飞蚊症的患者眼科
医生一般会检查眼底，给予药物
散大瞳孔后进行详细的检查。如
果排除了视网膜裂孔、视网膜脱
离、视网膜炎症等疾病，就属于
生理性飞蚊症。宋主任介绍说，

生理性飞蚊症是由于玻璃体液化
形成的生理现象，属良性———“好
蚊子”，是无需治疗的。同时，生
理性飞蚊症也像是一种信号，提
醒人们切莫过度用眼。只要注意
让眼睛多休息，症状就会自行消
除。

但是许多患者眼睛里的飞蚊
数量巨大，不仅越来越多，还伴随
有其他怪异的症状。例如：视力严
重减退、转动眼球时出现闪光感，
甚至有部分患者眼前会伴有固定
的黑影遮挡视线。宋蓓雯主任提
醒眼前出现此类视觉现象的患
者，需要引起注意，因为此类症状
往往发生在病理性飞蚊症患者的
身上，也就是说，眼睛向患者发出
了眼底病变的信号。

哪一类人最容易中“蚊子”的招？

眼底出血是怎样发生的呢？

宋主任指出，眼底出血并不是一
种独立的疾病，而是各种眼病和
一些代谢性疾病共有的表现。高
血压、糖尿病、高脂血症以及视网
膜静脉周围炎、眼外伤等都会诱
发眼底出血。由于病因比较复杂，
眼底出血往往病程长，且容易反
复发作，会严重影响视力，甚至引
起诸多严重的并发症。宋主任给
读者罗列了这些常见的眼底病
变。

!、玻璃体出血：糖尿病、高血
压和外伤等可以引起眼底出血，
这时，血液一旦进入玻璃体就会
突然感到飞蚊症的症状或眼前好
象拉开了一张红色幕布的感觉。
因出血量和部位不同，可以引起
不同程度的视力下降。

"、葡萄膜炎：葡萄膜中一旦
有细菌或病毒进入，眼内就会因
变态反应发生炎症，这时，白细
胞和渗出物将会从血管进入到

玻璃体内，从而产生飞蚊症的症
状。炎症加重时，“浮游物”增多，
视力下降。

#、视网膜裂孔和视网膜脱
离：由于玻璃体后脱离以及其他
原因，视网膜上可以出现裂孔，并
使液化的玻璃体渗入裂孔，从而
导致视网膜脱离。因此，视网膜脱
离的初期症状就是眼前“浮游物”
数量的急剧增多，对于这种病理
性的飞蚊症，若放任下去将会导
致失明。

由高血压、糖尿病、高脂血
症这“三高”引起的眼底出血最
为多见。而许多患者虽然自身有
“三高”，在出现了眼前飞蚊时，
却还总将自己当做是老花。对
此，宋主任强调，老年老花眼的
人只是看近处的物体不清楚，但
不会有视物模糊或者“飞蚊”等
症状。如果出现上述症状，则可
能是眼底出现了病变。因此，不
能轻易把视力突然下降都当作
“老眼昏花”。她认为，“三高”患
者是眼底出血的高危人群。因
此，除了在医生的指导下科学、
规范地使用降压、降糖和降脂的
药物之外，还需要定期检查眼
底。通过医学途径及早发现眼底
病变，如果拖到眼底局部产生新
生血管，视觉、视野等一系列问
题都将大打折扣。

! ! ! !通常，我们把直径大于 $%&的称为巨大
肾肿瘤。目前，肾癌约占成人恶性肿瘤的 "'!

#'，占成人肾脏恶性肿瘤的 ()'!*)+，男性
多于女性，发病年龄可见于各年龄段，高发年
龄 ,-!$-岁。据全国肿瘤防治研究办公室和
卫生部卫生统计信息中心统计我国试点市、
县肿瘤发病及死亡资料显示，我国肾癌发病
率呈逐年上升趋势，至 "--(年已经成为我国
男性恶性肿瘤发病率第 !-位。

崔心刚主任介绍，目前在肾肿瘤治疗方
面，有很多像冷冻消融、射频消融的新技术不
断涌现，但对于巨大肾肿瘤来说，外科手术仍
然是最有效的治疗手段。一般只要符合手术
适应证，就会把手术作为首选。患者到底能不
能开刀，能不能手术，需要在术前做详细的评
估，包括一般情况、功能评估、影像学评估、肾

脏体积评估等来判断肿瘤的位置、大小以及
有无子病灶、有无血管侵犯、有无癌栓等情
况，为手术方案的制定提供依据。
“临床上对于直径小于 .%&的外生性肾

脏肿瘤，是肾部分切的最佳适应征。./$%&

的肾脏肿瘤也可采用肾部分切除术，难度就
很大，且其更适用于肿瘤长在肾脏表面，呈
外生性生长的瘤体。国外的数据统计，小于
$%& 的肾肿瘤采用肾部分切除术的治愈率
已与肾癌根治术不相上下，所以我们泌尿外
科医生要不遗余力的把病人的肾留住。在术
后患者恢复方面，肾部分切显著保留了患者
肾功能。”

只不过对医生来讲，“保肾手术”的难
度比把肾脏切掉要大很多，对每一个泌尿
外科医生都是个标志性的高难度手术，需
要彻底切除肿瘤，尽可能的快速缝合，又要
手术尽量减少出血，病人术后就会恢复的
很快了。

专家简介

崔心刚，博士后。第二
军医大学第三附属医院（东
方肝胆外科医院）泌尿外
科主任，长征医院泌尿外
科副主任，副主任医师、副
教授，硕士生导师。长期从

事泌尿外科微创手术技术，擅长泌尿系肿
瘤、结石的微创手术，特别是腹腔镜肾脏肿
瘤和前列腺肿瘤手术。

第二军医大学第三附属医院（上海东
方肝胆外科医院）泌尿外科成立于 "-!, 年
!- 月，汇集了一批优秀的泌尿外科青年中
坚力量。

巨大肾肿瘤，还有保肾的机会吗？
东方肝胆外科医院崔心刚主任医师浅谈肾肿瘤
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! ! ! !为退休的中老年群体可以有双明
亮健康的双眼看世界、了解眼部保养、
疾病预防的相关知识及应对方法，新民
健康特联合相关机构在 !"月 ,日开展
“眼前小飞蚊，眼底大问题”专场讲座。
每日电话报名前 #-名读者可参加本次
讲座更可获得专家面对面宣教机会。

感兴趣的读者可拨打新民健康会

员服务中心热线 !"#$%!"&#&%'"()#!!$

(*#))$!或发送短信%专家+姓名+联系

方式&至 (,%(%%-,.*/报名参与'

#新民健康特邀专家简介

宋蓓雯 医学硕士

擅长#眼科常见病及多发病的诊治!

各种出血性"缺血性及增殖性眼底疾病诊

断及治疗!多种眼外伤#眼底出血的临床

救治!玻璃体!视网膜黄斑类疾病的诊疗$

听眼健康讲座与专家面对面交流
! ! ! !清代文学家沈复曾在!童趣"一文中#对自己幼时的眼睛颇有赞誉#称能张目对日#

明察秋毫$ 清晰开阔的视野不仅是高品质生活的基本要求#更会给生活带来无限惊喜
和乐趣$ 就如文中所提%&夏蚊成雷#私拟作群鹤舞于空中#心之所向#则或千或百果然
鹤也$ '然而眼科专家宋蓓雯主任却表示#在现实生活中#眼睛里出现这种&飞蚊'#非但
不能成为一种乐趣#甚至还会导致可怕的眼疾$ 当眼前的&飞蚊'成为了视物的一大障
碍时#患者就该引起重视#必要时应积极诊疗$

! ! ! ! &肾脏就好比一个人体的污水
处理厂#是人的(根)$肾单位就是这
个庞大工厂的一个个车间# 肾部分
切就是最大可能地保存住了正常车
间# 虽然从理论上讲一个肾脏就可
以维持日常的人体代谢# 但部分切
之后的残肾不可忽视地分担了对侧
肾脏的工作# 给对侧肾脏以休息的
机会$ '东方肝胆外科医院*安亭新
院+ 崔心刚主任医师用简单的比喻
阐述了肾脏功能的重要性,如今#高
血压糖尿病等慢性病的患者越来越
多# 而这些疾病又都是导致肾功能
恶化的疾病#保肾手术格外重要#部
分肾切除则可以保留肾脏功能$
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