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校园内外 /

! ! ! !古人一直勉励我们学习要勤奋刻
苦。“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺
出”“书山有路勤为径，学海无涯苦作
舟”，苦尽方能甘来。

然而，在西方教育中，十九世纪英国
著名教育家斯宾塞提出了“快乐教育”的

理念。“快乐教育”理念强调对儿童的教
育应遵循心理规律，符合儿童心智发展
的自然顺序。他认为，世界上最好的教育
在本质上都是快乐的。“快乐教育”的提
出是希望提高学生的整体素质，并教会
学生通过改善心态来获取学习的快乐。

! ! ! !近期，“!"#$%!"&'公益学习”
活动除了日常活动，还将推出一系
列精彩的“公益性额外体验”活动，
此类活动针对性更强，具备目前时
兴的定制化概念，相信会吸引众多
学生与家长的关注。

小学四五年级的学生可免费
参加 !(&'年“小升初名校模拟测
评”活动，还有获得现场“一对一咨
询面谈”的机会，笔试测评!综合
评估，双管齐下，这是一次针对孩
子未来规划的难得体验；此外，还
将推出“全公益性质的静安区民办
初中名校见面会”，这将会是一次
提前了解心仪学府的好机会。寒假
期间)还将推出寒假春季期间活动
的“名校储备训练”活动)让学生为
报考名校做好准备。

初中各年级的学生也将有精
彩的寒假学习及寒春“全公益性额
外体验”学习活动。&!月底，上海
老牌高中名校举办“全公益性质校

方见面会”活动，将为你展现一所
名校的别样风采，以及丰富多彩的
寒假春季学习活动。

高中各年级的学生更不容错
过高考冲刺讲座活动！在高考最后
冲刺阶段，通过名师讲解辅导，抓
住重点，突出重围。除了名校见面
会及寒假春季活动，近期，高考英
语冲刺“猜题”公开讲座活动将举
办，敬请期待！
针对学习生活繁忙的高中生，

每周六、周日，涵盖全科目的“公益
性试听课程”活动，将为你了解高
考冲刺最新信息，打开新视界。

值得注意的是!!!"&$*!"&'
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! ! ! !本报讯（记者 王蔚）上海交通
职业技术学院近日与道达尔润滑油
5中国6 有限公司签署企校合作协
议，企业将在校内设立“道达尔优秀
学生奖”，鼓励汽车相关专业的学生

努力成才。
今后，交职学院将通过与汽车

配件服务企业合作，为企业提供相
关技术活动场地、实验室及设备等，
培养出更专业的技术技能型人才。

! ! ! ! 本报讯 （记者 陆梓华）从
!7&"年起，嘉定区开始在中小学普
及推广“中国唱诗班”，分年级制定
吟唱活动，通过读、吟、唱、舞、画等
丰富的形式，让学生感受古诗词的
意境。记者从日前进行的相关展示
活动上获悉，如今“中国唱诗班”诗
乐文化经典已被列入本市中小学拓
展课教材，有望走入更多校园。
这本教材选取《元日》》《梅花》

《春晓》《饮湖上初晴后雨》等 &$首
一至九年级语文课本里的古诗词进
行原创改变，并通过在嘉定区中小
学的实践，融合近地理、美术甚至物
理等学科的内容。每篇古诗词的教
学都包括人文索引、诵读入境、听唱
抒怀、拓展创造和互动评价等部分。
除了跟随课本以及音频诵读、聆听
和演唱，每一篇目还列出了不少拓
展任务，等待学生们完成。

! ! ! !在上海商业会计学校有一间以
学生名字命名的工作室———（叶涛）
学生创新创意工作室。在这里，你经
常会看到各种稀奇古怪的工具：气
压推杆、马达、热胶枪……你也经常
会听到一阵阵激烈的讨论声、投入
的表演声、欢快的笑声……在刚刚
结束的第十一届 -8创新思维中国
区总决赛中，这群被称为“玩转创
意”的年轻人得了大奖。
（叶涛）创新创意工作室成立

于 !"&0年 2月，他们致力于发展

学生的创新思维和能力。今年 $

月，工作室在校内招募了 0"余位
成员。平时，他们在校内组织各类
科技创新活动，千人挑战大赛、纸
飞机大战、头脑奥林匹克竞赛，参
与学生达百余人。走出校门，他们
则代表学校参加区、市、全国各类
创新创意类竞赛。今年 &&月 &1、!"
日两天，!"&$%!"&'-8 上海青少年
创新思维竞赛举行，他们组成的
“梦之光”队荣获挑战 9高中组第
二名。在 &!月 1日至 &!日的第十

一届 -8 创新思维中国区总决赛
上，“梦之光”队又荣获了挑战 9高
中组一等奖。
成绩的取得离不开学生们平日

的刻苦训练，他们利用别人休息的
时间，从暑假到比赛前，每周末都到
黄浦区青少年活动中心参加训练，
放学后留在工作室做道具、练赛题
更是家常便饭。每次训练，负责压结
构的学生们都是趴在地上，不管多
冷的天，他们都毫无怨言。此次去北
京参赛，学生们每天都马不停蹄地

准备道具、做即兴题。比赛当天，“梦
之光”队是第一个比赛的队伍，学生
们早上 0点起床，将道具一点点运
到比赛场地。队长龚心怡同学说：
“通过这个比赛，我学到了很多书本
上根本学不到的东西，我们可以自
豪地说，我们成功了，这个成功不仅
是沉甸甸的一等奖奖杯，更多的是
我们学会了团队协作，学会了理解、
宽容，学会了承受压力。经历了这个
比赛，我们成长了很多。”队员的家
长说：“一开始不太理解孩子的选

择，学业水平考试对他们来说意义
重大，不希望他们分心。但孩子从中
收获了快乐，成长了，成熟了，我们
觉得值了。”

因为“梦之光”队的出色表
现，他们获得了分别来自加拿大、
波兰、韩国三个国家国际邀请赛的
邀请函和 !"&'年 0月在美国田纳
西州举办的 -8 全球总决赛资格。
上海学子将在世界的舞台绽放他
们的风采。

本报记者 王蔚

! ! ! !日前，一场名为
“拨动心弦的艺术”
的德育研讨会在澄
衷初级中学举行。会
前，学校征集了各年
级学生和家长的问
题，涵盖亲子沟通不
畅、厌学、青春期交
友等各个方面，老师
们现场通过角色扮

演、咨询访谈、情景对比等形
式将案例中的问题呈现，挖
掘事件背后的未知因素，交
流问题解决方案。通过这样
的体验，老师们认为，今后的
教育教学中应该多掌握些教
育的新理论，多学习沟通的
技巧，多提升家教指导能力，
多了解孩子的内心世界。
本报记者 陆梓华 孙中钦
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主动求知 化“学”为乐
2016-2017公益学习活动开启征程

! ! ! !孩子的学习成长过程中，老
师扮演了关键性的角色。老师的
态度和教学方式往往决定了孩子
对科目的兴趣和对学习的态度。
孩子的心理成长和情绪波动都会
深刻影响到学习情况。学生和老
师的关系不应该只是被动接受、
权威命令性的“喂养”。学生应该
主动提问，学会和老师沟通交流，
找出疑难杂症、探讨深究。在和老
师互动讨论的过程中，学生对于

知识点的理解将更加深刻；在对
话提问的过程中，真正把握、理解
老师的教学思路和考题背后的知
识规律。而老师的一句鼓励也往
往能决定孩子的一生，会让孩子
爱上这门学科，相信自己具备学
习的天赋、热爱学习。正所谓“教
学相长”，教与学本来就是互相促
进的。良师会耐心辅导学生、循循
善诱、不轻易贬低斥责学生、去发
现学生的优点和特征，从而帮助

孩子对症下药，让孩子在自信积
极的环境下成长学习。

长期以来的教育误区，把教育
仅仅看作是在严肃教室中的“苦行
僧”的生活，而忽视了对孩子来说
更有意义的自主性快乐教育。快乐
不一定是懒惰，而是心态的转变，
化应试为求知，化被动为主动。希
望新的一年孩子们脸上都能洋溢
着灿烂的笑容，快乐学习，化“学”
为乐！

! ! ! !兴趣是学习最好的老师。孩
子从小对于大千世界是充满好奇
和探索的欲望的。他们渴望理解
万物背后的规律。古今中外，大科
学家都是因为兴趣和热爱才能取
得成绩。然而多年的应试教育让
求知变了味道，把学习知识等同
于考试答题，把求知当做完成作
业来“应付”老师家长，学习对考

生而言一直是敷衍枯燥的。这种
功利性质的学习目的会误导孩子
认为学习是痛苦的、是为了找到
好工作，从而忽略了过程的意义
和乐趣。

任何功利目的驱动下的努力
都不会长久快乐。放下课本考完
试后，还有多少孩子愿意继续学
习呢？每门学科的学习如果就是

为了考试，题海战术反复操练，就
会丧失学科学习的兴趣。而若把
学数学理解为研究世界万物的
规律，是一种逻辑思维的演练，
学习的动力就会持久。好的老师
能深入浅出，把枯燥的理论讲得
生动精彩。对学生而言，学习不
再是一种负担，而是一种精神上
的享受。

化应试为求知

化被动为主动
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