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一路风情一路景最美风景伴君行
爱上飞驰的感觉
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沪昆高铁

!"#$年 #!月 !%日! 我国

东西向最长"速度等级最高"经

过省份最多的高速铁路#$$沪

昆高铁!正式全线开通运营%

沪昆高速铁路! 是国家中

长期铁路网规划&四纵四横'客

运专线的重要组成部分! 东起

上海!西至昆明!途经上海(浙

江(江西(湖南(贵州(云南六省

市!全长 !!&!公里!&'个站点%

不仅连接众多知名旅游胜地!

沪昆高铁也是我国途经少数民

族聚居区最多( 最具民族风情

的高速铁路%

高铁名片

新民网记者
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经由沪昆高
铁，上海至昆明
最快10小时36
分，上海至贵阳

最快8小时25分，长沙至昆明最快5小
时，南昌到贵阳最快4小时57分。使云南
和贵州与长三角经济带等有机衔接，同时
也实现了旅客“千里归途一日还”的梦想。 ! ! ! !建成通车的沪昆高铁被称为中国

“最美高铁线”，它连接了滇池、黄果树
瀑布、花江大峡谷、洞庭湖、鄱阳湖、西
湖等人间胜境，同时也串起中国十大
文化名楼中的五座。此外，它还是我国
途经少数民族聚居区最多、最具民族
风情的高速铁路。
有了沪昆高铁，早上还在上海吃

着小笼包，下午就能到昆明吃一碗热
气腾腾的过桥米线。从此人生不再只
有眼前的苟且，“诗和远方”说走就走！

出发站!上海
一座极具现代化而又不失中国传

统特色的国际大都市。外滩老式的西
洋建筑、陆家嘴的城市高楼群、古老斑
驳的石库门、新建的迪士尼乐园……
太多太多值得一去的地方。

第一段!浙江
浙江是典型的山水江南，被称为

“丝绸之府”、“鱼米之乡”。从上海出
发，不到 &"分钟就能抵达杭州东，开
始领略浙江美景。
【西湖】西湖十景，无疑是杭州美

景的代表，也是杭州的最美风光带。和
爱的人泛舟湖上或漫步苏堤，细细品
味西子湖的人文底蕴。
【西塘】在你的心里是否也有一座

古镇？灯火闪耀，酒香飘溢，走进这座
似诗如画江南的古镇，那份独有的宁
静可以平复内心的些许浮躁。
【乌镇】白墙、黛瓦、小桥、流水，携

带着中国水墨画的气息扑面而来。

第二段!江西
自古以来物产富饶、人文荟萃，

素有“物华天宝、人杰地灵”之誉，文
物古迹、风景名胜众多，庐山、滕王
阁、三清山、婺源、龙虎山、井冈山等
闻名海内外。
【婺源】素有“书乡”“茶乡”之称，

被誉为“中国最美乡村”。三月油菜花
开放的季节，更是吸引无数人前往。

【滕王阁】因初唐诗人王勃诗句
“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”
而流芳后世。江南三大名楼之一，首批
国家 ((((级旅游景区。
【龙虎山】典型的丹霞地貌风景，

是中国道教发祥地，世界自然遗产。
【武功山】被中国国家地理评为中

国十大“非著名”山峰之一。满山奇峰
罗列，瑰奇壮丽，有大小瀑布近 !""

处，造形奇特。)"万亩草甸绵绵于海
拔 )$""多米的高山之巅，穿云入雾。

第三段!湖南
湖南的景点，总少不了历史印记

与民俗风情的气息，著名景点有凤
凰、张家界等，湖南的美食更是誉满
神州。
【岳麓山】湘楚文化的精华。每

到秋天，火红的枫叶漫山遍野，尤

为壮观。
【橘子洲】是湘江下游众多冲积

沙洲之一，青年毛泽东在长沙橘子洲
头挥笔写就脍炙人口的《沁园春·长
沙》，抒发了心忧天下、济世救民的
壮志豪情。这里有国内最大的“毛泽
东雕塑”。
【黔阳古城】位于湘西怀化，是湘

楚苗地边陲重镇，素有“滇黔门户”
和“湘西第一古镇”之称，比云南丽
江大研古镇早 )*+"年，较湖南省内
的凤凰古城早 ,""年，各种文化在这
里交融。

第四段!贵州
贵州秀丽古朴、风景如画，是世界

上岩溶地貌发育最典型的地区之一，
有最绚丽多彩的喀斯特景观。著名景
点有黄果树瀑布、赤水丹霞等。
【加榜梯田】位于黔东南，中国最

好的梯田之一，是苗族人世代耕耘的
杰作。层层叠叠的梯田仿佛是上帝画
下的五线谱，线条优美，风景秀丽，极
具魅力。
【镇远古城】四周皆山，河水蜿蜒，

以“-”形穿城而过，北岸为旧府城，南
岸为旧卫城，远观颇似太极图。这座拥
有 !"""多年悠久历史的古城，人文古
迹众多，自然风光旖旎。

【花江大峡谷】是国内最长的峡
谷，两岸峰峦蜿蜒，山崖耸峙；谷底花
江河水势汹涌，浪花翻滚；绝壁上，藤
蔓攀附，古木丛生，构成了一幅完美的
风景画卷，号称“地球裂缝”。
【黄果树瀑布】不到黄果树，等于

没到过贵州。是中国和亚洲第一大瀑
布，也是世界上最富盛名的大瀑布之
一。气度恢弘，气象万千，摄人心魄，被
大世界基尼斯总部评为世界上最大的
瀑布群。

终点段!云南
神奇美丽的彩云之南，吸引着世

界各地的游客争相前往。
【滇池】美丽的夕阳，成群的海鸥，

站在龙门之上，滇池美景尽收眼底。
【双廊】一个遗落在洱海边的世

外桃源，在双廊环湖骑行是一件很惬
意的事，夕阳很美，可以欣赏到美丽
的苍山。
【香格里拉】历史文化悠久，自然

风光绚丽，拥有普达措国家公园、独
克宗古城、噶丹松赞林寺、虎跳峡等
著名景点。
【泸沽湖】湖水清澈，有“高原明

珠”之称，这个神秘的女儿国还保留着
神秘的走婚风俗，民风淳朴。
【丽江】国内最著名的古镇之一，

体验客栈文化的最佳去处。海拔 *"""

多米的玉龙雪山，富有历史沉淀的茶
马古道，以及清澈见底的拉市海，都非
常值得一去。

本报记者 关尹

! ! ! !坐火车留给我的记忆! 在很长的一段时

间里!都是辛酸甚至苦涩的%

我的老家在湖南% 上个世纪 !"年代末!

我考到上海读大学! 火车成为连接家乡与学

校之间的纽带% 现在很多的&!"后'可能都已

然不知道绿皮车为何物!但在 #"年前!这样

老旧的火车却是中国铁路的主力军% 从家乡

到上海不过 $%&&公里!当时坐火车却需要近

%&个小时%

我仍记得! 那时每年的春运都无异于一

次&受难记'%车厢里到处都挤着人!过道自不

用提!有的干脆钻到座位底下打起了&地铺'!

有的则是抢占厕所一人独用)每到一个站点!

想上车的和要下车的挤作一团!相互掐架)我

还见过不少人直接从窗户里钻进来! 吓得里

面的人再也不敢随便开窗**

车厢里的环境就更不用说了% 吸烟的无

所顾忌!嗑瓜子吃水果的也随意吐在地上!座

垫和靠背上都透着一股刺鼻的油腻味! 闻久

了都会感到恶心作呕% 整个车厢里嘈杂闷热

潮湿!再加上时间又长!还真的很是考验人的

忍耐力!&晕火车'也不是什么稀奇事%

不光是回家%记得 %&&&年从上海坐火车

到北京去找同学玩!坐的也是绿皮车%那时正

好恰逢国内刚刚有&黄金周'这个概念!大家

都赶在&十一'国庆长假出游!结果列车严重

超员!几乎动弹不得!很多人都是憋了二十几

个小时不敢上厕所%

现在呢+几天前我坐上刚开通不久的沪昆

高铁'$()(次! 从上海到长沙只需 *个小时!

早上出发!中午抵达%车厢里宽敞明亮!整洁有

序!配套一应俱全!乘务员甜美的声音听上去

悦耳动听% 我还惊喜地发现!在餐厅购买套餐

时!已经可以使用微信和支付宝付款% 如果你

想在火车上吃点别的!甚至可以提前在&饿了

么'平台订餐!在指定时间送到指定的站点%

因为时间的大大缩短!高铁出行成为一个

相当便捷的选择!尤其适合全家一起出动%这次

碰到好几位特意拖家带口去云南探亲的旅客!

一路欢声笑语其乐融融%在他们看来!老人和小

孩都不太适合乘飞机!要一起出门太费周折!有

了&朝发夕至'的高铁!一切变得容易多了%

从最初的绿皮车!到后来的&+'字头(

&,'字头!再到如今的&''字头!这些年有关

铁路的记忆和现实! 真实地提醒着每一个人

生活的改变% 常说时光飞逝!比时间更快的!

怕是中国铁路发展的速度吧+

千里归途一日还
! ! ! ! !")$年 )!月 !%日，沪昆高铁贵阳至昆
明段的开通，意味着这条铁路在新生之初就
要接受一年一度的春运大考。沪昆高铁全长
!!&!公里、设计时速 '&"公里，东起上海，西
至昆明，途经上海、杭州、南昌、长沙、贵阳、昆
明 $个省会城市或直辖市，是中国东部至西
南最长、经过省份最多的高铁。

随着沪昆高铁的全线通车，目前除宁夏
和西藏外，中国内地所有省份都已通了高铁，
“四纵四横”高铁网正式成形。短短 %年间，中
国高铁从无到有，运营里程突破 !万公里，占
世界高铁运营里程 $".以上。

)月 !*日，随着春节的临近，虹桥火车
站显得异常忙碌，乘客从四面八方而来，再次
汇聚，然后又离开。记者发现，原本在站内的
取票机器也被“搬到”了室外。拎着大包小包
的乘客，有序排队取票、安检进站。

候车大厅的人流明显比平时多了许多，临
近检票时间，尽管工作人员还未吆喝，心急的
乘客们已早早拎起行囊，自觉排成数列纵队，
等候开闸。人再多也不推别人，看见有人拿着
大的行李，经验丰富的乘客还会主动建议他搭
乘升降电梯。不论脚步如何匆忙，大家的脸上
都带着幸福的笑容，仿佛家就在不远处。

乘客
回家之路从未如此舒适
春节，代表着全家团圆；春运，也是一次

回家之旅。按照车票找到位置，将行李安放
好，随着列车的开启，乘客们也正式开启了他
们的回家之路。乘客魏东寅，老家在江西省九
江市，来上海教书已经 )%年了。由于父母还
在老家，每年过年，她都要回家看看。通过网
络购票后，)月 !*日，她踏上了回家的 /*0$,

次列车。父母体谅她春运的奔波，以往都让她
错峰回家。随着高铁的开通，奔波少了，乘车

的环境也舒适了，魏东寅也能在节前就到家
了。“高铁开通后，最直观的感觉就是回家的
时间缩短了，回家更方便。服务也更加到位。”
她告诉记者。

同列车的另一名乘客徐芬芬也有着同样
的感受。她的老家在江西省抚州市，!")&年
毕业后就到上海工作。由于上海到抚州并没
有直达的火车，每次回家的路都很“折腾”，她
需要乘车到南昌，再换乘火车或者汽车前往
抚州。徐芬芬回忆，以往从上海到南昌最快也
要 )"个小时，有时遇到火车晚点，错过了下
一班前往抚州的火车，回家的时间就更长了。
自高铁开通后，回家变得容易了，从上海到南
昌的时间缩短到了 *个小时，加上能准点到
达，再也不用担心误车。徐芬芬告诉记者，
!")$年，她一共回家 *次，觉得特别开心。

随着列车的飞驰，魏东寅和徐芬芬离家
越来越近，她们脸上的笑容也越来越灿烂。而
对于列车长张书杰而言，看见乘客的笑容就
是对他们工作最大的肯定。

列车员
从如何管理到如何更好服务
“请各位旅客将行李放置好后，尽快就

座。”这个穿着制服、笑起来很暖的工作人员
就是 /*0$,次列车的列车长张书杰。她是地
道的湖北女孩，!")!年参加工作，今年是她
亲历的 &次春运。这几年间，中国的高铁迅速
发展，张书杰的工作地点也从动车升至高铁，
并成为“四纵”中最年轻沪昆线上的一名年轻
高铁列车长。

这个爱在朋友圈里发美图、爱运动的女
孩，其实是个 ,"后，脱下制服和平常的年轻人
没什么两样，但穿上制服后，却仿佛瞬间“长
大”了。置身于繁忙的铁路动脉上，张书杰需要
承担起整列高铁上 )$""多人的各种需要，从

检查车上各项设施的运转，确保旅客安全。
/*0$,次列车，是春运期间增开的一趟临

时列车，每天 ))点从上海虹桥火车站出发，
途经 )$个站，最终抵达江西省萍乡市。在从
上海到萍乡的 $个小时，她必须一遍遍巡回
所有车厢，有时好不容易坐下，又有事情“找来
了”。按照 %节车厢的配置，该车共配备有 )位
列车长、'位列车员、!位餐车人员和 !位保洁
人员。每当快到下一个站时，保洁人员都要例
行对车厢进行清洁。列车到站前和刚驶离的
这段时间，是张书杰最繁忙的时候，她需要对
列车进行巡视、确保乘客安全上下客。
春运期间，乘客的行李也比平时多了许

多。为了确保车厢内的正常通行和安全，发现
乘客的行李摆放不当，张书杰都会前去告知，
有时会主动帮助乘客摆放好。张书杰告诉记
者，随着管理的完善和乘客素质越来越高，他
们的工作也发生了变化。“以前总想着如何管
理好，现在更多是考虑如何更好地服务乘
客。”她告诉记者。

北盘江特大桥
为了#秒用了$年时间
分段建设、分段开通运营的沪昆高铁，在

建设之初就遇到了重重困难。从滇越铁路到
贵昆、成昆铁路，再到沪昆高铁，中国人在曾
被外国专家断言为“筑路禁区”的这片土地上
一次次超越了外界的想象。
为了乘客能实现“千里归途一日还”的

梦想，成千上万的人们默默努力着。这一成
就，是中国工程师和工人克服了在高原建高
铁的多项技术难题，才得以实现让高铁成功
穿越地质结构复杂、岩层变化频繁的喀斯特
地貌和地震高发带，创下了多项中国乃至世
界铁路建设纪录：全长 )*1% 公里壁板坡隧
道、全国溶洞最多的隧道、世界最大跨度铁

路拱桥……
这座世界最大跨度铁路拱桥，也是世界第一高桥，它的名

字叫北盘江特大桥。高铁通过这座大桥需要 %秒钟，然而就是
为了这 %秒，百位桥梁专家和 $++多名施工工人克服重重困
难，闯过道道险关，历时 $年才得以完成。北盘江特大桥的建
造过程，只是沪昆高铁修建的一个缩影。
大桥横跨关岭、晴隆两县，是目前世界上最大的钢筋混凝

土拱桥。随着大桥通过动态验收，让最初“难于上青天”的担忧
化为乌有。
北盘江特大桥长 0!#2!&米，跨径 **&米，设计时速 '&+

公里，大桥桥面离河底垂直高度 &$&米，这个高度相当于近
!++层楼的高度。在峡谷中设计这样一座桥，难度可想而知。
中铁二院北盘江特大桥项目设计负责人谢海清在接受媒体采
访时介绍道，整个施工接近 '++道施工工序，主拱使用混凝土
方量是 !20万立方米。由于施工难度很大，该项目边设计边施
工，光计算就用了两个工作站一年的时间。

!+#+年 #+月大桥正式开工建设，大桥施工总工程师杜
锐是云南曲靖人，他表示，$年建设时间修成的这座沪昆高铁
咽喉工程，意义非凡。这不仅是沪昆高铁全线中桥梁难度最大
的控制性工程，更是一条通往家乡的高铁走廊。$年时间，杜
锐几乎两年才回一次家，从儿子牙牙学语就来到工地，到如今
儿子上小学，杜锐今年也能坐着高铁回家与家人团聚了。

%%分钟路程的"小目标$

近万建设者奋战%#&'个日夜
沪昆高铁贵阳北至新晃西段，跨越了贵阳的乌当区、南明

区、龙里县等地，全长 &$2$公里，按照时速 '++公里3小时计
算，这路程只需 ))分钟，为了这个小目标，近万名建设者，奋
战了 )%!&个日日夜夜。
“太难了！太苦了！太不容易了！”是项目参与者心底的声

音。线路靠近贵阳市区，需要穿越居民楼、厂矿等，建设过程
中，拆迁成了一大难题。在建设的 &年时间里，为了赶工期，
!+)'年的 ,、)+、))月份，工人们几乎每天都是早上 0点开
工，一直工作到凌晨 '点才休息。

!+)*年 )!月，线路施工任务已经完成。但是在成都铁路
局排查时，发现了云井庄隧道存在的安全隐患，需要进行“危
岩落实清理”。然而山顶上并不具备施工条件，没有施工便道，
无法使用施工器械，只有依靠“人海战术”。

'+多个工人轮班，从山顶排到山下，工人们相互传递施
工所需的材料和工具，再由山顶的工人对山面进行一一的排
查，拆掉松垮的石头，该加固的就用钻子敲打进行加固。无论
暴晒还是雨淋，工人们都没有停歇。
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