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! ! ! !历时 !"#天!漂流里程 $#%&公

里"在 !&'$年!一个叫闪米特的中国

男人一个人漂完了黄河全程!并一路

在沿岸进行了包括宗教# 水污染#土

地沙漠化#教育#经济和疾病在内的

六个方面的调研! 写下了 "&余万字

的调研报告" 这让他成为了 !&()年

度$美国国家地理%全球 (&大探险家

之一"他将与来自世界各地的另外 %

名探险家一起!角逐最终的&年度探

险家' 称号(((他也是该评选开展

(!年来!第一个入围的中国人"

事实上!从横渡琼州海峡#渤海

海峡到环渡海南岛! 从穿越泰国至

柬埔寨的海域到漂流珠江全程!闪

米特已经一个人划着纯人力的独木

舟漂流了 $年! 在无护航的情况下

漂过了 *+&& 多公里的海洋和 (,$

万多公里的河流" 世界首次独自漂

流黄河! 不过是这位中国海洋独木

舟探险纪录的保持者完成的又一项

新纪录"

独漂黄河第一人
在闪米特之前，上一次大型的

黄河漂流活动只有 !"#$年的那次
“黄河首漂”。那是长江漂流壮举后
的第二年，在爱国主义情怀的感召
下，数十位热血青年又一次自发投
身到了声势浩大的探险中。他们从
黄河源头出发，历时 %个多月，终于
抵达了位于山东的黄河入海口。在
这个过程中，共有 $人不幸丧生。

&'年后的 &()*年，+) 岁的闪
米特将目光投向了这条沉寂已久的
线路。他定在了 *月 )日出发，这是
当年那支队伍出发的日子。在海拔
+$,(米的巴颜喀拉山上，站在黄河
的源头，他和妻子羚羊一起祭拜了当
年在漂流中牺牲的勇士，然后，启程。
这是一次超越极限的挑战。被

誉为中华民族母亲河的黄河流经 "

个省份，全长 *+-+公里，总落差
+*((米，其纬度跨越之大、地形地貌

之复杂、气候生态之多样，列国内水
系之最。沿途恶劣的自然环境、凶险
的水情、长达上千公里的无人区……
都将是闪米特必须面临的严峻考
验———但这也正是他决定漂流黄河
的原因之一。闪米特相信，凭借多年
探险的经验和一流的独木舟漂流技
术，自己可以克服重重困难，完成这
件“没有人能单独完成的事”。
这也是一趟极为孤独的旅程。没

有任何商业赞助，家中 .,万元的积
蓄和网上众筹来的 -/'万元是此行全
部的经费。为了这次漂流，原本在世
界 *((强公司做高管的羚羊辞掉了
工作，成为了丈夫唯一的伙伴。一路
上，闪米特在河上漂流，羚羊开着越
野车前往下一站与他会合。车上备有
-个睡袋、&顶帐篷、&条适用于不同
水域的皮划艇、常备药品和 0(((块
压缩饼干，是他们所有的后勤保障。

和当年轰轰烈烈的“首漂”不
同，闪米特此行并没有得到太多的
关注。曾经被爱国主义激发的江河
探险热早已淡去，探险慢慢变成了
普通人眼中“有钱人玩的东西”。许
多媒体对这样的活动已不再有兴
趣，还有人根本不相信他能够活着
完成。曾有电视台计划全程跟拍、报
道，终因自然环境过差、拍摄难度巨
大而被迫放弃。
“也没觉得特别凄凉，还是挺兴

奋的。之前我很多的探险就是一个
人，什么也没有就下（水）去了。”从
开始探险的第一天起，闪米特就习
惯了危险、艰苦和孤独。这些年，他
见过太多和自己有同样漂流计划的
人，他们总在等待一个成熟的时机，

到头来却“因为没有多少媒体报道、
资金也没有到位，甚至艇都没有买
就放弃了”。但他不愿等。

闪米特本名李华灿，广东人，曾
是一名外企工程师。“闪米特”一名取
自 -(((多年前的古希伯来语，意指
“善于攀山涉水”。作为古老的游牧民
族，起源于两河流域的闪米特人足
迹遍布亚洲、欧洲和非洲，可谓探险
的鼻祖。他希望自己也能像他们一
样，探索自然、发现未知的世界。
那个名叫李华灿的少年自幼对

大千世界充满好奇和想象，对他而
言，“成为闪米特”是个“自然而然”
的过程。&((.年，在经济发达、互联
网高速发展的珠三角，户外运动日

渐流行，每逢周末，他总会约上一些
户外平台上的网友，一起登山、学习
野外生存技能。朝九晚五的生活之
外，一次次挑战自我、探索自然是他
最大的乐趣。

&(($年，一次偶然的机会，他
参加了一个独木舟厂家组织的推广
活动，当他平生第一次坐进这种不
到 0米宽的“爱斯基摩单人筏”，一
个新世界的大门被打开了：“从山上
到水上，你会发现整个世界都变大
了。人类是陆地动物，但有了独木
舟，你可以到达理论上不可能达到
的地方，看到在岸上看不到的风景，
这太酷了！”他当即掏出 .(((元钱，
买下了人生中第一条独木舟。
彼时，独木舟在国内的户外圈

也是小众运动，闪米特就上网搜集
国外的资料自学。从近海开始练习，
远一点儿，再远一点儿……他划得
越来越远，玩得也越来越大。从那时
起，闪米特辞职去探险，漂流完回去
重新找工作，攒够下一程的经费就
又辞职出发，成为了他生活的常态。

&(00年起，闪米特逐渐从团队
协作漂流转向个人单独行动。从横
渡琼州海峡、渤海海峡到环渡海南
岛，从穿越泰国至柬埔寨的海域到
漂流珠江全程，他经历过夜航翻船
的险情，也曾与鲨鱼、鳄鱼相遇。每
完成一次漂流，每遭遇一次挫折，都
让他对下一次的探险有更大的动
力。不知不觉中，他成为了中国海洋
皮划艇漂流的第一人，累计 $(((余
公里的海洋漂流里程，比第 &名到
第 0(名的漂流里程总和还要多。
然后，他来到了黄河的源头。

一个人要像一支队伍
&(0*年 -月 &*日，青海省，黄

河唐乃亥—羊曲河段。
前一天晚上，闪米特接到了一

个陌生人的电话，对方严肃地劝说
他，放弃接下来一段的漂流———那
是一位曾参与 0"'$年首次黄河漂
流的前辈，当年，他们的一个兄弟就
死在了这里。自那之后，再没有人成
功挑战过这一河段。
闪米特深知前辈的话并非危言

耸听：这几乎是整条黄河最危险的
河段，地形复杂，礁石众多，汹涌的
水面下一个接一个地酝酿着强力的
漩涡。两岸都是陡峭的悬崖，除了直
升机，任何救援都无法抵达。一旦翻
艇、落水，几乎必死无疑，尸体都无
从找起。
第二天一早，他紧张到上了四

次厕所，但还是下了水。一个人，一
支桨，一条橡皮艇。

大自然很快就展现了它的威
力。出发后不久，在河水隆隆的轰鸣
声中，原本宽阔的河面突然收窄至
几十米。还来不及反应，湍急的水流
已经将橡皮艇拽进了峡谷，激流如
水墙一般翻滚着压了过来。
“就像进了一个滚筒洗衣机。”

借助着身体的重力平衡感，闪米特
用桨拍打着浪花努力保持着平衡，
而迅猛的激流仍一浪高过一浪。为
了防止翻艇，他必须用尽全力不断
调整橡皮艇，使艇头始终以 "(!的
角度与激流正面迎击，但每一次，留
给他的反应时间不过零点几秒。当
艇头瞬间被浪花高高顶起，他也失
去了控艇的能力，“感觉已经到了听
天由命的那一刻……”
这是闪米特开始黄河漂流的第

*-天。他就这样漂过了那致命的 &(

多公里。在人力已经不可为的时刻
竟活了下来，他连连感叹是老天的
眷顾。

闪米特的奇幻漂流（上）
! 符遥
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图 受访者提供


