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! ! ! !本报讯 综合新华社消息：经李克强总
理签批，国务院日前印发《全国国土规划纲
要（!"#$!!%&%年）》。这是我国首个国土空间
开发与保护的战略性、综合性、基础性规划。
《纲要》提出了加快构建“安全、和谐、

开放、协调、富有竞争力和可持续发展的美
丽国土”的总体目标。到 !%&%年———

! 国土开发强度不超过 !"#$%!城镇

空间控制在 &&'#(万平方千米以内

! 坚守耕地"红线#!建成高标准农田

&)亿亩! 新增治理水土流失面积 *!万平

方千米以上

! 用水总量控制在 (+++亿立方米以

内!建设海洋强国目标基本实现

匠心的生产力
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国务院印发首个
国土空间开发与保护规划

小小汤焐子 昔日“取暖神器”
铜的锡的瓷的!圆的扁的长的!一齐亮相徐汇艺术馆! ! ! !立春已过，上海的天气依然阴雨

连绵，冰冷刺骨，在徐汇艺术馆里正
在举行的“汤焐子”展览上，展出了
#%)个产自各个时代、来自大江南北
的冬天“取暖神器”，令参观者在怀念
往昔生活的同时，亦心生温暖。
展厅里，一张由十张床板拼接

起来的“大床”上，铺衬着朵朵雪白
的棉花，各种材质各种色彩的“汤焐
子”浮现其中。据收藏者马德岗介
绍，其中年代最古老的一个是清末
民初的锡制汤焐子，有百余年历史，
“翻过来可以看见汤焐子的底面都
是平的，盖子却是双层盖的，以防止
热水倒漏。因为那时的汤焐子全部
依靠手工敲制出来，直到工艺改进
之后，底面才制成圆的。”
这种焐冬的老物件，宋代就已

经出现了，也许是它放在被窝里的
缘故，古代文人就戏谑地称它为

“婆”子，也称“锡夫人”“汤媪”“脚
婆”等。古代汤婆子以铜质、锡质等
材质居多，一般为南瓜形状，小口，
盖子内有厣子，防止渗漏。华东师大
教授、上海市民俗文化学会会长仲
富兰介绍：“汤焐子与手炉、脚炉等
物件不一样，它是一种装热水的取
暖用具。从制作汤焐子的材质来看，
一般都是黄铜制作，也有用锡质材
料的锡汤焐子，都是用两个半扁球
形铜构件焊接而成，顶部铸有一个
注水口，注水口上拧有一个铜盖或
锡盖。每当睡觉前，将汤焐子内灌满
开水，放到被窝内几乎可以保持一
个夜晚的温暖。”古时候姑娘婚嫁的

嫁妆常常会附带着这个物件，有些
汤婆子还传了几代人。
令人惊讶的是，汤焐子不仅在

中国有，日本、欧美也有；不仅上海
以及苏浙一带有，东北地区也有。日
本的汤焐子接近扁扁的椭圆型，与
中国北方的汤焐子在形状上极其相
似。在二楼展出的陶瓷质地汤焐子
多为东北地区所特有。简洁的横纹
多为 #*$$年前制成；有“沈陶 +,

厂”字样的流行于上世纪六七十年
代；有精致鱼形花样的，为上世纪七
十年代后期所制，表达了当时回归
人文的气息。

本报记者 徐翌晟
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! ! ! !在世界技能大赛印刷媒体
技术项目比拼的舞台上!来自中
国的小将与世界各国的高手比
拼!已经连续两届获得奖牌" 这
两位小将都来自上海出版印刷
高等专科学校"

从初出茅庐的#菜鸟$到十
八般武艺样样精通的#世界级能
手$! 小将们的成长离不开比赛
教练% 上海版专 +)后青年教师
李不言的悉心指导"

怀揣一颗匠心培育印刷能手
上海版专 !"后教师李不言带领学生登上世界最高竞技台

保护历史文脉 留存文化记忆

坚决清理整顿规范教育培训市场
韩正应勇赴市教卫工作党委%市教委调研时要求

韩正调研本市历史建筑风貌区保护工作时强调
!!!!详见 ",版

! ! ! !春节刚过，
一些回乡过年的
家政员已陆续开
始返沪。

黄浦区金陵
东路的一家家政
服务公司里，好
几位刚下火车就
赶紧前来“找东
家”的外来阿姨
正在登记。

据悉，目前
已返沪的阿姨只
是其中的一部
分，家政员的“大
部队”还要等到
过了正月十五后
才能全部抵沪，
真正缓解沪上的
“保姆荒”。

杨建正

摄影报道

&阿姨$

回来了
! ! ! !活字印刷起源于

中国! 是我们引以为傲

的四大发明之一$ *++

多年前!沈括在%梦溪笔谈&中便著文

%活板&!将此发明归功于工匠毕昇$

然而!当今世界上最领先的印刷

企业'最具工匠精神与水平的印刷大

师!在德国!在日本((现在!印刷高

人的行列中又有了中国人的名字$好

骄傲!他们中的多位来自上海$

这是一支青春洋溢的队伍!上

海出版印刷高等专科学校的学生是

世界技能大赛印刷媒体技术项目的

年轻小将!指导老师李不言也是 ,+

后$ 然而!印刷业不吃"青春饭)!决

定成败的是细节$ 未见得是人家的

技艺高人几分! 而是别人一丝不苟

的规范!是我们在"短平快)的节奏

中早已忽略的东西$

一颗螺丝钉! 从哪里来就要到

哪里去$ 李不言说!这便是"匠心)!

是我们如今反复呼唤的工匠精神$

工匠精神也是一种生产力! 有了无

数个螺丝钉的一丝不苟! 才能攻克

各种各样的工艺难题$

从这个意义上说! 我们要感谢

世界技能大赛! 它给予上海年轻人

展现才华与技艺的舞台! 更让我们

对工匠精神有了更深刻的认识$

沪上双姝
满腹诗书


