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字如面" 节目把中国古

今的书信做了一次大梳

理# 让观众们感受到了

古人的 $家书抵万金%#

您怎么看大家对书信的

这份感动&

陈子善!古人说“家
书抵万金”，因为一封信
要在路上走几个月，今天
技术发达，很少有人还使
用书信和朋友联络，书信
已经成为难得一见的物
件，在节目里读来，让已
经远离书信的观众生出
这样的感动。

星期天夜光杯!生活中没有了书信#会不会缺了什么&

陈子善!不论什么年代家书始终都存在，只是变换了载体
和模样———过去是纸，现在是电子邮件、微信，但是，不管是哪
种载体和形式，它连接的血脉亲情没有变。这份情感不会因为
变换了载体，通讯的速度变得快了，就发生变化。

星期天夜光杯!不会觉得互联网让很多东西变成了快餐吗&

陈子善!快餐有什么不好？谁说正餐才好？我请朋友吃生
煎包，也可以吃得很开心，不一定要吃大餐。很多年前，过年给
大洋彼岸的朋友寄贺卡，要算好日子提前一个月寄出，现在隔
了半个地球，鼠标一点邮件就出去了，多方便。人们总是会选
择最合适自己的方式来表达情感，发微信和写信都可以传达
情感，并不是说用微信就不诚恳。书信是古人有效地传递情感
的方式，但是在今天它已经逐渐被替代了。
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你有多久不提笔

写信了!现在的我们"

别说写信了" 发文字

消息都觉得麻烦"多

以语音替代# 那种提

笔书写的仪式感"以

及阅读书信的画面

感"早已陌生#然而近

期" 一档朗读书信的

节目" 将人们带回久

远的岁月#笺短情长"

尘封的信笺中"丰满$

美好$ 深挚的情感感

动了无数观众# 又是

新桃换旧符" 春节本

是饱含亲情与乡情的

节日"这一刻"你想起

了谁" 又想要给谁提

笔写封信!

! ! ! !星期天夜光杯!最近#一档名为!见字

如面" 的明星朗读书信的节目一夜走红#

普通人书信中真挚的情感打动了无数观

众' 为什么书信会有如此大的魅力&

金宇澄!书信是人在最自然状态下的
写作，是相对情绪饱满的状态。尤其过去
写一封信，市内也要隔天收到，南方寄到
北方要六七天，因此等待的过程，等于是
再一次的情感积蓄的过程，内容要厚实得
多，想得也更多，因为表达机会有限，写一
封信往往有丰富的准备期———内心的准
备。

星期天夜光杯!互联网时代#即时通

讯工具很普及# 传统邮件那么慢的方式#

几乎已经没有人使用了#由写信的慢到如

今互联网的快#除了时间的变化#还有什

么不一样了&

金宇澄!快餐式的来往，即时通联，丝
毫不费力，随便就可以写，随时随地对方
就知道了，很见效。但所谓丰富的情感，已
在这个过程里被稀释了。
星期天夜光杯!您怎么看书信存在的意

义&

金宇澄!我在《繁花》里写了一种意
义：上世纪七十年代，旅途中的沪生，眼看
铁路邮政车人员私拆邮袋信件，那时的家
信，开头往往会有时代政治口号，也有代
笔的家书，大多都是一般的内容，他们一
般也是看了一眼，就扔到车厢外去，他们
不断地翻看，尤其在找落款为“内详”的信
封，往往会是情书，几个人仔细看完了，说
说笑笑，把信也揉成了一团，扔出车厢，像
一道白光掠过。我想说的是，即使是在非
常的时代，用非常的手段，人心还是渴望
看见最私密、最真切的感情内容。
星期天夜光杯! 您现在还常写信吗&

如果此刻提笔写封信#您会写给谁&

金宇澄!经常写电子邮件，基本是稿
件往来。此刻我要给谁写信？这
问题难倒我了，我想想，有什么
内容还没有表达？有很多的
内容要写吗？我不知道。

! ! ! !星期天夜光杯! 书信对于习惯了互联网的人们来说有

一点久远了#您在生活中还会写信吗&

冯唐!在生活中会写电子邮件，电子邮件也是信，只不过
是载体不同罢了。有句古诗，“呼儿烹鲤鱼，中有尺素书”，把信
写在布帛上，邮递员是鲤鱼，很美。实际上，信的内核没变，变
的是载体，从尺素到彩笺（“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽
天涯路。欲寄彩笺兼尺素，山长水阔知何处？”），现在是电子邮
件。如果心没有变，载体怎么变都不重要，关键是心。

星期天夜光杯!用笔在信笺上写一封信#然后寄出去#

和写电子邮件(发微信最大的不同在哪里&

冯唐!最大的不同，是感觉越来越不会写字了。以前写
信，很用心，要把字写好看，不仅要让收信人看懂，也要让收
信人体会到写信人的“面目”。汉字线条的波折和起伏，是很
个人化的，人的笔迹不同，唤醒的记忆不同。现在的电子邮
件，一个个方块字，再往下是一个个代码，没有个性，没有温
度和记忆。

星期天夜光杯!曾经有人改编了木心先生的!从前慢"#

编辑成一篇微信文章#里面就有$从前的日色变得很慢#车(

马(邮件都很慢%的句子#这篇微信文章在朋友圈被很多人

转发#您如何解读这个现象& 这是人们在怀念$慢时光%吗&

冯唐!人们怎么会怀念“慢时光”呢？最近几十年，中国
从来没有慢时光啊。“车、马、邮件很慢”的北京，“车、马、邮
件很慢”的上海，早就从历史中消失了。这不是怀念，是文学
想象。“从前的日色变得很慢，车、马、邮件都很慢”，这句话
很美，于是大家传诵。这是审美需求。在生活中，没有人愿意
“邮件很慢”的。现在大家都用快递了。从另一方面说，在一
个审美缺失的时代，这样的句子能够唤起大家的感动，很
好。我们缺乏的不是物质与便捷，而是对美的发现、欣赏、热
爱、追索。生活中和生活之外，有很多美。“车、马、邮件很
慢”，是生活之外的美；生活中，现在我窗外的蓝天，很美。当
大家怀念蓝天，当大家为蓝天努力，美就会到来。

星期天夜光杯!互联网的快节奏里#我们失去了什么&

冯唐!失去很多，也获得很多。单就“信”来说，我觉着失
去了“表达细腻情感”的能力。

以前写信，字斟句酌，涂涂抹抹，字里行间，百转千回。
一张纸要表达很多东西，要把细腻的心思浓缩，全部放进纸
里。现在写信，能短则短，有事说事没事退朝，因为太便捷，
通邮太频繁。

星期天夜光杯!您还记得最近的一封信是写给谁的&收

到的信又是谁寄给您的呢&

冯唐!日常，我主要写电子邮件。所谓手写的“信”，往往
是寄快递时随物所附的短札。这类短札，一直都在收到，一
直也在写。

星期天夜光杯!会不会收藏一些旧日的书信&书信对于

您而言有着怎样的意义&

冯唐! 去年我归拢分类了过去一些年的文
件，包括信件。旧日书信对我的意义，就是唤醒记
忆。当时的人、事、物，北京的天气，街道上的柳
絮，隔壁班女生的裙子，都在手拿信封、看到笔迹
时涌现。

星期天夜光杯!新春佳节里#如果要提笔写

封信#您会想写给谁#会想写下怎样的心情&

冯唐!最想给我爸写封信。不久前，他安详地去了另一
个世界。想再和他说话，以前说得太少，我们俩都是不善言
谈的人。只是想再和他说话，说什么不重要，可是再也没有
可能了。

! ! ! !星期天夜光杯! 有句

话叫$见字如面%#在没有

互联网的年代里# 书信曾

是我们与他人联络( 维系

情感的一种重要的方式#

您还记得那些经常会提笔

写信的岁月吗&

李银河! 在电话都不
普及的年代，写信几乎是和
不在身边的亲人、友人、爱
人联络的唯一方式。我在
内蒙古兵团的时候，经常
会给家里写信。很多年后，
有人告诉我，当时，每一次
我的信到了我妈妈的办公
室，都会引起一阵沸腾，是
一个重要的事件。

星期天夜光杯!书信在那个时候对你而言意味着什么&

李银河!当时信里写的都是自己的遭遇。一个十几岁的年
轻人，在远离家的地方孤立无援，给亲人写信是一种求援，收
到信是一种安慰。

星期天夜光杯!您现在还保留着旧时的书信吗&

李银河!和王小波的书信都保留着，对我来说，是保留了
一段感情的记录。

星期天夜光杯!如果现在提笔写封信#会想给谁写&

李银河!我已经有好几年没有“提笔”了，微信没有出现的
时候，还会收到电子邮件，现在连电子邮件都几乎没有了，大家
都习惯了用微信联系。很多家庭也都有家庭微信群。这是科技
进步带来的变化，新技术取代了老技术，书信可能会成为历史遗
迹吧。

金宇澄
不知该给谁写封信 冯唐

最想给父亲写信，他已去另一个世界

李银河
家书曾是孤立无援时的安慰

陈子善
书信已经远离今天的生活
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刷爆朋友圈的读信节目


