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拿什么来拯救“老眼昏花”的生活？
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视物模糊或是老年性
散光在作怪
人们总说 !"岁是眼花的年纪，

这便使得中老年出现了视力下降、
看东西模糊，自然就会想到老花眼。
其实，让人看东西越来越模糊并不
止老花眼，老年性散光、白内障、眼
底病等都会让世界变得模糊。那么
究竟该怎么了解自己的眼睛出了什
么问题呢？
兰医师解释道，老花眼极为常

见的表现就是阅读或其他近距离工
作时看不清，而且逐年加重。她指
出，众所周知，老花眼属于正常生理
现象，而有相当一部分人特别容易
把自己的情况和老花相混淆。这类
人在年轻时视力非常好，到了有老
花眼的年龄时不单是看近不清楚，
看远处也会觉得模糊。注视的时间
久了还会感觉到眼睛酸胀、疼痛，甚
至头痛。兰医师提醒，这时就应该考
虑是否有老年性散光存在。“对于老

年性散光，可能知道的人非常少，但
它却是老眼昏花的另一个重要原
因。”
据了解，老年人上了年纪后，上

眼皮会变得松弛，减少了对眼睛角
膜（眼球）垂直方向的压迫力，使之
变得相对平坦，弧度变小，角膜水平
方向的弧度随之变得相对较大，使
黑眼球不再是一个正圆球形。这样
一来，进入眼睛的平行光线经过角
膜和眼后部的屈光介质之后不能聚
成一点，而只能成一线，引起视物重
影、视力下降、视觉疲劳等症状，这
就是所谓老年性散光，又称为老年
逆规性散光。
兰医师进一步介绍，患了老年

性散光的患者不用过于担心，因为
这也是一种正常生理现象。老年逆
规性散光一旦有视力下降和视觉疲
劳等症状，即便度数较低，也应该配
戴眼镜矫正。配眼镜时要注意，从来
没有戴过眼镜的老人大多不能接受
全部矫正，可采取先部分矫正，再过
度到全部矫正的办法。若不伴有其

它近视、远视情况，看远处只需要配
戴单纯散光眼镜即可，看近处时则
需配戴融合了散光镜成分的老花
镜。若伴有近视、远视情况，眼镜度
数则需要做相应的调整。当然，老年
逆规性散光也和老花眼一样是在不
断变化发展的，需要定期复查调整
眼镜度数即可。

白内障是引起老年人
致盲的主因之一

据介绍，在 #$岁以上的老人
中，多数眼病患者都会罹患不同程
度的白内障。白内障的初期症状
表现为与老花、老年性散光都十
分相似的视力障碍。兰应霞医师
认为，在中国白内障普遍受到人
们的忽视，除了它特别容易与老
花眼相混淆以外，更多的还是轻
视了它的危害。她强调，很多人都
觉得白内障至多使眼睛变得模糊
一些，并不会造成怎样的危害，这
种想法是错误的。
兰医师指出，白内障导致的视

力减退、单眼复视、视敏感度下降容
易让老人产生错视而跌倒。当晶状
体的浑浊程度进一步加剧时，会逐
步变成一个不透明的褐色结晶。不
仅遮挡患者视线，使其失明，同时也
为后期的干预带来很大的困难。除
此之外，当白内障进入膨胀期时，容
易并发青光眼。导致眼胀痛、头痛、
看灯光时会出现彩色光圈，严重时

会恶心、呕吐、视力急剧下降，甚至
骤盲。当然并发症远不止如此，如葡
萄膜炎、眼睑肿胀、角膜水肿、瞳孔
与晶状体广泛粘连等都是白内障的
并发疾病。
在中国，部分白内障患者仍然

选择滴眼液治疗白内障。药物并不
能根治白内障，兰医师指出，白内障
的科学干预方式是取出已经浑浊的
晶状体，把疾病之本取代掉。切不可
因为惧怕手术而依赖药物。与此同
时，她强调，眼病最大的敌人其实是
我们惧怕的心。其实现代眼科学的
科技完全可以帮助小至先天性小儿

大至百岁老人的白内障患者，但如
果患者本身便抱着拒绝的态度，反
而会拖延治疗时期，断送“光明”的
前景。
最后，兰医生提醒，无论是中老

年人出现了怎样的视觉症状，特别
是视物模糊都应该尽快就医，排除
眼病存在的可能性。每天我们的眼
睛都要接受来自外界 %$&的信息。
因此，作为所有人每天都要用到，都
离不开的一个重要器官，我们一定
要学会用科学的方式定期检查、养
护它才能保证它到了晚年也能有良
好的续航力。
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! ! ! !经相关部门批准，上海爱尔眼
科医院举行眼科义诊活动。活动期
间，本着“便民惠民”的原则，特别
开通（免挂号费、免检查费、免费专
家会诊）等多项绿色就医通道，向
广大眼部不适及眼疾患者提供专
业眼科服务。
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节后送口福 爱牙正当时
原九院种植专家与您面对面 揭秘 "*$%国际缺牙处理新标准(

不磨牙)不伤牙龈)舒适耐用!带给你真牙般的咀嚼能力*

老烂牙想吃不能吃 太痛苦！
节后缺牙处理正当时

香喷喷的红烧肉、鲜香扑鼻的
清蒸鲈鱼、热气腾腾的蛋饺，象征团
团圆圆的八宝饭……丰盛美味的饭
菜把桌子围得满满当当，一家人团
聚，满屋子的欢声笑语，是很多老人
在新年所期待的幸福景象。然而，很
多中老年朋友由于缺牙，咬不动嚼
不烂、塞牙卡牙、牙龈红肿疼痛'((((

根本无法体会咀嚼的快乐，有老人
戏称自己过节更像是“过劫”。
一口好牙吃饭香，是全身健康

的基础。节后，很多老人希望通过有
效的缺牙处理方式帮助自己早日找
回牙健康。

重塑口腔力学平衡
缺牙人士也能找到真牙般
的感觉！

我们知道，“吃饭香”必须要依靠
坚固的牙齿细嚼慢磨，通过牙根对
牙槽骨的刺激，才能吃出食物的香
味。由于技术限制，以前的缺牙处理
并不能很好地实现老人们吃饭香的
愿望。
但现今的口腔医学却大大改善

了人们的生活，特别是缺牙处理的
理念与策略，都与以往大大不同。运
用和天然牙的生物力学原理相同的
方式，可以承受强大的力量，咀嚼效
率也大大增强。而且在追求口腔医
疗人性化、舒适化的今天，不磨牙、
不破坏牙龈、疼痛较低、恢复时间短
等老年人普遍关注的问题，也成为
目前缺牙处理的主流趋势。缺牙老
人大口品尝美味的梦想终于实现！

关注自己的牙齿健康
不留缺憾过晚年！

在最近接听到的爱牙热线中，

我们发现申城很多老人存在缺牙
时间长、缺牙数量多、口腔状况
差、修复体已过期还在使用的情
况，特别是以下四种情况很典型：
多颗缺牙、半口或全口缺牙等严重
影响饮食咀嚼的；缺牙时间长，牙
槽骨萎缩的；佩戴活动假牙多年，
口腔状况复杂的；前牙缺失影响面
容的。
为了让更多老人能重拾齿间的

美味，现全市征集缺牙市民，并开启
优质爱牙通道，享多项爱牙爱心福
利！希望广大缺牙老人能在晚年吃
饭嘛嘛香，身体倍儿棒，好好享受儿
孙绕膝的幸福！

王建文
原上海九院口腔种植科专家

加州大学洛杉矶分校#$%&种植硕士

$'($国际口腔种植医师学会会员

袁坤霞
加州大学洛杉矶分校#$%&种植硕士

$'($国际种植牙医师学会会员

中华口腔医学会牙周病学专业委员

会委员
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! ! ! !为弥补广大缺牙市民在春节期间
享受不到美食的遗憾，新民健康联手相
关机构，将开展“关注牙缺失群体”的口
腔健康爱心活动！在活动期间，将为缺
牙市民免费提供著名口腔种植专家面

对面科普宣教，搭建高质量爱牙资讯平
台，提供全方位的爱牙宣教支招以及重
重爱牙爱心福利。试问您有多久没能好
好吃过饭？多颗、全口)半口缺牙市民抓
紧重获口福的机会，不留缺憾过晚年！

申城口福大行动火爆开启
50份爱牙豪礼 助您健康好牙

新民读者报名咨询热线"*"$,'"-"$--"

或编辑短信#爱牙+姓名+联系方式'至"$)))$-$%$'(

电话或短信预约即享以下大礼：
√牙齿健康护理套装一份（精美牙膏、牙刷）
√留美种植专家团面对面宣教交流
√免费获取高质量、全方位爱牙知识

扫一扫! 获取更

多爱牙福利资讯


