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! ! ! !昨晚，央视《中国诗词大会》第
二季总决赛落下帷幕，上海 !"岁美
少女武亦姝凭借深厚诗词积累和淡
定稳健发挥，先后击败包括北大才
子彭敏和北大女博士陈更等在内的
众多高手夺冠，显示了这位“##后”
上海女孩的非凡锐气。在央视连播
!#天的《中国诗词大会》以一股清
流般的文化气韵和传统诗词之美引
发了社会强势关注，在观众中引发
了一阵“诗词狂欢”……

腹有诗书气自华
满腹诗书、气质典雅、身高 !$%

米的武亦姝具有一种古典美，她是
复旦附中高一女生，把陆游、苏轼、
李白封为自己“三大偶像”。由于她
一周前就战胜过“诗词女神”陈更，
一举成为《中国诗词大会》新擂主，
已成“网红”。她的诗词量达 &###

首，答题气定神闲，胸有成竹，有网
友感叹武亦姝“满足了自己对古代才
女的所有想象”，“颜值与才华齐飞”。
武亦姝与同样 !"岁的姜闻页、

!'岁的侯尤雯三位上海小才女这
次出征《中国诗词大会》均有不俗表
现，显示了上海小囡对优秀古典诗
词的热爱和实力。

节目升级更精彩
《中国诗词大会》相聚的是诗

词，流淌的是文化。整个节目秉承“赏
中华诗词，寻文化基因，品生活之美”
的宗旨，让一百余位诗词达人连续十
场打擂角逐，引发热议，使之成了一
场诗词群英会和嘉年华，让观众领略
到中华优秀传统文化的无穷魅力。
与第一季相比，今年《中国诗词

大会》全面升级。不仅只有唐宋诗
词，从《诗经》开始，包括楚辞、汉魏
六朝诗、明清诗词、当代诗词，从李
白、杜甫、白居易到苏东坡、辛弃疾、
李清照直到当代毛泽东的诗词，时
跨三千多年，涵盖各个朝代。
从形式上看，增设了对抗性极

强的“飞花令”
环节。“飞花令”
本是古人行酒
令时的文字游戏，
节目组引用并改进，
选用“花”、“云”、“春”、
“月”、“夜”、“酒”等诗词中的高频字
进行高手对抗，使竞赛更加激烈有
趣。此外，节目具有优美梯田造型的
舞台，更具诗情画意。

精神滋养很受益
新一季点评嘉宾依然是王立

群、康震、蒙曼和郦波等四位专家，
他们的精彩点评与央视当家花旦董
卿的出色主持相得益彰，金句频出，
趣味无穷，不仅为观众解读诗词，而

且谈历史，说人
物，讲故事。有
网友评价道：

“看了节目，体会
到诗词的意境美，

和诗人的胸怀，原来中国
古诗文这么有趣。”
让观众更难忘的是诗词达人们

的故事，他们吟诵的诗词，激发了大
家心中共同的情怀。

百人团成员来自社会各个阶
层，他们的真实故事映照着整个社
会的现实，也有力证明了优秀诗词
的文化内涵给人们带来了精神滋
养。有不少观众表示，自己孩子看完
节目后，也自觉地开始背古诗词了。

本报记者 俞亮鑫

因诗词相聚 为文化传承
上海16岁少女武亦姝荣获《中国诗词大会》冠军

! ! ! !在!洋模式"竞相引

入#娱乐风广为盛行的电

视节目中$%中国诗词大

会&以弘扬中华优秀传统

文化的责任担当给观众

带来艺术享受及精神震

撼$节目火了$并被网友

誉为荧屏上的一股清流'

近年来$ 中国电视

综艺节目尤其是真人

秀$ 大有一股盲目迷信

!洋模式"的潮流$全世

界积累了 !"年的!洋模式"竟被

我们短短数年就买光了( 唯模式

是从$唯明星是瞻$缺乏原创#取

向低俗等成了不少综艺节目的通

病( 此刻$立足于中国自己原创#

根植于优秀传统文化的 %中国诗

词大会&受到人们追捧$无疑给电

视界带来了启示(

中国的优秀传统文化也是节

目创新的一个富矿( 中华文化源

远流长$五千年文明能为电视节目

的创新发展提供丰富的营养(只是

满足于抄袭#模仿!洋模式"是没有

出路的( %中国诗词大会&火了$武

亦姝等红了$但愿这能给电视界带

来点文化自信( 俞亮鑫
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! ! ! !中共中央办公厅# 国务院

办公厅 %关于实施中华优秀传

统文化传承发展工程的意见&

日前正式发布(

意见强调$ 传统文化只有

全方位融入人民生活$ 才能有

长久的生命力$ 真正实现活起

来$传下去(本报从即日起推出

!让传统文化活起来" 系列报

道$ 发掘推广传统文化在市民

文化生活中的传承和传播$为

增强文化软实力营造氛围(

编者按

! ! ! !今年《中国诗词大会》共有 '名
上海女孩登场亮相，除 !"岁的复旦
附中女生武亦姝外，!"岁的上海中
学女生姜闻页、!'岁的文来中学初
一女生侯尤雯，也都显出了学霸小
美女的不凡气势，三位上海小囡的
诗词修养之高令人惊讶，不仅成了
热议话题，也刷爆了人们的朋友圈。
武亦姝的优雅从容、姜闻页的

冷静淡定、侯尤雯的灵敏反应，都
让现场评委拍案叫绝：“这肯定是
童子功！”

来自魔都上海的这些

小才女是如何养成的呢？拿侯尤雯
来说，她以 !!(秒答对 &)题获得第
一名，成为本届诗词大会从百人团
杀入挑战赛的最小年龄选手。从两
岁起，她就接触古诗，《唐诗三百首》
是她幼年的启蒙读物。她曾获得闵
行区古诗文阅读大赛一等奖和上海
市中学生古诗文阅读大赛一等奖。
去年 (月，侯尤雯和几个同学成立
了一个诗社，自己作诗，找老师品
评。可见，在家里、在校园、在上海，
整个城市的文化氛围让孩子沉浸在

优秀的传统文化之中。侯尤雯感慨
道：“这种影响是润物细无声的。”

上海市民文化节在 &#!*年和
&#!"年举办过“中华古诗词大赛”，
从近 !#万参赛者中决出两批“百
强”诗词达人，这次出现在《中国诗
词大会》中的祖孙俩即小学 +年级
的张人匀和他外公就是上海的“百
强”诗词达人。张人匀小学二年级时
诗词量就达 )+#首。以武亦姝所在
的杨浦区为例，还连续 )年举办汉
字节，连续两年都有学生在《中国汉

字听写大会》等全国性活动中脱颖
而出。武亦姝本人的诗词量更是超
过了 &###首。
姜闻页同样“才”惊四座。她在

第一次进入个人追逐赛时答对了全
部 (题，只是因为计算小分低于北
大女博士陈更时才遗憾离场。姜闻
页临别时以一句“草木有本心,何求
美人折”，打动了所有的观众。点评
老师称她有“大将风度”。值得一提
的是，姜闻页平时就是博览群书，她
坚持每天都花两三个小时读对考试

“无用”的书，她读过的书据称可铺
满整个篮球场。这位诗情横溢的“小
才女”还多次获得全国性数学竞赛
奖项。姜闻页说，“古诗词是最让我
陶醉的兴趣爱好。”可见，姜闻页是
个全面发展的学霸，她说，“我从来
不觉得文理是对立面，从小到大文
理都齐头并进”。
虽然美少女们都拥有大量的诗

词储备，但她们的诗词功夫都不靠
死记硬背，而是对诗词的真正热爱。
像武亦姝、姜闻页等 !"岁高中生都
面临高考压力，但她们在学业十分紧
张的情况下仍参加比赛，仍坚持学
诗，她们的走红给更多家长、学生带
来了思考。本报记者 俞亮鑫

上海小囡童子功!才"惊四座$%&'
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! ! ! !在与包括谭晶、迪玛希、林忆
莲、杜丽莎这样的阵容对抗当中，
赵雷绝对不占优势，他甚至自己承
认“不会唱歌”；然而就是这样一个
不会唱歌的人，这样一个曾经在
《快乐男声》选秀舞台上两度被淘
汰的赵雷，凭着一首简单的原创歌
曲和几乎没有任何技巧的《成都》，
他在第三期《歌手》的踢馆赛成绩
是：本场第二。显然，观众的投票不
是冲着演唱来的。

到底好在哪里!

其实，在洪涛宣布当晚名次
前，《成都》已经刷屏朋友圈。那么，
这首歌到底好在哪里？

首先，民谣唱出来的都是故
事，当歌者唱的故事让更多的人想
起自己的故事，它就成功了。“你会
挽着我的衣袖，我会把手揣进裤
兜”，极容易在你脑海中勾勒出一
幅画面感极强的恋爱场景，每个有
故事的女同学都能从中找到逝去
的爱情，《歌手》观众席上就有人听
《成都》哭得泪流满面。就好像，第
四季《中国好声音》舞台上，张磊凭
一首《南山南》一夜走红；再往前
数，《同桌的你》唱尽了校园和初恋
情人的悲欢离合。

其次，只是因为它简单好听。
从音乐编排的角度来看，《成都》没
有太多华丽的技巧，但胜在舒缓优

美、悠闲自在。
再者，因为在一个越来越不走

心的年代，我们更需要赵雷和他温
暖的《成都》。全程关注《歌手》的音
乐人耳帝认为《成都》的走红正反
映了“当下观众对于顶尖翻唱的审
美疲劳以及对优秀原创作品的强
烈渴求”。

成功只是个案
其实，在登上《歌手》舞台之

前，从拉萨到成都的小酒馆里，全
都在唱《成都》。赵雷在 &#!"年已经
是民谣圈的翘楚：在网易云音乐上，
《成都》有超过 !#万-的评论量，另
一首歌《无法长大》也有 '万-的评

论量，超过绝大多数我们熟知的主
流歌手；去年赵雷全新数字专辑《无
法长大》进行了数字专辑付费发行，
仅仅 !#天专辑销量就已突破 !#万
张，在单平台上仅次于周杰伦。
但这似乎并不值得高兴。根据

网易去年年底公布的《中国独立音
乐人生存现状报告》，处于金字塔
塔尖与底端的独立音乐人境况相
去甚远："%.的音乐人，在音乐上获
得的平均月收入在 !### 元以下，
而月音乐收入在 ! 万以上的音乐
人，占比才不到 +.。也就是说，赵
雷的成功只是个案，中国的独立音
乐距离繁荣，还依然遥远缥缈。

本报记者 孙佳音

《成都》何以让人泪流满面
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