
手脚冰凉的女性更易患癌？
专家：不是疾病但应适当防护

! ! ! !! 日前! 同济大学附属第十人民医院与

上海市皮肤病医院银屑病诊疗中心!联合举办

"同济大学银屑病高峰论坛#$ 会上!与会专家

分别围绕银屑病的分子病理基础%临床用药指

南%特殊人群治疗%中西医结合干预%治疗方案

评估%并发症与转归等话题作了专题演讲$

! ! ! !我国民间有一句俗话：“吃好葱姜蒜，病
痛少一半。”葱、姜、蒜不仅仅只是日常生活
必备的调味品，同时它们还是具有神奇功效
的良药。上海交通大学医学院附属同仁医院
营养科主任张静指出，正所谓“药食同源”，
如果将葱、姜、蒜用到了妙处，就可以发挥药
物的功能，健身防病，特别是在乍暖还寒的
立春时节，人们更应该好好地利用葱、姜、
蒜。

春天气候往往变化无常，虽万物复生，
也容易细菌滋生，正所谓“百草发芽，百病
发作”，是流感、肺炎、鼻炎等高发时期。而
葱姜蒜这类辛温食物，有促进消化、消炎、
杀菌等作用，在做到平衡膳食，食物多样

性的同时进食一些葱姜蒜，在春季有助于
预防流感等疾病。然而，张主任提醒，葱姜
蒜虽好，但并不是所有人都适合进食葱、
姜、蒜。

葱叶中含丰富的维生素 !、维生素 "以
及钙，同时葱还可以刺激消化液的分泌，增进
食欲。但对于患有胃肠道疾病，特别是溃疡病
的人不宜多食。
在日常生活中，有不少人会选择喝生姜

汁止吐，然而，喝生姜汁仅对因受寒引起的
呕吐有效，对其他类型的呕吐则不一定适
用。

大蒜含有一种杀菌能力特别强的大蒜
素，它能够杀灭多种病菌。在冬、春季节交替

的时候，每天吃上几瓣大蒜可以有效起到预
防肠道传染病的作用。然而，由于蒜中含有
蒜氨酸，在受到冲击，如拍碎后在蒜酶作用
下会形成蒜素，对于胃肠道有刺激作用，可
能会加重肝炎患者恶心等症状，也不适合
空腹食用。
“总而言之，由于葱姜蒜均属刺激性食

物，患有口腔、咽喉、肺部炎症或肿瘤患者
建议减少食用。”张静总结。

针对网上广泛流传的食物相克的说法，
如“葱不能与豆腐同食，葱中的草酸易与豆腐
中的钙生成草酸钙，影响钙的吸收”、“早上吃
姜，胜过吃参汤；晚上吃姜，等于吃砒霜”等
等，张静表示，有研究表明不存在食物相克的

说法，如葱里草酸和豆腐中钙结合会生成草
酸钙，但对人体影响微乎其微，而且含钙高的
食物其实十分之多。同时葱里的草酸是溶于
水的，煮菜时候葱过下水就可以，所以实际上
并不存在这类食物相克的说法。

至于“早上吃姜，胜过吃参汤；晚上吃
姜，等于吃砒霜”的说法，更是以讹传讹。张
主任强调，姜不会因为早上吃或晚上吃，就
由“参汤”变成“砒霜”的。从科学的角度来
说，任何离开计量谈毒性的言论都是站不住
脚的。美国食品药品监督管理局认为，姜，一
般是安全的，除非是极大量地食用。目前也
没有任何的研究表明，晚上吃姜会导致损害
人体健康。

立春多吃葱姜蒜 防害杀菌好处多 高媛

手脚冰凉"体寒"易患癌
#$岁的刘小姐是一名公司白领，平时十

分怕冷，刚刚进入秋天就开始用起了热水袋。
最近在朋友圈看到别人转发的信息称“手脚冰
凉的女人更容易患癌”，她十分害怕。刘小姐平
时经常痛经，她认为自己就是寒性体质，也非
常符合传言中容易患癌的一些症状。对此，苏
晓指出，手脚冰凉只是一种症状，并不是疾病，
而具有手脚冰凉症状的人也并非绝对就是寒
性体质。“许多人都会认为手脚冰凉就代表体
寒，其实并不是这样的。手脚冰凉的原因来自
多方面，如疲劳、营养不良、过度减肥等等都有
可能。一般手脚冰凉的人可能为寒性体质，也
有可能为寒热交错、真热假寒体质等。而寒性

体质的表现症状也不仅仅是手脚冰凉，还会出
现如大便溏薄、胃口不好、小便频繁等。因此，
这两者并不能划等号。”

苏晓介绍，手脚冰凉，乃至寒性体质与患
癌之间并无直接关系。癌症是由多种原因综
合导致的，不能仅仅凭借某一种症状来判断，
而是与生活环境、遗传基因、疾病、饮食、生活
习惯等等都密切相关。“单单手脚冰凉并不能
说明什么，甚至手脚冰凉与个人体质的关系
也不大。一般而言，缺乏能量就可能会导致手
脚冰凉。”

手脚冰凉应警惕的疾病
一般而言，女性是手脚冰凉的主要人群，

这可能因为月经和生育所引起的激素变化，会

对人体造成一定影响，从而导致出现一些畏寒
症状。如果平素身体虚弱者，更容易引起手脚
冰凉。如果出现低血压时，血液循环也会不佳，
疲劳、身体衰弱或血糖太低时，也会引起手脚
冰凉。此外，贫血的人因为体内血液中有效血
容量不够，如血红素和红血球偏低，很容易手
脚冰凉。多发性大动脉炎多发生于青年女性，
常累及多处大、中动脉，如主动脉、腹主动脉、
头臂动脉、上下肢动脉。若发生于下肢，则出现
下肢发凉。因此，出现手脚冰凉的症状后，也应
警惕可能出现这些疾病，需尽早到医院进行诊
断，进一步判断是否患有疾病。
对于不少人认为“手脚冰凉补一补就好”，

苏晓解释，如果属于寒性体质可通过温补来改
善；但对于寒热交杂体质的人来说，应先平衡
阴阳。寒性体质的人可适量多吃些桂圆、红枣
汤，寒热交错体质的人可选择平补阴阳的方法
来缓解。而贫血的患者，可以经常食用莲藕，养
血活血。苏晓建议，手脚冰凉的人浸泡手脚也
有讲究。手脚一起浸泡可能效果更好，水温应
与体温相近，太高容易引起不适，如因扩张血
管，引起头晕等。尤其是高血压人群，水温过
高，一旦浸泡后不慎着凉扩张的血管突然收缩
很容易诱发中风。而浸泡的时间也不宜过长，
不能超过 %&分钟，一天可浸泡 $'#次，浸泡时
不宜使劲搓揉，可在浸泡前后进行。

叶雪菲

! ! ! !一到秋冬!不少人!尤其是女性的手脚整天冰凉得难受!即便抱着暖水袋手
脚还是冷得跟冰块一样" 一般来说!秋冬手脚冰凉是正常现象!因天气寒冷!未
稍血液循环缓慢引起" 但最近网传#手脚冰凉的人!特别是女性更容易患癌$!这
是真的吗% 对此!上海中医药大学附属市中医医院风湿科主任苏晓表示!这种传
言并不可信& 手脚冰凉在中医里的确属于一种症状!但并不能称为疾病!而由一
种症状来推断患癌并不科学& 但手脚冰凉的症状也在一定程度上表现出了身体
健康的状况!很有可能是身体虚弱!甚至是一些内分泌疾病'贫血'多发性大动
脉炎的征兆!应引起警惕"

! ! ! !更多咨询请加入 !上

海名医"#!新民健康"微信

公众号$ 或拨打新民健康

会 员 中 心 热 线 !"# $

%!"&#&%'%

子女节后离家上班
母亲感觉!心被掏空"

“春节，子女一个个都从外地回来看
我，我特别开心，但他们离开后这几天，我
比平常更想他们了。”黄阿婆坦言，子女离
开后的这几天，她一直回忆他们在身边时
的点点滴滴，饭也吃不下，睡也睡不好，心
里像被掏空一样难受。其实，每年黄阿婆都
要花好长时间适应过完年子女离开的日
子，心里充满焦虑，爱发脾气，还不自觉地
叹气，今年同样如此。

吴彦教授对此解释说，相见时难别亦
难，节日期间的热闹与节后的冷清形成巨
大的心理落差，容易导致老人产生“分离
综合征”，轻者情绪低落，吃不香睡不着；
重者心理抑郁，甚至做出危害生命的消极
举动。吴教授指出：“值得注意的是，长期
情绪的波动和不良心境的刺激，会导致很
多原有疾病的复发，比如高血压、心脏病、
糖尿病等。”

另外，失落、焦虑、抑郁等心理问题也困
扰着老年人，老年人成了春节后心理问题高
发的人群，应该引起足够重视。”

保持视频#电话联系
帮助老人度过适应期

吴彦教授介绍，老年人随着年龄的增长，
身体的机能明显减退，多脏器都发生退化，能
力减退感会强烈地占据内心，从而会产生较
多的负面情绪。“对于如今的老年人而言，大
多不需要更多的物质享受，他们希望得到子
女更多的爱和关怀。当孩子来到身边，他们能
从子女年轻、健康的身体里看到希望以及看
到自己的曾经，这从心理上会有一种正能量
的植入。”

至于如何纾解老人“分离综合征”，吴教
授支招道，作为子女，在离开父母之后要主
动和父母联系，主动问候父母，应尽量多的
与老人保持电话联系，有条件的可以通过视
频聊天，多与老人讲讲发生在自己身边的小
事，以此减轻他们的思念之情，帮助他们度
过年后的情感适应期。同时，老年人也要培养
自己的兴趣爱好，建立自己的社交圈，多和亲
朋好友走动。
吴教授强调，“分离综合征”一般两三天

可恢复，如果一周还未恢复，尤其存在失眠、
明显焦虑抑郁，建议及时咨询心理医生。

健康(

春节过后，“分离综合征”高发
子女节后“离巢”老人易感焦虑孤独 吴瑞莲

! ! ! !随着春节假期结束!在
外工作的子女纷纷(离巢$!

节日团聚的热闹转眼又冷
冷清清!不少老人陷入分离
的忧伤中! 甚至出现焦虑'

抑郁的症状& 对此!上海交
通大学心境障碍诊治中心
执行主任'上海交通大学医
学院附属精神卫生中心精
神科主任医师吴彦教授提
醒!每年春节过后!自我调
节能力不强的老年人会难
以适应! 容易出现心理不
适!产生分离焦虑!需引起
子女们的高度警惕& 吴教授
建议!过完节离家后!子女
应多与老人保持电话或视
频联系!随时关注老人的情
绪变化! 通过交流来缓解
(分离综合征$&

会员福利大放
送

甲状腺异常怎么办&

叶雪菲

! ! ! !近年来，甲状腺异常的检出率明显增多，
给患者及家属带来了不少的困惑或担忧。到
底甲状腺异常代表什么？是否有致癌风险？生
活中应该如何改善？由新民晚报等主办的第
#(期新民健康周周讲，下周四（$月 %)日）将
开讲“甲状腺异常怎么办？”。
发现甲状腺结节该怎么办？出现甲状腺异

常后，哪些食物不能吃？甲状腺疾病会影响怀
孕吗？$月 %)日第 #(期新民健康周周讲“甲
状腺异常怎么办？”专题科普讲座将请来“大牌
专家”为大家解答热点问题。现场还有专家提
供面对面咨询、为居民提供血压测量、眼部检
查等公益服务，感兴趣的读者可报名参加！
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