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! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊
率低，但就诊患者的病情严重程度更高。”
韩国著名血管外科专家金昌洙教授对此现状
感到很遗憾。“由于人们对下肢静脉曲张的
认知度、危险因素及其危害性了解不足，往
往到了疾病后期出现并发症才就诊，导致病
情贻误；还有很多中国患者选择接受一些没
有科学依据或不专业的治疗，病情虽然在短
期内得到抑制，但因为不是除根治疗，不久
就再次复发，复发会使血管造成粘连，增加
后续治疗的难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，
可以不用治疗。金昌洙对此指出，这是个误
区。虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，

但静脉曲张发展到后期会有并发症，严重的
会危及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛
不痒，但是随着病程的进展，后期会出现小
腿皮肤变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了
解，曾有夜间睡眠时出血过多导致死亡的病
例发生，还有少数情况下会形成血栓并蔓
延，则有可能导致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金昌洙教授介
绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期
最明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为
了避免并发症的发生，提高患者生活质量。
后期症状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，
皮肤很难恢复到自然的肤色。近年来，下肢
静脉曲张的发病率逐年升高，但却因症状不
够明显、对该病不够重视等原因，患者的及

时就诊率、规范就诊率不及半数。
金昌洙提醒，如果感到下肢沉重、容

易疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼等症
状，且下午比上午更明显，长时间站立后
和夜间更严重，即便没有明显突起的血
管，出现上述症状都应该去医院接受早期
检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？
金昌洙教授解释说，大隐静脉和小隐静脉
血液倒流时间超过 !"#秒，就可确诊为静
脉曲张。此外，如果肉眼可以看到 $毫米
以上的血管凸出时，也可基本判断为静脉
曲张。静脉曲张不是由血管堵塞引起的，
而是由血管扩张引起的，现阶段也是治疗
的好时期。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家金
昌洙教授来沪作静脉曲张专题讲座。凡成功报
名者还有机会获得免费交流名额，共 $!个。有
需要的读者可拨打新民健康热线 !"# $

%"&"'()#，或编辑短信“静脉曲张%姓名%联系方
式”到 #))#)*+'%)#报名。
时间：&月 '&日（本周日）

全市征集30名静脉曲张患者
新民健康特邀韩国著名血管外科专家2月12日与您面对面宣教 !

!吴瑞莲

! ! ! !金昌洙 教授
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!特邀专家简介"

! ! ! !耳鼻咽喉科，其实就是原来我们熟悉的“五
官科”，是在经历卫生部改革之后被正式命名为
“耳鼻咽喉科”。常见的耳鼻咽喉科疾病主要有：
耳部疾病：中耳炎、耳鸣、外耳炎、耳聋、鼓膜穿
孔、鼓膜修补、听力障碍；鼻部疾病：急性鼻炎、
慢性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、过敏鼻炎、鼻部整
形；咽喉疾病：喉炎、咽喉炎、急性咽喉炎、慢性
咽炎、腺样体肥大、扁桃体炎、鼾症（打呼噜）、声
带息肉、急性咽炎。以上为耳鼻咽喉科疾病分类
中比较常见的病症，除这些之外，耳鼻咽喉科还
有慢性中耳炎、鼻中隔偏曲等等。那么，出现以
下症状，你想到过去看耳鼻咽喉吗？

头痛：可能与鼻腔疾病有关
有些人出现头痛发作频繁，持续时间较长，

不仅如此，健忘的情况也加重，说过的话转头就忘。
常会先想到是不是脑子里长肿瘤了。脑部()、脑血

流图等一系列检查做完后，虽然排除了脑血管疾
病，但头疼、健忘的原因仍然找不到。也有的患者常
年睡眠质量很差，晚上打鼾还出现呼吸骤停的情
况。上海虹桥医院耳鼻咽喉科专家王金明指出，有
很多患者一旦出现头痛、记忆力下降等症状，首先
会想到心脑血管疾病。排查心脑血管疾病无果后，
患者应当考虑患鼻源性头痛的可能。像鼻中隔偏
曲、鼻窦炎、鼻息肉等鼻部疾病都会引起头痛症状，
耳鼻咽喉的头痛中，绝大多数跟鼻炎有关。

口臭：可能是慢性扁桃体炎在作怪
口腔出现异味，俗称“口臭”，许多人以为口

臭可能是口腔不洁或肠胃问题导致的。可令人不
解的是，明明是按时刷牙了，也没有什么口腔疾
病，肠胃也很好，怎么还会无缘无故出现口臭呢？

耳鼻咽喉科专家指出，这种情况可能是
慢性扁桃体炎在作怪，只要通过手术摘除了

扁桃体，术后口臭问题便会消失。

慢性咳嗽：可能是鼻子出了问题
咳嗽源于鼻子，许多人也许不信，其实这是

鼻后滴漏综合征造成的。
耳鼻咽喉科专家王金明提醒读者，鼻后滴

漏综合征约占慢性咳嗽的 *'+左右，造成鼻后
滴漏综合征的原因有急慢性鼻炎、鼻窦炎、鼻息
肉等，当鼻腔、鼻窦出现炎症性疾病时，鼻和鼻
窦分泌物后流滴入咽喉部或呼吸道，刺激此处
咳嗽感受器，产生咳嗽。因此，慢性咳嗽患者有
鼻部疾病症状，如流涕、鼻塞、头痛等时，应进行
鼻腔、鼻窦等检查，以明确诊断，对症治疗。

颈部肿块：可能是鼻咽癌早期信号
一般情况下，如果患者出现脖子上长了

肿块，第一个念头就觉得是不是甲状腺出了

问题？首先想到的是去内分泌科诊治。但耳鼻
咽喉科专家提醒说，大部分甲状腺患者是颈
前肿块，常见在喉结区域，颈部肿块其实八成
以上是耳鼻咽喉科的疾病。如果颈部莫名出
现肿块，且用抗生素效果不好，要及时到医院
进行鼻内镜、喉镜检查，排查鼻咽癌、喉癌。
鼻咽癌早期也是有症状的。如果颈部肿块伴有

咳血、声音嘶哑等，一定要警惕鼻咽癌的早期信号。

出现这些症状，你想到过看耳鼻咽喉科吗？
上海虹桥医院耳鼻咽喉科专家王金明为你正确就医答疑解惑 !
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!特邀专家"

! ! ! !有人戏称过年“最忙的是嘴，最累的是牙”。亲朋
聚会，美味佳肴不断，可把我们的牙齿累坏了。所以，
每逢节后，牙痛、牙齿缺失、牙齿摇动的患者不断增
多。还有一些牙病患者，面对美食只能“望而兴叹”。

经相关部门批准，华驰口腔及多名牙科专家举行
“牙齿健康、全身健康”大型义诊活动。活动期间本着
“便民惠民”的原则，特别开通（免专家费、免挂号费、
免检查费）等多项绿色就医通道，向广大牙齿缺失、假
牙佩戴不适、烤瓷牙使用不适、有种植需求的患者提
供专业的口腔咨询服务。

"义诊专家简介

江中明
原长海医院颌面外科副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 $%余篇"

擅长种植牙" 处理各种牙列

缺失

周志英
原牙防所主治医师#

中华口腔医学会会员#

擅长全口义齿疑难处理"固定义

齿修复 有近 !" 年的口腔工

作经验#有耐心#责任心

口腔义诊通告
缺牙不是小事情———装口好牙享口福

爱心提示：本次义诊采用电话预约或短信报名的方法。
义诊预约电话#'"#,*!%-(+&(

义诊报名短信#编辑短信$晚报.姓名.联系方式%发

送至#/(&- !""+ //)&义诊时间#!"月 /! 日' /)日

地址#黄浦区西藏南路 )%(号金开利广场 +楼(近建

国新路口)

黄卫登字 "!/)第 !!!/!"号 黄卫登字 "!/)第 !!!/!+号

!

!叶雪菲 ! ! ! !近年来，因颈、腰、肩、腿及关节疼痛到医院就诊
的人非常多，中老年所占比例较大。这类疾病虽无生命
危险，但持续性疼痛所带来的痛苦却非正常人所能想
象，疼痛常常使颈椎、腰椎、肩关节、膝关节活动受限，
低头抬头难受。弯腰、走路困难，上下楼腿不敢使劲，既
影响工作，又影响交往，给晚年生活带来诸多不便。
舜师磁灸热帖专门针对颈肩腰腿及关节疼痛问

题研制而成，该产品通过局部贴敷，体表施治，用于
颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出、肌肉劳损、风湿性关
节炎、软组织损伤（非急性期）的辅助治疗。
病情较重、病史较长的患者如有疑问可以先咨询

再购买。“颈痛、腰痛、肩痛、关节痛”的辅助治疗，请认
准舜师 商标，谨防假冒！本产品在专业人员的指导下
按穴位贴敷更有助于康复。
禁忌内容或注意事项详见说明书。请仔细阅读产品

说明书或在医务人员指导下购买、使用。

舜师磁灸热帖专门针对颈肩腰腿及关节疼痛

生产单位#山东世纪通医药科技有限公司
生产许可证:鲁食药监械生产许可20110011号 注册号:鲁食监械(准)字2014第2260268号 鲁医械广审（文）第2016120254号 广告

! ! !上海阳海生物科技有限公司为了践

行$想健康"找阳海%的健康使命" 为让

更多骨与关节病患者早日摆脱痛苦折

磨&特举办骨与关节患者“半价优惠，再
享同款赠送”的健康感恩传播活动。

买 /!盒半价优惠0再加送 #'盒
（赠品为同品同规格）

!活动须知#

'、为了更多人享受福利，每人限购 $!盒。
&、优惠时间：&!', 年 & 月 - 日—&!',

年 &月 '&日
$、参与者要求.骨与关节病患者本人/本
次活动仅限 '!!!名体验者

报名电话! '"#,*+"(##+*

'"#,*+"(+*"( '"#,*+"(-%"%

! ! ! !腰椎滑脱症多见于老年人，其多为慢性
腰痛，严重时下肢放射至骶部，可出现双下
肢麻痹、大小便无力等；椎管狭窄症则主要
表现为腰腿痛、“间歇性跛行”等症状，如不
早治，甚至有可能引起瘫痪。

腰椎滑脱、椎管狭窄，一定要开刀治疗
吗？中华中医药学会整脊分会副秘书长韦春
德主任介绍，近年来，中医整脊医学在此类
疾病的治疗上已取得较大进展，通过“理筋”
“调曲”“练功”三位一体的整体治疗，可使
“筋柔骨正”，使某些患者避免开刀治疗。

专家指出，导致脊柱劳损病及其相关疾
病主要源自于“椎曲紊乱”，目前大量的颈腰
椎疾病久治不愈的关键在于没有恢复正常
的“椎曲”。中医整脊医学以改善和恢复脊柱

正常生理弯曲和功能为核心，巧妙运用传统
中医疗法改善症状外，其通过微针松解、四
维调曲、调椎复位等特色治疗，还可以促使
椎间盘环纳、椎体复位，帮助脊柱恢复正常
的生理解剖关系。此外，患者通过自我保健，
可帮助辅助治疗和预防复发，让脊柱真正实
现“长治久安”。

新民健康工作室近期特邀韦春德、何周
峰、顾膺等多位中华中医药学会整脊分会专
家，为腰椎滑脱、椎管狭窄患者举办面对面
免费答疑活动，并将根据患者病情，针对性
地指导饮食、运动等要点。有需求的读者可
拨打新民健康工作室热线 '"#,*")&"%&*提

前报名&或编辑短信$整脊咨询.姓名.联系

方式%发送至 #(""#(-*"#)报名*

! ! ! !在我国很多地方，流传着“冬吃萝卜夏
吃姜，不劳医生开药方”、“萝卜小人参”等谚
语。上海交通大学医学院附属第九人民医院
中医科主任医师游捷表示，这是因为萝卜具
有很强的行气功能，还能止咳化痰、除燥生
津、清凉解毒、利大小便等等作用。多吃点萝
卜，对健康极有益处。

游主任介绍，白萝卜是一种常见的蔬
菜，生食熟食均可，其味略带辛辣味。现代研
究认为，白萝卜含芥子油、淀粉酶和粗纤维，
具有促进消化，增强食欲，加快胃肠蠕动和
止咳化痰的作用。中医理论也认为该品味辛
甘，性凉，入肺胃经，为食疗佳品，可以治疗
或辅助治疗多种疾病，本草纲目称之为“蔬
中最有利者”。所以，白萝卜在临床实践中有

一定的药用价值。
若食积腹胀，消化不良，胃纳欠佳，

可以生捣汁饮用；恶心呕吐，泛吐酸水，
慢性痢疾，均可切碎蜜煎细细嚼咽；便
秘，可以煮食；口腔溃疡，可以捣汁漱口；
而咳嗽咳痰，最好切碎蜜煎细细嚼咽；咽
喉炎、扁桃体炎、声音嘶哑、失音，可以捣
汁与姜汁同服；鼻出血，可以生捣汁和酒
少许热服，也可以捣汁滴鼻；白萝卜生吃
可促进消化，除了助消化外，还有很强的
消炎作用，而其辛辣的成分可促胃液分
泌，调整胃肠机能。另外，白萝卜汁还有
止咳作用。在玻璃瓶中倒入半杯糖水，再
将切丝的白萝卜满满地置于瓶中，放一
个晚上就可以有白萝卜汁。

这样吃萝卜可以治病如何应对腰椎滑脱、椎管狭窄

!

!叶雪菲

!

!高媛
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本板块活动为公益活动&不向参加者推荐医疗服务或者其他商品&相关信息仅供参考


