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七夕会

健 康

知
恩
与
图
报

陈
甬
沪

! ! ! !丁酉年春节在浓浓的欢乐中慢慢地
落下帷幕，但人们善良心愿中把“!"#$”
演化为“我们一起”迎接、融入、共享之年
的憧憬却久久不息。确实那“!%&'”年“我
们一路”走过的日子并不平坦，机遇多于
挑战，惊喜多于预期而感慨不已。新年、
春节、元宵不仅是需要自我慰藉，相互祝
福的时刻，也是知恩图报的时光。
洪兄是朋友圈响当当的才子，年年

初一上午必去语文老师家拜年，
这成了他过新年的程式。他说，老
师有恩于他，如果不是老师让他
认识写作的魅力、认知写作的道
路，那么当年响应号召去了边疆
的他，或许会失落许多。他直言，
老师那激情澎湃朗读课文、满怀
真情与同学们共同做一篇文章到
天黑的情景，常常在他脑海翻腾。
特别是那次参加银行组织的征文
比赛，在老师的点拨下，平生第一
次得了个奖状，获得了一张崭新
的 !元纸币和一本红绸布面的笔记本，
尽管是三等奖，但也令他兴奋不已。从此
他迷上了写作，无论在田头在土炕，在炎
夏在寒冬，再恶劣的环境下，他也不曾放
弃过，他的思维深处始终充满对
未来美好的向往。应该说，老师施
教面对的是全班同学，或许那次
银行征文，老师辅导点拨的也是
一大群同学，有的或许得到了比
洪兄更高的奖项，可知恩者，洪兄一人
也。说到感恩点，洪兄图报的更在于他对
青年朋友的引导、对写作者的提携之中。
比如对初习者，从架构到小标题，从口述
到一字一句的修改，帮助很多爱好者，将
文字变成一篇篇刊发在媒体上的“铅字”。
是的，写作劳动的过程，就是让人有思有
想，有情有义，有专有长，走向理想的彼
岸。

洪兄知恩图报之举是人之常情，但

他的高度，显然非一般人所及。某成功的
经营者，为感谢一位学者的指导指点指
教，几次厚礼致谢被婉拒，几次微信转账
又退还。学者初为经营者热情而有所思
忖，即与其探讨成立个类似互助性的基
金，帮助更多需要相助的人共同创业，可
经营者一直王顾左右而言他。年前，学者
碍于情面被邀请到一家高耸入云的旋转
餐厅，那排场那氛围，那出手那作派，似

乎在印证某些突然转型之辈对滴
水之恩，涌泉相报特有的一种诠
释。学者显然失望了，在“涌泉”图
报情景中为了使“来宾”不太难
堪，应付少许后礼貌地离场。
受人一点小小的恩惠，日后

有能力了应当“不断”地加以报
答，涌泉的本意告诫世人，感恩乃
为人之本，图报广众更是社会之
福。当然这滴水之意可有不同的
理解，涌泉之取向更有不同之说。
学者私下对朋友说，感恩不必“过

度”了，“图报”无需挂嘴边，更不可造势
吆喝。谈起感恩，圈里朋友有共识，那就
是不可夹杂一种俗气、一种盛气甚至一
种戾气。言俗，以为是“投资”；话盛，使人

承受难堪；论戾，扫君子尊严，贬
低助人为乐之本。
知恩且感恩是社会应该大力

倡导的一种价值观，受恩者如果
珍惜当前，比如公干者“公平正

义”地惠泽“仆人”、生产经商者视消费者
为“衣食父母”而利泽他们，特别是“众
筹”发迹者让社会共享，那么知恩图报这
君子所为必然蔚然成风，同样施恩者滴
水的动机而非求涌泉图报的品质，更是
对现代社会文明考量的良性循环。由此，
将图报之点放在更高的视野上，更广众
的人群中，或许才是知恩感恩、涌泉相报
的时代乐章，而摈弃举手之劳而后功利
性的理所当然之为，更是时代的主旋律。

报春的使者
金洪远

! ! ! !楼下邻居喜滋滋地相告，对面
公园里的梅花开了，开得闹猛哦。前
几天我去公园，梅树枝条有星星粒
粒的花骨朵状，大概是这一阵气温
回升，这梅就迫不及待地亮相了。心
动不如行动，况且是我喜好的梅花。
不是有识者言，冬末春初的时节，赏
梅展是最佳的选择。
起个早，本以为可以捷足先登，

哪晓得在梅林里早已有心急的游客
“领先了一步”。清冽的空气里，细若
游丝的一缕缕清幽幽的香气迎面而
来，吹拂得人神清气爽，不远处左前
方有一大片梅林里黄橙橙的小花开
得正艳，那精气神十足的范儿，是不
能不让人精神为之一振的。想起年
轻时背诵过古人的诗句，“墙角数枝
梅，凌寒独自开。遥知不是雪，为有
暗香来。”爱花是人的天性，何况是
人见人爱的梅花，何况不是“数枝”，
而是金灿灿的“一大片”！
轻轻地移步上前，我走近它，仔

细端详它的模样。它的外层花瓣像
极一个个蜂蜡制成的小小铃铛，倒
垂着，一片片细薄的花瓣黄得那般

纯净，那般透明，不夹一丝混浊，一
个华丽的转身，在百花纷稀的时节
与清寒相伴随。想想也是感慨，在这
冬寒时段，猛地亮出一片片生机盎
然，英姿勃发的“花枝俏”，怪不得会

吸引那么多近悦远来的脚步。不少
游园客驻足在梅树下贪婪地呼吸
着浮动的暗香，纷纷端起相机摄下
这冬日的美境，怪不得古往今来，
很多仁人志士大都愿意以
梅花为友，以梅花自励，画梅
咏梅以明志。
感觉很好的我指着一树

树吐露清香的梅树告诉同行
的邻居，这就是腊梅。可家人指着梅
树下的“提示牌”纠正道，是“蜡梅”。
定睛一看，可不，是“蜡梅”！且有一
段文字就两者的花色、花期，树冠形
状、叶片和香味作了说明。怎么着，
我又犯了自以为是的老毛病！有趣

的是：旁边的几个游客也不由叫出
声来：如果老师出这道题目来考
试，阿拉肯定出洋相的，难为情。始
作俑者是我，只能自嘲，我是第一
个不及格的学生！旁边一位戴着眼
镜的长者笑吟吟相告，因为蜡梅大
多在腊月开，人们就误用成“腊”，
而这种误用也因之变成了“腊梅”；
他还告诉我，蜡梅大多是冬天绽放
的，而梅花大多是春天开云云。蜡
梅花以蜡黄为主，而梅花则有白、
粉、深红、紫红等色。呵呵，这好比
家鸭和野鸭都是鸭，但此“鸭”不是
那“鸭”一样，这对缺少知识缺少学

问的我，很是受益。
折梅逢驿使，寄与陇头

人。江南无所有，聊赠一枝
春。公园里一束束凌寒绽放
的蜡梅，映照一脸喜气的游

客，让人心里暖心。因为它是报春的
使者，凌寒不畏的仙子。开心的是，
于我还增添了不虚此行的收获：蜡
梅不是腊梅，生活处处有学问。我想
自作多情地续补一句，处处留心皆
学问。

!!!景视微言

任向阳

鱼灯味道

! ! ! !农历丙申年正月十五的向晚时分，张挂在金山嘴
渔村渔家屋檐下的红亮橙黄的鱼灯，让前来游览的客
人多了几分朗丽的感觉。
渔村在杭州湾大堤的北面，街路安安稳稳地沉行

在比大堤低了许多的平地上。海鲜是这里的特色。鱼市
有活动的白蚬、蛏子，也有冰鲜的鲳鱼、带鱼、白虾，而
二十来家海鲜餐厅，成了特色的“特色”———品尝海鲜
成了客人最自觉的首选。
阿弟在一家乌瓦白墙、开门敞户的小餐厅入座，点

了三样平时在市区大
饭店吃不到的小海
鲜。白煮白米虾很快
就端上了，一尝，虾肉
紧致而有弹性，味道

本真；第二样是浓油赤酱的红烧乌棱头，这鱼形似鲳鱼
但是比鲳鱼更为丰厚，口感饱满，滋味妙在调味酱油
与海味的结合当中；最后上桌的是清蒸梅童鱼，白瓷
盆里的 (条鱼，像是袖珍的圆头小黄鱼，鱼身金黄闪
亮，搛一筷，嫩滑的鱼肉就散落开来，阿弟非常当心地
用调羹与筷子慢慢地抄起来，才吃到了比小黄鱼还嫩
的鲜肥味道。
餐毕，天色已暗。老街上的餐厅、点心铺、茶室、咖

啡屋、饰品店、书店，都亮开了不同款式、不同色彩的夜
灯，而新挂的鱼灯，同细线条的老街建筑轮廓灯交相辉
映，别具民俗特征。阿弟一边赏灯一边回味着刚才吃过
的这一餐海鲜，觉得海鲜和鱼灯各有味道。他想，“有味
道”，不仅仅是指吃得有滋味、有特色、有好感，不仅仅
是味觉，还可以用来表示嗅觉、听觉、视觉、感觉，对一
个旅游景点来说，还应该是一种能够使人有好感的与
其他地方不同的总体氛围。

金山嘴渔村的成功，就在于能够以吃海鲜来吸
引客人，然而又没有光停留在“吃”上———这里还有
妈祖文化馆、渔具馆、渔乐馆、画家工作室、工艺品小
店、金山黑陶、民间竹编、还有渔家客栈、老街风情、河
边栈道、古代运石河等等具有浓郁渔文化主题的多种
项目。
走到一个街口，阿弟仔细看起了鱼灯———彩纸包

着一条既似鳜鱼又像鲤鱼的富贵有余之鱼，鱼嘴开口
问候，鱼眼圆而天真，鱼身胖而华美，鱼鳍隆而有力，
鱼尾大而有劲。这款鱼灯以夸张的造型和炫丽的光
彩，让渔村凸显出别致的“渔味”。阿弟又想，如果白煮
和清蒸好比生活的原味的话，那么添油与加酱就是对
生活的调味。原味朴素本真，调味融合提升。真是各具
特色、各有其美、各应所需。这鱼灯的味道，就在于把
生活当中本来就有的鱼的“味道”强化、放大、美化，并
且使之与特定的环境相对应，由此，就让渔村多了令

客人喜欢的亮丽的文化味道。
海风催春又一年。丁酉新春，打听

到今年不挂鱼灯———阿弟赶忙翻出去
年在渔村拍的照片，回味起裹在鱼灯
里的浓浓的年味。
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! ! ! ! !%年后重访洛杉矶，这次游程中有一个节目，是
逛美国“跳蚤市场”。
地陪刘导说，洛杉矶确有美国最大的跳蚤市场，但

要收 )美元门票。同行的人有点不乐意了，怎么逛跳蚤
市场还要买门票？我也很惊诧，在欧洲与大洋洲我也逛
过近 #%个跳蚤市场，没有一个收费的。我自忖，收费也
是想去的，但反对者居多数。有人问：“有不收门票的跳
蚤市场吗？”刘导说有一个，于是一大早便开车赶去了。开
了 *"分钟，赶到那里一看，众人大吃一惊，原来是个小商
品集市，类似上海的轻纺市场。我问刘导：“行程中的‘跳蚤
市场’是周末才开设的，这个市场每天营业吗？”
掏浆糊的刘导不禁哑然，手一摊说：“你们不是不

肯出入场费吗？”在众人的要求下，又开了 *"分钟，才
到了一家 +,-./0,跳蚤市场。这个跳蚤市场设在一所中
学之内，也要收门票 1美元（捐献给困难
学生）。众人买了门票，鱼贯而入。
这个跳蚤市场有上百个摊位。有卖

钢笔画、油画的，有卖五颜六色假发的，
有卖水晶宝石的，有卖服饰皮件的，还有
卖各种图案的手机壳。但更多的摊主在
卖旧货，家中的瓷器、木雕、珠宝、玻璃器
皿、钟表、家具、玩具、首饰、花瓶……五
花八门，色彩缤纷，让人目不暇接。
我一边逛一边在摊位上寻觅自己喜

欢的小玩意。我在一只精致的陶瓷狗面
前停下了，那只狗的底座上有一行英文
字：我爱拳击。这只狗喜欢拳击？我请教
了上海顽皮家族宠物公司的景总，她是
养狗的行家，她告诉我，这是一条拳师
犬，非常凶猛，德国四大护卫犬之一。好
家伙！我决定买下来，这只日本生产的瓷
器狗经讨价还价，从 !%美元降至 &(美元，23。我又花了
(美元买了一只黑色的石雕河马，那神态也栩栩如生。
我在一个宝石摊位前停下了，一眼看中了一只绿

莹石的猫头鹰，摊主开价是 !(美元，成交价 !!美元，
我还价 #( 美元，她摇了摇头。我告诉她：“4 56+,

7,., 8./+ 86. 696:;”（我从很远的地方来）。摊主最后
以 #<美元卖给我。逛“跳蚤市场”的一大乐趣，不仅是
寻觅自己喜欢的爱物，与摊主讨价还价也让旅行者尝
到了其中的快乐。
我买了几件小玩物，又在一个摊位前被吸引住了，

一个大腹便便、戴着墨镜的光头胖子，人像的底座上也
有一行英文：我就用这样的方式爱你。造型与神态都很
滑稽，我只用 (美元买下了它，价格太便宜了！

在一个美丽少女的摊位前，我看到了许多钢笔画，
画的都是自行车、摩托车与各色汽车，她说，她是一个
大学生，画交通工具，是她的业余爱好，我采访结束后
与她合了影。我还采访了一位说中文的马来西亚女子，

她叫刘月莲，原住在槟城，移居洛杉矶
已 !%多年了，她以卖衣服与各种室内
装饰品为生，在她摊位上，什么小玩意
都有，她原来有家店，现在每个周末来
此设摊。

在跳蚤市场中，还有黑人兄弟在卖南美洲的木雕，
我在牙买加曾见过这种粗犷的艺术风格。还有的摊主
在摊位前跳舞，以奔放的舞姿吸引了众多买客。我在一
个摊位上，发现橘黄色的蜜蜡手串很漂亮，我知道现在
假造的蜜蜡很多，一问价，也不算贵，便问卖主，这是蜜
蜡吗？她回答：“我也不知道。”我很欣赏她的诚实。
两个小时过去了，我们依依不舍惜别跳蚤市场。我

很后悔没去那个美国最大的“玫瑰碗跳蚤市场”，据说，
这个市场设在一个橄榄球场内，是我今天去的那个市
场的 #%倍之大，有 !%%%多个摊位。那里的商品才真正
是琳琅满目。据一位去过的旅友告诉我，花 )美元是很
值得的，玩一天也意犹未尽，建议今后去洛杉矶玩的朋
友，千万不要错过这个节目。

减肥如战上甘岭
余惕君

! ! ! !亲，积我半世人生的体会，我告诉
你：减肥，真的如上甘岭战役，是反反复
复的拉锯战，而且是一辈子！
“管住嘴迈开腿”，谁都会说，但知

易行难，持之以恒更难。春节期间，则
是难上加难！过去是每逢佳节倍思亲，
现在是每逢佳节胖三斤啊！
告诉你，我年

轻的时候很苗条！
结婚后才开始长膘
的，日增其肥，以至
于人们在背后指着
我说：“喏，就是那个胖子！”我当老总时，
常有下属说：“余总，胖好！像个老板的样
子。”但当我瘦了后，他们又说：“这多好！
过去揺啊摇的，就像个老板鸭！”（撇嘴）
六十岁那年，我狠下心来，半个月酵

素代餐，别的啥都不吃！我告诉自己：少
吃 #(天，多活 #(年！这才减肥 !%斤，终
于从教员（较圆）升级当上了教授（较

瘦）。而且迄今已
近 ( 年，没有反

弹。我把此视
为我人生中最
引以为傲的一大战役！
大家都说瘦身很难。说难，就有希

望！说难就意味着能行，无非是有难
度。那就叫：难行能行！衡量一件事做
还是不做，标准是该不该，而不是难不

难。这就如你登上
了山顶后要下山，
不管你是脚发软还
是腿抽筋，再难也
要下。当然你若往

下跳，不难！但那是找死！这也是古人所
说“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”
的道理所在。
胖起来，很容易，瘦下去，很难！从善

如登，从恶如崩啊。
当然，其中的关键在观念转变。我以

前看见红烧肉，安慰自己：一口又吃不成
胖子，于是，筷子就伸上去了；现在，则会
告诫自己：胖子是一口一口吃出来的，于
是，筷子就缩回来了……

爱的次序!外一题"

何鑫渠

! ! ! !爱是有次序和
大小的。首先爱自
己，然后爱他人、爱
单位、爱家乡、爱民
族、爱国家、爱主义

……当然，有时候先人后己、特殊时刻舍己救人、关键
时刻“爱国牺牲”，这确实是崇高、伟大。但平时，将个人、
团体、民族、国家倒过来爱的人，很可能不能持久。让我们
推己及人，从爱己、爱人做起，这样，生活将会是美美的。

每一站都是终点

在大都市坐公交车，有一点大家都有体会。上车或
者下车，都是急吼吼的。上车，没有等你立稳车就开了；
下车，你必须提前起立走到门口。而且，上车必须挤，不
然人多等不及你上车，车就开了；下车必须挤，不然人
多等不及你下车，车也开了。
我们的公交车自然开得快，只有在终点站才神闲

气定。但实际上，每一站公交车对乘客来说都是终点
站。公交车不要变成私家车，只有目的地才是终点。经
济发展的速度同理，如果发展速度飞快，而国民的收入
提高不快，那还是停下来等等灵魂再说吧。

夕阳下的古镇 !摄影" 徐志良


