
百合婚介爱情秘笈
对方说拜拜，我该怎么办

! ! ! !前不久，外企高管小惠来到上海百合婚介，
找到“诚信红娘”。诉说起交往了两年的男友与之
绝情断交，她不禁潸然泪下。而在内心，她还苦苦
向那个已经走远的男人追问：“这是为什么？！”
面对这位职场精英，百合婚介“诚信红娘”

说，男人因为不爱或是无法再爱，一旦去意决
绝，果断分手是他们的理智行动。这或许不是
最好选择，但肯定不是最坏的。男人往往不愿
找出种种理由来解释，宁独自背负女人对他的
所有怨恨，不再暧昧不再走近。我们应该欣赏
这样的男人，至少他懂得尊重情感，不在所谓
的舍得不舍得之间，将不爱或不能爱的女人置
身于凄凉欲绝的境地。这时唯一能做的，就是
重新开始！不要让情感在哀怨中日渐枯萎，哪

一天，当你找到真正属于自己的幸福，你会感
谢那个男人当时的决绝。
“走出来吧，我们会帮你再觅佳缘！”一语

惊醒梦中人，解开心结的小惠笑容重新绽放。
是啊，离开一个已成“过去式”的人，才会离自
己的真命天子更近一步。

!"#"年 $月，百合婚介荣获上海市婚姻
介绍行业“诚信单位”和“诚信度五星级单位”
称号（由上海市婚介协会颁发）。拥有多名高
级婚恋顾问。

热线：
网址：www.021baihe.com
地址：定西路1277号长峰大厦1003室
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“鸡”惠难得 元宵特价 62589724
原眼镜一厂门店老人配镜送10元交通费
上海新视眼镜厂（原上海眼镜一厂）推出为期一周的 %&岁以上老人配镜赠送 #&元交通费优

惠活动。各类镜架、镜片 '折起售，法国依视路镜片 $折起售，并有德国蔡司等镜片供选择，配第
二副可享更多优惠。中老年商务人士看远看近可配“多焦眼镜”，高级验光师免费验光（详见店内
海报）。

鸡年新春亏本酬宾 地址!常德路 !"#号"武定路口#

敬老热线

! ! ! !迎新春，工厂大酬宾，德
国原装赫姆勒机芯，美国进口
樱桃木钟壳落地钟，仅售 $!&&

元。同时有德国原装进口落地
钟、枱钟，$折特优价供应。

工厂地址：松江区新桥镇水厂路3号
门店：长宁支路181号（近江苏路）
电话：63803889
红星美凯龙真北店：真北路1108号南馆四楼D8037
电话：13795280033

霸王钟表

张奶奶话海参第五期

张奶奶在元宵
献上一道海参全家福

! ! ! !元宵节是中国农历新年第一个月圆之夜，
为庆祝这个节日，张奶奶教您一道海参全家
福，象征团团圆圆、和睦相处。
海参全家福是中国鲁菜菜系中很有特色的

菜式之一，做法简单，只要按照菜谱步骤一步一
步来，您也可以享受到一道美味菜肴。
海参全家福特色：用料丰富，口味浓厚，鲜

香丰盛，系鲁菜传统筵席中之大菜，因多种原
料聚于一盘，故名全家福。

主料：海参，虾仁，鱼肚，墨鱼，鸡胸脯肉，
猪肚，鸭肫，冬笋，香菇（鲜），滑子菇；
辅料：豌豆，白果（干），青蒜；

调料：大葱，植物油，鸡蛋清，淀粉(豌豆)，酱油，
盐，味精，胡椒粉，料酒，白砂糖，姜，大蒜（白皮）；
做法与步骤：
*、虾仁、鸡脯片上浆，温油滑出备用；
大葱、生姜、大蒜择洗净后拍破，锅上火放

入油，烧热后下入大葱、生姜、大蒜，用小火慢慢
熬出味，打去料渣即得葱油；白果用水泡发待用。

!、其他配料沸水焯出。
'、勺中加葱油烧热，烹料酒，加笋片、香菇煸炒，

加上汤、酱油、白糖、盐，加海参、鱼肚（水发好的）、鸭
肫等料烧入味，再加入虾仁、鸡脯片、墨鱼片、滑子菇、
白果、豌豆，用水淀粉勾芡，淋明油，撒蒜苗末即成。

老凤祥推出新年系列串饰 自选自配DIY手环
打造浪漫情话

! ! ! !都说人生入戏，“爱情”是很多电影永恒的主题，我们
常常醉心于电影中的爱情，甜蜜的邂逅、幸福的陪伴、浪
漫圆满的结局，都是女孩们对爱情的憧憬。
老凤祥“情定好莱坞”主题的风格串饰组合以此作为灵

感，将世界电影之都好莱坞主题融入串饰设计，打造电影般
浪漫的爱情。绘制小小爱心的场记板主题鲜明，每一次的
“+,-./0”都记录下点点滴滴的回忆，把它串在手链的当中作
为主要配饰，与之一起搭配的可以是性感十足的“高跟鞋”、
男性魅力爆棚的“西部牛仔靴”、超级精致迷你的“复古电话”
等串饰。每一个串饰都将主题巧妙融合在设计中，彰显了老
凤祥的细致工艺和巧思，带给人们一种愉悦而浪漫的共鸣。
情人节在即，每个女孩心中都在期待爱

人的礼物，选购老凤祥新年系列串饰作为礼
物兼顾了浪漫与吉祥的寓意，可以根据不同
主题自选自配创造123手环，将它们当作新
春或者情人节礼物，一定会令女孩爱不释手。

改善人体机能 提高生命质量

老人补氧好处
! ! ! !随着年龄的增长，老年人因机体功能逐渐
减退，免疫力降低，造成各组织尤其是脑部、心
脏和肺部的供血供氧量不足。长期缺氧会引起
各种缺氧症状，适当补氧可以缓解缺氧症状。
“海氧之家”可调式制氧机采用国际领先

水平的分子筛变压吸附制氧技术，纯物理制
氧，无需任何添加剂，插电即出氧。完美打造三
级可调供氧方式（低氧、中氧、高氧），按需供
氧。液晶显示，遥控定时，负离子净化，无污染。
氧流量大，一台制氧机可两人同时吸。*"年专
业制氧，售后服务有保障。机型小巧，重量轻，

是家用制氧机的上选。型号全款式多，价格高
低不等，总有一款适合您！

公司本部：洛川中路 4""号五楼（近共和
新路闸北公园），公司为新老客户提供优惠、以
旧换新（任何品牌制氧机均可抵价换购）、送货
上门等服务。

海氧健康热线

400-811-1866
021-56778184

怀旧堂
本店五十年久负

盛名的国营单位向社
会高价收购一切古旧
书籍 字画 老红木 柚
木家具 旧瓷器 像章
印章 老照片 老唱片
旧笔墨纸砚 邮品 旧
纸币 银元 竹木牙雕
旧钟表 上门免费估价
南昌路 !5"号
$'"54*56

*'5&*%*67'4 陈

渝水堂
高价收购红木及各类老家具各种酒

类 字画 扇子 旧书 瓷器 玉器 像章
旧箱子 老服装 旧墨（国营）
多伦路文化名人街 *4!号
近四川北路
*'5&*6!57*%

高价收字画
大正堂 收老红木家具 旧瓷器 旧

书 扇子 印章 邮票 钱币 老酒 像章
旧箱子
宛平路 !$$号
$!%'''5*

*'$57''&%%4 汤
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