
直播做蛋饺
周钰栋

! ! ! !在准备年夜饭的过程中，上海
人家基本上有个规定动作———做
蛋饺。别看这做蛋饺的技术含量不
高，但也算是个细致活，从选料、配
料到制作，每一道工序都还挺讲究
的，稍有差错，其形其味便会走样，
而且制作起来还特耗时间，所以如
今的年轻人要想来个 !"#还真不
是一件容易的事。

这天，我正在灶台边做蛋饺，
女儿突然心血来潮说要跟我学做
蛋饺。我一听当然高兴，因为自己
毕竟已入老境，精力大不如前，想
想也是该到交班的时候了，于是，
便顺势手把手地教开了。没教一
会，女儿的闺蜜来电话问她休息日
在家忙点啥。没想到，她一听说是
在跟着老爸学做蛋饺，立马来了
劲，提出要资源共享。这下我可犯
了愁，这大过年的里里外外都忙得
团团转，哪还有什么分身术？忙嘱

女儿“婉拒”。
谁知女儿竟

笑答：“您当是给学生做家教，必须
上门服务？现在可以视频直播，远
程操作，也就是远程教育，我们慕
课都是在线上实现的。”说着，她就
将电脑搬了出来，并在厨房里架起
了摄像头。

一看要视频直播，我便慌了
神，心想一个糟老头做点蛋饺也要

显摆，岂不让人笑话！还是叫停的
好。可女儿好像没听见似的，一边
忙着接线，一边自言自语道：“科技
发展到今天，已经给许许多多快要
湮没在历史烟云中的绝技创造了
传承的机遇，我们为什么不牢牢抓
住它呢！”

听听倒也是，那些原本藏于深
山，散在渔村的人间美味不就是借
了《舌尖上的中国》映入了世人的

视线，走
上了国人
的餐桌？虽说我这个蛋饺不能和荧
屏上介绍的美味媲美，但也算得上
是上海滩上年夜饭菜系中的一枝
花了，能让它在年轻一代手中再沐
春风有何不好？于是，我顺着女儿
的导演，正对着摄像头，就像昔日
站在讲台上给学生授课一样，将制
作蛋饺的每一道工序逐一分解，边
讲解边演示制作，而女儿和闺蜜一
个在我身边，一个在远处的视屏前
边听讲解边看操作，一番互动之后，
她俩做好的蛋饺竟也像模像样起
来，录入视屏还真像一件艺术品。面
对如此佳绩女儿与闺蜜似乎有点忘
形，直呼今后 !"#的时候也可通过
视频直播在朋友圈里秀上一把了。

而我也万万意想不到一次视
频直播竟有如此大的收获，自己不
仅完成了技艺的传授，让做蛋饺的
“老传统”得到了传承，还跟着在荧
屏上“时尚”了一回！
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鸡年话!凤"

徐梦嘉 文/图

! ! ! !中国古代民间一直把鸡比作凤凰。丁
酉伊始，拙文鸡年话“凤”，是解析凤字。
凤是凤凰的简称，雄的叫凤，雌的叫

凰。凤飞凰舞，百鸟相随，“百鸟之王”凤
凰的原形（主要指凤）有很多种：锦鸡的
头、鸳鸯的躯体，大鹏的翅膀、孔雀的长
尾、仙鹤的腿、鹦鹉的嘴，经过逐渐融合
完美诸形象演化而来。在远古图腾时代
凤被视为神鸟而予崇拜。凤又是传说中
能给人民带来和平、幸福的瑞鸟，它那美
丽的形象一直在民间广泛流传应用。甲
文凤字系象形长短尾鸟
的甲文“鳥、隹”二字糅
莒演绎后加凤冠“辛”配
成，林林总总近两百款，
我们可以从多角度窥视
凤的特征。胪列四款（图一）：雍容之体态
$图一 %&、锦绣之尾羽（图一 '）、妩媚之
眼睛（图一 (）、伶俐之钩嘴（图一 )）……

凤与风

甲文的“风”借用“凤”字 ，风（風）是
后造字。上古先人认为风动后面有凤，凤
飞而带出风，故凤风共形。字根鸟辛组合
的“凤”边，往往还有“凡”之形（图二
%*'，'当是“凰凡”配）。一百多年
来，甲文研究领域的有些大学者
们用莫名的“跳跃式思维”方式，
认为凤形边的“凡”，是“槃”或“盘
（盤）”的古字，是凤字最为重要的
因子。“凡”点出了凤凰有佛教修习所要
达到“涅槃盘旋”不生不灭境界的特质。
拙文要纠正的是：“凡”不是槃、盘初文。
甲文时代并无佛教，“凡”与后来用于凤
凰的佛语“涅槃”不搭界，“凡”自然也推
不出凤飞之“盘旋”。那么“凡”到底指什
么呢？这个“凡”在汉字队伍中是个不平
凡的字，识定多多。前贤马辅《薇庼甲骨
文原》云：凡“像二竿间张幔形，为最原始
之布帆。风无形，不可象，然见帆孕风，即
知有风，借帆以喻风。”我赞同识定凤之
“凡”为帆的初文，独立的凡也是甲文风
的一款，后造字“風”
依然保留了凡字头。
现在可作梳理，

凤风同形共字是有条件的。无凡的“凤”
与风共形，因为“凤举生风”，是神鸟的
凤，也是刮风的风。凤配上意为风吹布帆
的“凡”，强调这是风，是风字的初文，就
与凤无关；还有款甲文风，凤体周遭有表
示尘土的四竖点（图二 (，也有两三点），
描绘凤展翅飞翔时掀起大风扬起了尘
土，与有凡的凤一样，字义旨在强调风，
所以亦单独指风。
需要介绍，正确厘清有凡无凡凤，有

尘无尘凤之区别，是不凡的甲骨文学者
叶玉森（%++,—%-((）。

谈凤与风，还必须
添笔：久负盛名的一块
“四方风”牛肩胛骨，记
载有代表东西南北四个

方向神与对应四位风神的情况；此外另
些甲骨中有将风分大小等级的卜辞，这部
分甲骨铭文雄辩地凝结着殷商古人对风
这一自然现象已具备了难能可贵的认知。

凤与朋

朋，古代货币单位。甲文（图三 %*'）
是两串贝壳或玉片系在同一根绳子上，
五枚为一串，两串为一朋。多彩的贝壳玉

片叠加并列串起的一“朋”两串玉
片，很像憧憬中凤鸟尾羽，也像是
张开双翅的大鸟，而用绚丽高贵
的玉片组成的朋字藉为神鸟“凤”
的用字，完全匹配。朋又是鹏的初

文。两挂玉串，这种并列平等的双方关
系，后被藉作尔汝之交的朋友朋用字。由
于朋与凤字通假，具有高度盖然性的是，
出自《尚书》形容祥瑞征兆的成语“有凤
来仪”，源头系《论语》里同样吉庆欢愉的
“有朋自远方来，不亦乐乎”名句。

意未尽，填词收笔：
阮郎归!析"凤#感怀

骞翮风起崩云垂!大朋串贝翡"涅槃

浴火几多回!卜辞覩细微"

赴苍梧!夷州随!月轮岂允亏" 中华

凤凰共于飞!高亢鸣日晖"
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! ! ! !除夕的午后，国内已经是鸡年的凌
晨，行走在熙熙攘攘巴巴多斯首都布里
奇顿的大街，在这个以鸡为宠物的热带
国家，却感受不到半点过年的气氛———
毕竟，我公派教书的这个小小加勒比岛
国离中国整整半个地球。
在汽车站旁的超市里买饮料准备去

一个朋友家过年，营业员照例甩出一句
话“你刷信用卡，证件呢？”这是一个旅游
国家，为防止信用卡冒刷，有些地方会要
求出示证件，而我一直难以习惯，且刚从
大使馆春节联欢活动离开，简装出行，未
带任何证件。营业员看着就买两瓶饮料，
和旁边一个主管模样的女士商议一会，
勉强点头同意刷卡，但在我签单时，一直
颇为提防地打量着。

我耸耸肩，将签单给她，突然间听见后面排队的人
群中一声标准的普通话“老师！”还未看清，一个熟悉的
小小身影已从人群中挤出，兴奋地站在身旁微笑着。这
是我公派任教的西印度大学一个非常甜美的小女孩。
她大概跟营业员很熟，转身去跟她问候。当时灵机一
动，对营业员微笑说：“她就是我的证件！我在她的大学
教书。”本一脸警惕的营业员眼中的疑惑瞬间消失，哈
哈大笑递过饮料，后面的人群中也爆发出爽朗的笑声。
这个女孩的中文名字叫映山红，她很热爱中国，课

余时间刻苦学习中文，并凭一首优美的《映山红》去年
去中国参加过汉语桥比赛。我虽未教过她，但她每次都
热情打招呼。尤其她观看我指导的学生演唱昆曲《牡丹
亭!游园》后，更是主动交谈，兴奋地说她希望能选修我
的课。得知我还有一个学期就归国，难过得转身几乎掉
泪。后面偶尔见面聊天，都很投缘开心。
女孩热切地拉着我走出超市，她妈妈也在，用中文

问候句“你好！”就微笑着让女儿在午后阳光中叽叽喳
喳讲她憧憬着即将毕业后去中国念中医。乐呵呵地逗
她说，北京、南京和上海都有很好的中医专业，不过嘛，
北京冬天会有霾，南京女孩子讲话太“粗糙”，这么漂亮
的小姑娘，当然应该在上海读中医咯，如果能进复旦当
然最欢迎。她很激动地掏出手机，说你看。我一愣，原
来，那次送她带着复旦校名和校徽的名片被她郑而重
之地放在透明手机套中，每天随身带着……
我们很快告别，依旧是没有任何炮竹灯笼的异国

大街，但空气中似乎充满过年时分浓浓的人情味。我在
这个加勒比岛国的工作并非一直一帆风顺，有时候面
对因文化隔阂而产生的人与人的隔阂甚至冷漠，难免
会有困惑。但是，一个文化中，只要有一个人伸出手去，
在另一个文化中，肯定会有另一个人伸出手和你紧紧
握住。然后，在某个时刻，当你在那个国家或者他.她在
中国，需要帮助时，大家都可以指着身边的一个微笑着
的当地人说：“他.她就是我的证件！”

群发的短信我也回
王 兢

! ! ! !这样的拜年短信，你一定也
收到过：罗列上各种吉利话，统一
整齐的文字格式，穿插着喜气洋
洋的表情包，满屏蹦跳的萌宠小
鸡或者金灿灿的钱币。有人直言
这样的短信不要发！为啥？因
为———没诚意！复制粘贴，来得草
率，来得随意，让人怀疑：送祝福
的人压根就是为了完成任务，就
没有真正思考送给谁，为啥送出，
要送怎样的祝福？更有耿直之士
大唱：群发的短信我不回。我不要
廉价的祝福，我不要登上你的群
发名单，我不要与不真诚的你往
来。唱出心声，点赞无数。
我倒觉得不妨换个角度思考

这个问题。过年，
本来图个花团锦
簇、喜气洋洋。在
一个集体大群
里，让一群萌动

小鸡活蹦乱跳，一堆金币天花乱
坠，还真添了几分节日的气氛呢。
这过年的氛围，就像奶奶窗户上
的窗花，永远是胖娃娃抱着大元
宝，俗得热闹，俗得好玩。再花哨
的形式，再快餐的短信也是祝福，
不管什么形式的祝福，在这欢快
的日子里，
也 是 美 好
的。至少提
醒我，还有
这么个人表
示他.她认识我，记得我，向我道
一句“新年好”，不亦乐乎？
生活节奏加快，生活范围扩

大，现在一个人手机里存上几百
个联系人是小事一桩，加入十几
个群是平常之事。三教九流，圈圈
交错，有真诚交心的朋友，也有萍
水相逢的路人，有生意场上的往
来，也有围着娃娃建立的辣妈奶

爸群。跟平时交情多、了解多的朋
友可以针对性祝福几句，和一些
泛泛之交又不得不交的朋友们还
真不好编辑这拜年短信呢。朴素
无华地来上一段话，很快就淹没
在海量信息中了；如果换上这么
一段动画拜年短信或五彩缤纷的

拜年短信，
再跟上红包
一份，呵，破
冰了，和谐
了，自己也

觉得分寸拿捏住了。何乐不为？
群发不是错，群发泛滥却是

危险的信号———社会有分层，朋
友圈也在分层，别人都群发你，说
明你对他.她不是重要朋友，是泛
泛之交。自己该当修炼内功，提高
影响力。你都群发别人，我说，你
咋交往的都是泛泛之交呢？要么
是你不用心，要么是你不真心。好

好编辑一条短信，别人会感受到
你的用心用情、尽心尽力。高质量
经营自己的朋友圈，也就是打造
自己的名片效应，积累人脉财富。
“往来无白丁”，是我追求的

朋友圈境界，先要求自己“谈笑有
鸿儒”；“结庐在人境”，恰是现实
境况，那我选择在喜庆的日子里，
严于律己就好，我用走心的方式
送出我的祝福，可也不以恶意去
揣测别人的祝福。我不能左右别
人，但我可以左右我自己。
群发的短信，我也用，用在热

闹欢腾的群聊中。添了喜庆，再送
上红包。群发的短信，我也回，对
事娱乐，对人尊重。过年了，我们
走街串门，对着笑盈盈的街坊邻
居都能乐呵呵地说一句：“过年
好”“发大财”，对着群发的短信，
我也真诚地说一句：“祝您新年快
乐，万事如意。”

! !图一 凤$甲文 !"#"$"%% 图二 风$甲文 !"#"$% 图三 朋$甲文 !"#%
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扇底春秋随风来
俞昌基

! ! ! !近日去上海博物馆看
“特展”，观赏已故收藏家
孙煜峰捐赠的百余件珍贵
书画。我很喜欢虚谷等人
的扇面画，有几位老外也
看得意兴盎然。是呀，在折
扇的扇面上作画、写诗、题
字、钤印是咱中国特有的
一种“组合艺术”，真可谓
“美美与共”。

我对折扇情有
独钟，始于少年时
代对评弹艺人的膜
拜。区区一把折扇
经过几代演员的匠心创作
和精彩演绎，能突出诸葛
亮的睿智、武松的刚毅、崔
莺莺的羞涩、唐伯虎的温
雅……折扇还是一种虚拟
的百变道具：它是赵子龙
的“七探蛇盘枪”，是白素
贞与许仙之间传递爱情的
油纸伞，是“时迁偷鸡”中
的鸡冠和鸡翅……真是
“扇底春秋随风来”。

各个剧种使用扇子要
求最严的大概是京剧。有

一次我看央视戏剧频道，
见一位青衣教十几个“小
京粉”学唱《贵妃醉酒》。
“贵妃”手执一柄折扇，扇
面画的是红牡丹、绿树叶
和金粉底色。她一边缓缓
地做着示范手势，一边细
说用扇的要领。原来京剧
中的生旦净丑用扇子各有

讲究，其基本动作有托、
转、合、遮、扑、抖、抛等：这
一切都有助于展示剧情和
人物的身份、性格和情绪。
扇子在中国已有三千

多年历史。它起初是上古
时代部落首领用作仪仗的
长柄团扇，后来才渐渐成
为人们纳凉消暑的生活用
品和娱乐欣赏的工艺品。
很多人从小就会背诵“公
子王孙把扇摇”、“轻罗小
扇扑流萤”这样的名句，也
看过小说中的孙悟空三借
芭蕉扇，晴雯撕扇，济公用
一把破蒲扇降妖伏魔。至
于《桃花扇》则更是以扇为
线索，“桃花扇底送南朝”，
体现了历史的兴亡。
扇子与文学、戏剧、国

画等多种经典艺术相融为
伍，形成了多姿多彩的扇
文化。中国是名副其实的
“扇祖宗”、“扇王国”。多年
前，我去日本旅游，在东京

上野的国立博物馆看到了
好多桧木“和扇”，都是受
唐代绢扇的影响而创制
的。由丝绸之路和郑和下
西洋，中国的扇子还传到
了欧洲。在伦敦的肯辛顿
宫、圣彼得堡的俄罗斯博
物馆，我见到许多王妃和
贵妇使用的“高大上”的极

品扇子，有的还镶
嵌了珍珠宝石或金
银，一派 /01010风
格。法国作家伏尔
泰说：“不拿扇子的

女士犹如不拿剑的男子”，
欧洲的“扇子热”可见一斑。
我在西班牙的很多景

点都看到有出售扇子的商
店和小摊，还在塞维利亚
的剧场里观赏了一场弗拉
明戈风格的扇子热舞。我
油然想到中国大妈在广场
上跳扇子舞，想到了拍卖
行里拍卖名家扇子的热烈
场景……美哉，扇文化！
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有这么个女孩
钱天铃

! ! ! !有这么个女孩。
学龄前———
躺在公园的草地

上，望着蓝天白云说，
天上有个动物园。把
形态各异的云朵想象成大熊猫、大老虎、小猴子、小白
兔。俨然一个儿童文学小作家。
吃橘子，先掰下两瓣，比较一下，把小的吃了，再掰下

一瓣，也比较一下，也把小的吃了……直至一个橘子只剩
下一瓣，说这是整只橘子中最大的一瓣。软件工程师编写
计算机数字排序软件就循这一思路。堪称小数学家。
信手涂鸦，一只飞燕栩栩如生，再添上几根随风飘

荡的柳条，不经意一幅“春燕剪柳”图。真是个小画家。
能随着任何乐曲翩翩起舞，哪怕是第一次听到。脚

步都踏准节拍，动作都合乎情调。活脱脱一个小舞蹈家。
入学后———
因最爱秋色，而不是春光，作文被斥为“胡说八道”。此

类评语一多，毙掉了一篇篇习作，也毙掉了一个小作家。
在题海中，小数学家淹死了。
艺术课形同虚设，小画家、小舞蹈家只能自生自灭。
成年后———
童年的种种“天才”已荡然无存，看上去和同龄女

性没有什么不同。当了一名幼儿园教师。只是，与同事
们相比，上课时的常用语略有不同：别人都是“让老师
教小朋友……”她是“请小朋友教老师……”


