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比打麻将三缺一更痛苦的是
牙齿“三缺一”

许多人都有一个认知误区，以
为牙齿松脱和掉落就如同“秋天落
叶”般理所当然。其实一颗牙齿的松
动或缺失，就能打破全口牙齿的平
衡，加速剩余好牙的松脱。（配图）

危害一!临牙松动"又掉两颗#

牙齿缺失后，相邻的牙齿会因为没
有固定的依靠，向缺牙间隙倾斜，时
间长了会造成周围邻牙的松动，致

使全口牙齿的正常功能遭受严重的
破坏。

危害二!对牙伸长"再掉一颗#

下牙缺了一个牙，长期得不到处理，
上面相对应的那颗牙则会有伸长现
象。严重还能占据整个缺个间隙，造
成牙齿无法处理，导致咬合紊乱。

危害三!细菌堆积"龋齿难防#

牙齿缺失会导致食物的嵌塞，这样
的话食物嵌塞到牙齿间隙里，是很
不容易清洁干净的，长时间的细菌
堆积就会造成龋齿。

戴假牙不舒适，又不想磨掉好牙？
新概念处理缺牙，
更快速、舒适
原九院种植牙专家王申提醒广

大读者，缺牙不及时处理，最终“三
缺一”可能就会变成“一缺三”，应在
掉牙后半年内及时到医院检查处
理，听取专业医生建议。
“缺牙多颗，就是因为怕疼才迟

迟不敢去医生折腾。”
“牙都掉了好多年了，还能弄好

吗？希望能像真牙一样，不喜欢摘来
摘去，太麻烦！”

目前，新概念处理缺牙的金
标准就是快捷、舒适、安全。随着
科技的进步，传统处理方式带给
人们的口腔异物感、牙床压迫感、

咀嚼不给力等，通过新的处理方
式都能轻松解决。用新方式处理
缺牙后，吃东西甚至分不出哪颗
是真牙哪颗是处理过的牙齿，不
管是排骨还是年糕，都能细细品
味，重拾口福！

正月大型爱牙爱心活动报名火爆，本周限时抢约50个名额福利免费送

后悔！牙齿“三缺一”不处理成“一缺三”
! 叶雪菲

■专家简介

王申
交大医学院口腔医学硕士

!""#至 !"$#年任职九院口腔种植科

国际口腔种植学会!%&%"会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 '()*+,*--种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

专注于微创#即刻种植$牙齿松动治疗

! !由于上周大型爱牙爱心活动
报名火热，晚报健康本周将仅提供
!"个免费福利名额。前 !"位报名的
读者将享受新年惊喜爱牙福利。如
果您有牙齿松动、牙齿缺失、假牙佩
戴不适、烤瓷牙失败等，赶紧拨打
"#$%&'()&*+&报名预约，额满为止！

成功报名的读者更有机会与上
海口腔医学会口腔种植专业委员会
委员、原九院种植专家王申面对面
沟通交流，王医生将帮助患者理清
缺牙误区、建立处理缺牙的信心。
■活动内容
$、原九院种植专家面对面宣教互动

'、免费领取爱牙大礼包（口腔健康套装）
*、扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线
■ 本周仅50个名额，报名从速！

■报名方式
报名热线!!"#$%"&'%()%

或编辑短信 $牙齿*姓名*联系方

式%发送至 #+#"#"+'),"

爱牙活动报名火热!惠民福利赠完为止

扫二维码报

名获精美礼

品" 获取更

多惠民信息

/互动

! ! ! !我们上海中老年人闲
暇之余喜欢打打麻将!中
国式麻将 & 人打比较热
闹!不仅能认识新朋友!减
少孤独感! 更能锻炼手部
和脑部灵活! 适度打麻将
还是有一定益处的" 而对
麻友来说! 极为不爽的事
情!莫过于打麻将三缺一"

但是牙齿#三缺一$的
痛苦!却少有人问津!要知
道上海是全国老龄化程度
比较高的城市! 许多中老
年人都有牙齿 #三缺一$

的经历!却不重视%他们长
期处于缺牙甚至无牙状
态!令人担忧"


