
! ! ! !本报讯 （记
者 施捷）申城外
滩、人民广场、陆
家嘴、徐家汇、五
角场等 !"个主要
路段和部分区的
婚姻登记处，今天
陆续出现来自上
海各高校的大学
生控烟志愿者。他
们随机为路过的
青年情侣送上玫
瑰花等小礼品，倡
导他们支持新版
控烟条例的规定。
这个名为“爱

上海·共无烟”的
控烟系列活动，由
复旦大学健康传
播研究所和新民
周刊社联合主办。
志愿者现场邀请
情侣们在镜头前表达“为了心爱的
人的健康幸福，共创无烟上海”的
心愿，用相片和视频记录幸福时
刻，并通过网络传达给更多的人。

#月 !日新版《上海市公共
场所控制吸烟条例》将正式施行，
上海室内公共场所将全面禁烟。
复旦大学健康传播研究所所长傅
华教授表示，向公众进行广泛的
动员和深度的传播，获得支持和
参与，是控烟条例得以有效施行
的关键。无烟上海是为了健康上
海，而健康上海是为了每一个在
这里生活的居民。
据悉，“爱上海·共无烟”劝导

金点子线上有奖征集活动同时展
开。活动将向公众征集劝阻常见
的违法吸烟行为的有效方法。关
注复旦大学健康传播研究所微信
平台“健康一起来”，回复“金点
子”，即可参加本次活动。
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! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
孙国根）由中美专家合作首创的“中
风 !$"”三步识别法，已被制作成一
个更加直观易懂的 ! 分钟宣教视
频，今天通过中国卒中学会、中国卒
中学会中风 !$"特别行动组、柳叶
刀神经病学杂志和中风 !$" 网站
（!!!"#$%&'()*+"&,-）、复旦大学附
属闵行医院网站（微信）等，同时向
全国首度发布。
复旦大学附属闵行医院赵静教

授和美国宾夕法尼亚大学刘仁玉教

授经长期合作，遵循中国特点，首创
既方便记忆，又能迅速识别中风患
者的“中风 !$"”三步识别法，并于
去年 !"月在线发表于国际临床神
经学领域顶级杂志《柳叶刀神经病
学》上。这一非常有效、方便记忆并
简单易行的建设性策略，期望把“数
字”变成行动，进而减少中风患者院
前延误时间，赢得抢救，降低致残
率、死亡率和改善预后，减少患者医
疗费用，提高生活质量。

所谓“中风 !$"”三步识别法，

就是将人们熟知的医疗急救电话号
码 !$"作为一个可以方便记忆的中
风快速识别工具。这些数字转化为
#个识别中风的方法：
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“如果有以上任何一种症状突
然发生，应立刻拨打急救电话 !%$%

"，以最快的速度将病人送往有卒中

救治能力的医院抢救。”专家强调。
历经数月的再度合作，此次发

布的 !分钟宣教视频得到中国卒中
学会的支持和指导，赵静教授亲自
在片中担任医生形象并配音。赵静
教授指出，卒中（俗称!脑中风"）目
前在我国的发病率、死亡率和致残
率均排在首位，且远高于其他国家。
造成死亡率或致残率高的原因，是
许多人在发病之初不知道发生了中
风，或即使意识到可能发生了中风
也不立刻到医院就诊，错过了最佳
的治疗时间。尤其是缺血性中风，如
能在中风发病 &'(小时内及时到医
院进行急性溶栓治疗，大部分患者
的生命可以得到挽救，终生残疾也
可以得到预防。

!!看"查#听"直观易懂方便记忆

“中风120”三步识别法视频首发
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! ! ! !到 $"$"年，每 &个上海人中，
就有一个具有“科学脑”。记者从今
天上午召开的 $"!)年上海市公民
科学素质工作推介会上获悉，为了
实现到 $"$"年上海市公民具备科
学素质的比例达到 $(*，上海将
聚焦重点人群，推动科普公共服务
平台建设，让科普更好地走近市民
百姓。

科学素质比例!$%&!'

科学素质是公民素质的重要组
成部分，公民具备基本科学素质一
般指了解必要的科学技术知识，掌
握基本的科学方法、树立科学思想、
崇尚科学精神，并具有一定的应用
它们处理实际问题、参与公共事务
的能力。

$"!( 年中国公民科学素质调
查显示，上海公民具备科学素质比
例达到 !+,)!!，比上一个五年增长
近 ( 个百分点，比全国水平高出
!$,(!个百分点。到 $"$"年，上海公
民科学素质要达到的目标比例是
$(*，继续保持全国领先水平。

$"!) 年是贯彻落实“科技三
会”精神的关键之年，也是全面实施
《上海市公民科学素质行动计划纲
要实施方案（$"!-%$"$" 年）》的重
要一年。上海将充分依靠社区文化
中心、科普教育基地、东方信息苑、
社区科普大学、社区创新屋等各类

基层科普传播阵地，发挥商圈大屏、
地铁公交移动终端、楼宇电视、社区
电子显示屏等载体作用，推进“科
普中国”等品牌科普资源落地应用，
并培育打造品牌科普场馆，提高各
级科普教育基地的利用率。

科普就在百姓家门口
作为社会科普的主阵地，至

$"!-年底，上海形成以 $家综合性
科普场馆为龙头，(& 家专题性科
普场馆为骨干，$-) 家基础性科普
基地、).家社区创新屋、$(家青少
年科学创新实践工作站、!#"" 余
个社区科普大学教学点为支撑的，
类型多样、功能齐全的科普设施
“立体网”。

其中，家门口的科普———社区
创新屋、社区科普大学，犹如“毛细
血管”深入到街头巷尾，开设科普课
程 #""多门，培训市民“学员”达 .,&

万余人次，还推出门户网站和手机
/00，覆盖更多人群。
与此同时，各大企业、科研机

构、高等院校等对公众开放实验室、
大科学装置，让高端科研资源揭开
神秘面纱，成为提高公民科学素质
工作的重要途径。在今年即将举行
的首个“全国科技工作者日”上海地
区活动中，上海各专业领域的科技
工作者将现身说法，围绕科普热点
问题为公众答疑解惑。

推进建设创新实验室
青少年是全民科学素质行动计

划明确的五大重点人群之一，是上
海建设具有全球影响力的科技创新
中心的预备队和生力军。

上海一直在大力推进科技创
新教育，转变教与学的方式，创建
中小学创新实验室。目前，全市共建
设中小学创新实验室 !""&个，其中
义务教育阶段学校覆盖率达 ("*，
高中阶段学校覆盖率达 )(*，创新
实验室涵盖生命科学、物理、化学、
工程技术、地理、音乐、金融等学科
领域。
接下来，上海将继续推进学科

教育和课堂教学改革创新，把发展
学生兴趣特长、创造思维和自主学
习、独立思考、合作沟通能力贯穿课
程教学全过程，进一步提升本市中
小学创新实验室的育人能力，“至
$"$" 年每个义务教育阶段学校至
少设立一个创新实验室”。
同时，加大科技教育后备师资

力量，在高校设立科技教育、科技传
播类的专业和课程，引导和鼓励师
范院校在理科学生中开展辅导课外
科技活动的教育；在师范类毕业生
的考核评价中，增加科技实践和活
动内容，鼓励和引导更多的高校学
生投身科技教育事业。

本报记者 马亚宁

2020年每4人就有1个“科学脑”
上海将聚焦重点人群推动科普公共服务平台建设

! ! ! !一场亲子科普体验活动近日
在上海地质科普馆和上海历代古
铜镜馆举行。孩子与家长仿佛置
身地质历史的长河之中，通过参
观体验，倾听来自亿万年前的地
球诉说，欣赏来自大自然各种奇
石的不朽之作。孩子们还可以在

现场凿一凿、刷一刷，体验一次
“恐龙”挖掘工作，当一回小考古
学家。

图为中国历代古铜镜馆展出

的齐家文化铜镜#战国铜镜#汉镜

等$让观众们大开眼界

杨建正 摄影报道

!"#$%&'()*+,

! ! ! !昨天上午 +时开始，上海大学
上海电影学院表演类专业招考开
考，体育馆外早已排起一列长队等
候入场。学院院长陈凯歌、副院长田
壮壮、表演系首席教授奚美娟，以
及前来担任考官的姚晨等众多大
腕亲临考场，让这场考试变得特别
有“星范”。

培训机构借势大热
去年起高考取消艺术特长加

分，越来越多的考生选择直接报考
艺术类专业，这也在一定程度上催
生了艺考培训机构的蜂拥“入市”。
据考生介绍，培训内容涵盖美术、音
乐、播音主持、表演、模特等，既有短
期强化班、冲刺班，也有长期精品
班，甚至还有签订保过承诺的所谓
“协议班”。

当然，艺考培训门庭若市的背
后主要还是利益驱动。
在候考人群中，几乎每名接受

采访的考生都称至少参加了半年以
上的演艺培训，报考表演类专业主

要修声乐、台词、形体和表演四门主
课。来自山东的郑佳说：“不经过培
训机构的专业辅导是很难通过艺考
的，大家都有备而来。我花的钱算少
的，因为我只培训了半年，花了五六
万元。”山东德州考生郑奕说：“我在
北京培训了一年，各种小课加起来
起码花了 $"万元，这还不包括在京
的食宿费用。”

文化成绩是(双刃剑)

这几年高校录取时对艺考生的
文化课成绩要求越来越高，教育部
要求艺术类本科专业录取控制分数
线不得低于本省普通本科第二批次
录取控制分数线的 -(*，高职专业
不得低于控分线的 )"*。

来自湖北赤壁市的张浩然说，
这或许是一把“双刃剑”，对提升艺

考生的综合文化素养固然有益，但
也有可能将一些才艺出色的同学挡
在门外，不利于个性发展。“我就读
于一所市重点高中，整个高三都在
北京读艺考的培训机构，只是学期
末回校参加大考。但我有信心将高
考成绩稳定在 &""分左右，这个分
数进一般的艺术专业是比较稳妥
的，只是现在实在分身无术，只得等
过了艺考资格线后再恶补文化课。”
他说。
也有业内人士表示，过于强调

高校用“文化课1专业课”分数从高
到低录取学生，会使艺考生面临两
大应试，一是艺考应试，艺术教育技
能化、应试化的趋势十分明显，二是
高考应试，未来高考所要导向的“多
元评价录取”，或将会因此而打不小
的折扣。

艺考热反映行业热
今年报考上大上海电影学院艺

术类专业的有 &(""余人，其中表演
专业、影视摄影制作专业是首度招
生，仅表演专业就吸引 $)""多人报
考，录取比例为 !#(：!，报考影视摄
影制作的考生也近 +""名，录取比
例为 &"：!。面对如此火爆的招生局
面，上大上海电影学院院长陈凯歌
在现场向考生喊话：“明星与演员是
有重要区别的，明星是演员，但演员
不等于明星，当演员也是一项无上
光荣的职业，前提是要相信自己是
做演员的料。艺考热反映的是行业
热，大家来参与电影表演工作是件
好事，但这个行业也是特别难做的，
必须在招生时就要向考生和家长们
讲清楚。” 首席记者 王蔚

面对!艺考热"#上大上海电影学院院长陈凯歌喊话考生$$$

“演员不等于明星，这行特别难”


