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互动 /

糖友视力
常在悄无声息间被“偷”走

近年来，随着全球糖尿病患者
的急剧增加，因糖尿病视网膜病变
（简称糖网病）致盲率也呈大幅上
升趋势。董珺医生称，糖尿病患者
的视网膜病变缓慢发生，不痛不
痒，但视力却逐渐受损，因此，糖
尿病患者平时一定要注意控制血
糖，定期检查眼底，必要时可以做
眼底荧光造影以发现早期视网膜
病变。

比起“强盗”的大张旗鼓，糖网
病开始时更像“小偷”，起病之初可
能不会感到有任何症状，此后当视
力轻度下降，或出现其他轻微反应
时，又会被以为都是些小毛病而

已，不当作一回事。随着病情发展，
不少患者看东西开始变得明显模
糊，这才病急乱投医。就这样，糖网
病慢慢“偷”走了视力，最后摇身一
变成“无情杀手”，让失明来得如此
猛烈。
董珺医生介绍，常常在元宵节

后会遇到这样病人，忍不住诱惑，吃
了汤圆后血糖骤然升高了，视力也
有点模糊了。“很多糖尿病患者感觉
汤圆那么小，吃一两个应该没事。其
实一个汤圆中，差不多 !"#—!"$是
油脂。吃 #个汤圆，就相当于吃 !盘
炒菜的油，所以糖尿病患者也需谨
慎食用，浅尝辄止过个节，意思一下
就行了。”
据了解，糖尿病引起的视网膜

病变已成为 %&至 '(岁糖尿病群体
的主要致盲原因。近来，许多年纪较

轻的人因其不健康的生活习惯和心
理压力大也会引发糖尿病性视网膜
病变。

“无糖”汤圆
糖友食用也需谨慎

董珺医师提醒糖尿病患者，汤
圆的外皮大多是用糯米制成，其中
含有较多的碳水化合物，糯米的升
糖指数比普通的大米还要高。如果
内馅中含有花生、芝麻、动物油脂等
材料，即便没有蔗糖，其大量的脂
肪，在人体内转化为糖分后，对血糖
影响也很大。所以，“无糖”元宵糖尿
病病人在食用时应当谨慎。
董珺说道，有些患者在刚被诊

断为糖尿病时，马上就严格按照医
生建议，开始了每天按时吃药、饮食
控制、有空就运动的日子，血糖一直
控制得不错。“一旦看到糖尿病也没
最初想得那么可怕，这些糖尿病患
者渐渐放松了对自己的要求，吃药
也变得断断续续，没事也懒得出去
运动了。长此以往，那些患者的眼底
就会出现相应的改变。”
据介绍，糖网刚开始时，眼底会

出现一些微血管瘤，接着在血管瘤
基础上的硬性渗出，眼底点状出血
留下的瘢痕，直到眼底出现新生血
管，这些血管和正常人的血管不一
样，是异常的，壁很薄，极容易破，也
就是玻璃体出血。

董珺医生说，糖网早期一般

无明显的眼部自觉症状。随着病
变发展，可引起不同程度的视力
障碍，如视物变形、眼前有黑影飘
动及视野缺损等症状，最终可能
失明。由于其症状多数是无痛性
逐渐发展的，往往容易被忽视，以

致许多患者就诊时已经发展至晚
期。所以对糖网的预防首先是控
制血糖，在此基础上要求定期的
眼科检查，尤其是定期检查眼底，
必要时可以做眼底荧光造影以发
现早期病变。

“甜蜜”元宵节，糖友怎么过？
!吴瑞莲

! ! ! !春节期间，因为缺牙咬不动、假牙
脱落、吃东西塞牙等问题，让许多中老
年人有苦难言。其实，对于许多老人来
说，缺牙不仅是很多食物无法入口的
问题，还会降低咀嚼效率，加重肠胃
负担，甚至影响全身健康。因此拥有
一口好牙是他们最大的愿望。为让
更多老人有牙健康，本周日（$ 月 !)

日），上海市老年基金会“*&$& 护牙
基金”牙缺失老人公益援助活动暨
种植名家讲坛特邀有留日种植博
士、资深齿科专家高杰携手美国牙
医协会 +,-,.会员季爱萍开展爱牙
宣教，读者可拨打爱牙专线免费预
约专家讲座名额，更可现场申领爱
牙福袋及护牙基金。

缺牙痛苦不能忽视
牙缺失让老人身心俱疲

许多老人都以为退休后就能享受
生活。其实不然，口腔专家指出：老年人
往往存在缺钙、牙床功能萎缩和牙周疾
病等问题，一旦发生用牙过度、硬物磕碰
等问题，就很容易导致牙齿脱落。加上老
年人往往没有定期洗牙、保养牙龈等习
惯，随着年龄增长，牙齿机能一般都会出
现不同程度的退化现象，致使咀嚼功能
逐渐丧失，牙齿老化、脱落等，造成生活
中很多不便和遗憾。同时，缺牙更会让老

年人的唇颊部位因失去支撑而倍显衰
老，让老人说话发音含糊不清，影响老人
的外在形象和社交。

出现牙缺失，该怎么办
缺牙不及时处理，即刻导致的后

果是不能再自如地享用美食，而缺牙
时间长了，还会出现如邻牙向缺牙区
倾斜，对颌牙伸长到缺牙间隙内，缺牙
区的牙槽骨渐进性萎缩，导致邻牙的
骨质缩减到牙根完全暴露等一系列口
颌系统永久损伤，并为今后烦人的牙
缺失处理增加困难和费用。因此，建议
缺牙后及时寻找正规医疗机构和专业
医师处理。

种牙怕疼怎么办？
让安全舒适成为缺牙处
理新体验

一直以来，“缺牙处理会疼”的观
点让很多想做缺牙处理的市民望而
却步，特别是年纪大的老人，更担心
自己的身体受不了。对此，口腔专家
表示：随着口腔处理技术的不断发
展，目前先进的缺牙处理方法是微创
近乎无痛的，而且处理时间短、全程
安全舒适，让免疫力低下的老人也能
轻松受益。

听爱牙宣教领取
“爱牙福袋+援助基金”双重优惠

为帮助更多读者解决缺牙困

扰! 本周日! 上海市老年基金会

"牙缺失患者公益援助项目#特邀

留日种植博士$ 口腔专家高杰携

手美国牙医协会!"#"$会员季爱

萍沪上开讲! 为广大缺牙者普及

缺牙处理方法! 并提供 %&个公益

援助名额%

报名成功即可享活动 %大福利&

一!活动当天专家面对面免费宣教支招

二!爱牙福袋"爱牙宝典!#种牙$

你找对医生了吗%等&

三!符合爱牙援助基金条件者可申请

爱牙援助专项基金"最高"#"$元&

活动时间'本周日"%月 &'日&

报名方式' 拨打上海市老年基金

会工作室电话 '$%&!"%''''('

"工作日期间 &$'$$!&)'$$&

! ! ! !俗话说!不过元宵节不算过完年"#然而元宵期间的
欢宴聚餐对于糖尿病病人来说无疑是一次严峻的考验$

一旦敞开肚皮大吃大喝# 除了会出现血糖明显升高外#

有的糖尿病病人甚至可能出现急性并发症% 心脑血管
等意外$眼科专家董珺提醒#作为元宵传统美食的汤圆
中常有含糖量很高的红枣%豆沙等#如不加以节制会损
害糖尿病患者的胰岛功能# 引起患者血糖和尿糖迅速
上升#加重病情#甚至出现昏迷%中毒等后果$ 董珺医师
建议喜爱高升糖指数食品的糖尿病患者不仅需要严格
控制血糖#还需定期检查眼底#严防眼病侵袭视力$
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董珺
医学硕士

擅长& 眼底病的诊断与激光治

疗'复杂性视网膜脱离$糖尿病性

视网膜病变及眼外伤等玻璃体$视

网膜手术'超声乳化手术治疗白内

障'黄斑裂孔及黄斑前膜的手术治

疗以及超声乳化$玻璃体切割联合

性手术%

义诊活动

经相关部门批准!上海爱尔眼科医院举行眼科义诊活动% 活动期

间!本着"便民惠民(的原则!特别开通)免费挂号$免费检查$免费专家

会诊等*多项绿色通道!向广大眼部不适及眼疾患者提供专业眼科服

务%

爱心提示'本次义诊采用电话*短信预约报名的方式

义诊时间'%$&)年 %月 &"日

义诊预约电话'&(('&%"&+(&

义诊短信报名'编辑短信(义诊,姓名,联系方式)发送到 &(('&%"&+(&

地址'上海市虹桥路 &%+"号

义诊备案编号&长卫登字)'&()*第 &&&(号

新春爱牙惠--上海市老年基金会2017首场公益援助活动启动

种植名家讲坛本周日开讲
让安全舒适成为缺牙处理新体验

30个免费爱牙讲座名额即日开抢 !叶雪菲

高杰
博士
日本九州大学口腔种植修复

学博士

日本种植牙学会准会员

日本修复学会准会员

美国 "*学会会员

中华口腔医学会会员

季爱萍
口腔主治医师
美国牙医协会+"#",会员

毕业于上海交通大学口腔医

学院! 具有 (&余年口腔临床

工作经验%擅长各种常见及复

杂的牙齿缺失的冠)桥*修复!

涉及咬合重建的冠内冠外精

密附着体和套筒冠的修复
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