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每年春节后，正是草莓大
规模上市的时节。这些田地里
的可爱小精灵，绽放着红艳艳
的笑容，诱人的香气已经飘满
大棚。本期旅游周刊为读者罗
列了上海的10处草莓采摘地。
趁着周末，提上小篮子，摘下
最新鲜的果实，这份冬日里的
甜蜜，你怎能拒绝？
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“滑”着玩
美国大沙丘

2B 赏秦淮灯会
品金陵美食
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“新民惠游”带你
跟随马尚龙寻踪上海

%&'!乔老爷草莓园
乔老爷草莓园中的奶油草莓产量高、个

头大、风味甜美，拥有多个可供采摘的草莓大
棚，园内还同时种植有蔬菜、瓜果、水稻等。每
年，这里都会接待单位团体、旅行社、家庭亲
子自驾游等各类顾客数万人次。

地址!青浦区白鹤镇五里村分庄港 !"号

%&'"上海蓝玥果蔬专业合作社
蓝玥果疏专业合作社是一家专门从事草

莓种植、相关产品销售的农民专业合作社。所
有草莓均严格按照有机标准培育，使用农家
有机肥料、蜜蜂授粉的方式种植，果实自然成
熟，生产过程安全无污染。这里拥有 !"多个
草莓大棚，草莓个头大，味道清甜，特别适合
一家人自驾前往采摘。

地址!松江区沈砖公路九江公路

%&'#苏民草莓采摘园
苏民采摘园占地 !!亩，有 #$个大型草

莓种殖大棚，园内所有草莓为有机种植，无农
药化肥，无膨大剂，草莓果实饱满鲜甜。园内
的草莓品种有奶油和巧克力两种口味，奶油
草莓的个头较大，口感甜糯；巧克力草莓的样
子不太起眼，口味也偏酸。草莓园距离召稼楼
不远，采摘完毕之后，可以去古镇感受小桥流
水的江南水乡风韵。

地址!闵行区浦江镇陈行路 !#$%&$号

%&'$假日岛农庄
目前，第五届草莓文化旅游节正在农庄

中欢乐举行。游客可以前往假日岛农庄品尝
不同品种的草莓和草莓加工制品，同时在草
莓文化馆中购买创意产品，欣赏草莓文化长
廊、草莓高架栽培、草莓书法展等，还可以与
孩子一同参与制作草莓蛋糕、草莓点心、草莓
冰淇淋、草莓酒等多种美食。自己动手的快乐
总是无与伦比的。
地址!崇明区港西镇北双村三湾公路!%号

%&'%赵屯草莓园
赵屯素有中国“草莓之乡”的美称，到了

草莓成熟的季节，这里的草莓园自然人头攒
动。赵屯草莓园是赵屯最早种植草莓的村落
之一，园内的草莓通过科学栽培，全程标准化
生产，用矿泉水、牛奶浇灌，天然蜜蜂授粉，用
有机农家肥培育，不打农药，不施化肥。看着
一篮篮亲手采摘的草莓，你一定会有十足的
满足感。

地址!青浦区白鹤镇赵屯红旗村

%&'&宏泰园蔬果专业合作社
园内的草莓种植面积占地 $亩，品种为

红霞草莓。红霞草莓果实鲜红美艳，柔软多
汁，甘酸宜人。其营养丰富，含有纤维素、铁、

提上小篮子摘下最新鲜的草莓

! ! ! !新民晚报专刊部近期推出“新民惠游”
微信公众号。广大网友和游客可以通过公
众号第一时间获取最新的旅游资讯、旅游
攻略、节庆活动、驴友游记等消息。微信网
友只需进入微信公众号搜索“新民惠游”或
者查找“%&'(&')*&+,*”点击关注。“新民惠
游”将成为广大网友与本报旅游周刊沟通
交流的新窗口。这次“新民惠游”带你跟随
马尚龙寻踪上海。关注“新民惠游”公众号，
即有机会参与抽奖，每位获奖者可获得本
月 -"日马尚龙“白领上海通”系列文化讲
座门票一张。
“白领上海通”系列文化讲座，以海派文

化为主轴，涵盖上海的都市文化、市井生活、
江南情怀、吴侬格调。“白领上海通”由著名
社会文化专家与沙龙参与者面对面，用南腔
北调的上海话来聊上海。“白领上海通”系列
文化讲座由潍坊街道办事处主办，“马尚龙
海派文化工作室”承办。作家马尚龙是中国
作家协会会员，上海作家协会理事、散文报
告文学专业委员会副主任，资深媒体人。多
年来，马尚龙一直以海派文化作为关注点，
他的《上海制造》《为什么是上海》等专著，获
得了广泛的社会好评，被认为是了解上海的
重要书籍。本月 -"日，马尚龙将携手表演艺
术家梁波罗、评弹艺术家高博文、主持人徐
丽遐一起说说上海弄堂。
还记得“新民惠游”上周的抽奖活动

吗？经过两个星期的收集，已有 #""多名读
者参与了我们的抽奖活动，如果你没能获
奖，千万不要灰心。我们新的一轮抽奖又开
始啦。活动详情请关注“新民惠游”公众号。

白领上海通系列活动

时间!

$月$#日!%时

'#分至$#时!(分

地点!

张扬路 )##号

兰馨悦立方影城影

剧厅 木子

钾、维生素 .和类黄酮等成分。游客可在棚内
自己采摘草莓，享受与世无争的田园生活。

地址!嘉定区马陆镇浏翔公路 ')$(号

%&''申亚乡村度假农园
园内的奶油草莓为章姬品种，自日本引

入，种植时施有机肥、复合肥，因此个头饱满，
口味香甜。在这里，你可以亲眼看到蜜蜂正勤
劳地为草莓花儿授粉。成熟的草莓果实均匀、
光滑，果肉细腻，品质好，香味浓，含糖量高达
/#0/1度。

地址!奉贤区沿钱公路 )"*%号

%&'(天丰人家有机草莓基地
天丰人家距离 /2号线野生动物园站仅

-公里，即便不是自驾，也很容易前往。园内
有大棚 $3个，同时可供上千人采摘。种植的

“天丰”品牌奶油草莓选用国内外优质品种，
以有机肥为主要肥源，其果色鲜红艳丽，果面
光亮，果皮较韧，果肉芳香浓郁、糯度高，口感
清爽，甜度适中、美味多汁。

地址!浦东新区宣桥镇下盐路 ''%*号

%&')红红草莓园
园内草莓的种植面积达 !4"亩，生态环境

很好。章姬草莓果实鲜红，呈鸡心状，果实大，
色泽鲜艳光亮，风味浓，甜度超过普通草莓。

地址!嘉定区宝钱公路 !$++号

%&'!*静静草莓农家
这座草莓园在青浦非常有名，不仅可以

摘草莓，还可以在这里享受农家乐。这里的草
莓是自然长熟的，吃起来甜甜的，十分爽口。

地址!青浦区白鹤镇赵屯五里村五队


