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“跟着中医学养生”报名啦！

!"#$年!新民健康为市民带来系列养生讲堂!让新民健康会员享受"跟着中医

学养生#的健康福利$ 如果你也想要跟着中医学养生!可加入新民健康养生讲堂!

与中医一起面对面共同探索养生奥秘% 即日起! 可拨打新民健康会员热线 %!&'

(%!)&)(%&&%'%%'&$*%%(咨询报名!市民可面对面跟着中医踏上养生之旅哦%

复旦大学附属中山医院徐汇医院肿瘤科指导专家周宇红———

频繁染发、熬夜，小心“招来”淋巴瘤
! ! ! !近年来!淋巴瘤的发病率
逐年升高! 更出现年轻化趋
势" 作为淋巴造血系统的恶性
肿瘤!其病程也存在较高的个
体差异" 经过化疗#免疫化疗#

放疗!甚至有些病人在经过干
细胞移植后可能获得治愈!但
也有些患者最后因疾病进展
或各种并发症而死亡" 对于罹
患淋巴瘤的病人或家属来说!

疾病负担#精神压力都是一种
不可承受的压力" 淋巴瘤的发
病原因很复杂!除了人体自身
的基因突变外!也存在某些外
部诱因" 那么!哪些措施可以
预防$ 为此!新民健康专访了
复旦大学附属中山医院肿瘤
内科副主任#复旦大学附属中
山医院徐汇医院肿瘤科指导
专家周宇红教授"

频繁染发、病毒感染等
可诱发淋巴瘤

如今，人们为了追求时尚或年轻
感，常常染发，甚至短时间内多次更
换发色，长期频繁染发很有可能诱发
淋巴癌。一项研究分析了 !"#例女性
淋巴瘤患者和 $#$例对照组女性，结
果显示每年染发 %次以上、染发超过
&'年的人罹患淋巴瘤的风险最高，
比正常人升高了 &(#倍；尤其是使用
永久性染发剂的女性，罹患淋巴瘤的

风险更高。周宇红教授解释，这可能
是因为永久性染发剂中加入了氧化
剂，在这个过程中产生新的致癌物。
现在市场上还没有完全无害的染发
剂，所以最好注意染发的频率和方
法，每年染发不要超过两到三次，不
使用放置半年以上的染发剂，孕期或
哺乳期的妇女最好不要染发。在染发
的过程中，应尽量避免手指抓伤头皮
皮肤，注意不要让染发剂直接接触到
头皮皮肤。
另外，现在已经明确的是，病毒

和细菌的持续感染也是导致淋巴瘤
的元凶之一，如乙肝病毒、)*病毒、
+,-病毒，长期幽门螺旋菌感染。感
染可能造成人体免疫力下降，诱发
基因突变，从而导致淋巴瘤的发生
发展。精神压力过大，熬夜、过度疲
劳等不良生活方式都会影响免疫系
统；生活中接触有毒有害的化学物
质、辐射等都是潜在的致癌因素。因
此，周宇红建议，人们应保持健康的
生活方式。

如何早期发现淋巴瘤

淋巴瘤最常见的早期症状表现
为浅表淋巴结的无痛性、进行性肿
大，有些患者也可出现类似于感冒
等“小毛病”的症状，表现为长期不
规则的发热，进而可出现持续发热、
多汗、体重下降、肝脾肿大等多种症
状。周宇红教授解释，当出现颈部、
腋窝或腹股沟等部位持续性的淋巴
结肿大，尤其是伴有发热、盗汗等全

身症状时，应及时就医，进行血常
规、免疫指标、*超、./等检查，必
要时需要进行淋巴结穿刺或活检。
而一些深部淋巴结肿大或某些发生
在淋巴结外器官的淋巴瘤，由于早
期症状不明显，所以健康体检如胸
腹部 ./显得尤为重要。

避免过度焦虑

近年来，随着淋巴瘤知识的普
及和公众防范意识的增加，也出现
了某些过度检查、过度焦虑的患者
人群。这些病人大多因为扪及一些
浅表部位的淋巴结肿大而怀疑自己
可能患上了淋巴瘤，频繁就诊，反而
给自己造成很大的心理压力。周宇

红教授指出，其实淋巴结是人体的
正常免疫器官，行使着保护人体健
康的作用。正常的淋巴结较小，在受
到一些外在因素刺激后，淋巴结可
以增大，起到杀灭、清除病原体、毒
素、肿瘤细胞的作用。有些慢性淋巴
结炎的患者，也可长期存在浅表淋
巴结的轻度肿大。这些情况可至医
院就诊，明确原因有助于舒缓病人
自身的焦虑情绪。

同质化管理让患者放心

随着医改的进行，虽然满足了居
民就近方便看小病和预防常见病慢
性病，但不少居民宁愿舍近求远多花
功夫也要看到“大专家”。“徐汇区0中

山医院医疗联合体”则很好地解决了
这个问题。周宇红介绍，以肿瘤科为
例，对于患者，徐汇医院坚持与中山
医院进行同质化的全程管理，当患者
出现一些尚无法进行放化疗的并发
症时，通过在徐汇医院进行积极处
理，为病人创造更多的治疗机会。
在中山医院，如出现肠梗阻的

肿瘤患者，其在家中、门诊可能无法
获得较好的营养管理，而恰恰只有
解决了营养问题才能进一步接受治
疗。在癌痛管理方面，有时在门诊无
法做到实时的疼痛评估和及时干
预，而有些化疗后出现的不良反应
也很难在居家环境中获得很好的管
理。对于这些患者，可以让其转到徐
汇医院，他们可在这里享受到更细
致、更专业的医疗服务，而这样也使
二级医院的专业发展方向和三级医
院交叉发展，形成自己的特色，促进
学科的发展。
同时，中山医院的专家也会定期

到徐汇医院进行查房，对患者的情况
进行及时跟踪，针对患者的情况变化
探讨更适合的治疗方案。通过查房、
科室学习讲座等形式，将各类肿瘤的
治疗重点和研究进展介绍给二级医
院的肿瘤科医生，让他们有机会获得
与三级医院医生相当的专业知识储
备。“以往患者出院后要自己再找医
院进行后续的治疗，但往往新的医生
对患者不熟悉，对其病情掌握存在差
异，因此治疗的效果也相差甚远。现
在，有了徐汇医院，对于患者来说也
更加有安全感了。”

周宇红 主任医师!博士

复旦大学附属中山医院肿瘤内科副主

任)复旦大学附属中山医院徐汇医院&上海

市徐汇区中心医院(肿瘤科指导专家

中国生物医学工程学会肿瘤分子靶向

治疗专业委员会委员! 中国抗癌协会肉瘤专

业委员会委员! 中国研究型医院学会腹膜后

与盆底疾病专业委员会常委! 上海市中西医

结合学会第一届胰腺病专委会常委! 中国研

究型医院学会胰腺疾病专业委员会委员!上

海医学会肿瘤学分会骨软肿瘤学组秘书!上

海市抗癌学会淋巴瘤专业委员会副主任委

员!中华肿瘤学会肿瘤姑息治疗委员会委员$

专业主攻方向为骨与软组织肿瘤)淋巴

瘤)胰腺癌及神经内分泌肿瘤!具有丰富的实

体肿瘤临床诊治经验及扎实的内科学基础$
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复旦大学附属中山医院徐汇医院眼科主任董健鸿———

自来水冲OK镜险致失明，防近视还需户外运动
! ! ! !近日!一位 !"岁的少女因
用自来水冲洗了 #$镜! 导致
左眼感染了棘阿米巴原虫!眼
睛险致失明"对此!复旦大学附
属中山医院徐汇医院眼科主任
董健鸿表示!#$镜!即角膜塑
形镜!和隐形眼镜外表类似"通
过其特殊的设计! 可一定程度
上缓解近视"但专家提醒!佩戴
者首先要注意 #$镜的质量!

其次要严格按照规范来佩戴"

否则!会对眼睛造成损伤"在使
用 #$镜以及隐形眼睛的过程
中!切忌不要为了图省事!随便
进行清洗! 应选择专门的冲洗
液"同时!要养成定期复查眼睛
的习惯"

OK镜有效
但安全性不容忽视
12岁的小陈小学 2年级时，开

始佩戴 34镜。初二开学后，因为要
住校，为了省事，就开始改用自来水
冲洗。不曾想，试了三四次后，她的左
眼开始肿痛，畏光，眼白全变红了。经
医生检查，小陈被确诊为棘阿米巴原

虫角膜炎，视力已经差到只能看到眼
前手的晃动，视力表几乎完全看不到
了。对此，董健鸿指出，“曾经有一段
时间，34镜一点也不 34。主要原因
是因为监管不够，很多不符合资质的
机构都在盲目验配，配完之后护理也
不规范，导致原本可以减缓近视发展
的‘利器’，变成了‘杀器’。”
董健鸿介绍，国家食药监部门将

34镜纳入“三级医疗器械”，即危险
性级别最高的医疗器械的管理范围。
34镜是利用镜片的形态定量修正
眼角膜的弧度，从而暂时降低眼睛的
近视度数，通常配戴一夜后可以在次
日一整天维持较好的视力。然而若停
止戴镜，眼睛又会缓慢地恢复原来的
近视度数。34镜的适用范围十分严
格：一般要求年龄在 %周岁以上可以
应用；近视度数最好在 '5"度之内；
角膜性散光要低于 1'"度；角膜曲率
在 21(""度02!(""度之间；单眼最佳
矫正视力在 1("以上，眼压正常；另
外，还需测量高角膜离心率及合适的
角膜厚度。而配戴 34镜也有正规的
流程，应在配戴前用专门的 34镜清
洗液仔细揉搓镜片，然后再用专门的
冲洗液冲洗干净后配戴。“角膜塑形
镜镜片绝对不能用自来水直接冲洗

后戴入眼睛，也不能随便用个杯子装
清洗液对34镜进行冲洗。这样做的
话，眼睛即使没有被棘阿米巴原虫感
染，也有可能被别的细菌、微生物感
染，比如被绿脓杆菌感染，也会失
明。”
此外，董健鸿建议，患者须定期

检查，进行严格的护理消毒保养。每
副角膜塑形镜都是单独定制，如匹
配度不好，过紧或过松，不仅起不到
治疗作用，反而会致角膜损伤。国家
药监局规定，医院必须对所有配戴
者建立档案，保存验配记录、复查记
录，保存期为 '年。随访复查的时间
前 ! 个月内至少 $ 次，! 个月后定
期复查，内容包括：屈光度、视力、移
动度、中心定位、舒适度等。

每天户外运动2小时
可预防近视

近视是环境与遗传的共同结果，
董健鸿指出，父母都近视或其中一方
近视的，孩子更容易近视。但如果长
期处于易致近视的环境中，也就是不
当的用眼习惯，即使没有遗传因素，
一样会近视。她解释，这是因为看近
处会使眼轴长期处于拉长状态，累积

效应可导致近视。目前，国内外眼科
专家都认为保证每日户外活动 &小
时是最重要的预防近视的方法。通过
针对 !岁学龄儿童近视患病率的试
验，结果显示：每日有累计 &小时户
外活动的孩子近视率仅 "(%6，每日
有累计 1小时户外活动的孩子近视
率仅 76，每日有累计半小时户外活
动的孩子近视率为 &26。因此，董健
鸿提醒，别让孩子在室内不停地上培
训班，也别让孩子长时间在电脑电视
前打发时间，多让孩子走出家门，多

去户外沐浴阳光，开阔眼界，不仅有
利于眼睛健康，也有利于孩子的身心
健康。而且要注意保持好的用眼习惯
等，才能更好地保护眼睛。
此外，为防治近视，正确配戴普

通眼镜是最为普遍的方法；激光手
术能矫正近视，但不能防治高度近
视的发展和并发症。巩膜后加强手
术，对于高度近视，有可能预防近视
的发展，减少并发症；阿托品药物治
疗，能减缓或终止近视进行，但因为
有副作用，应在医生指导下应用。

董健鸿 主任医师!教授

复旦大学附属中山医院徐汇医院&上海市徐

汇区中心医院(眼科主任

上海市防盲质量专家组成员!徐汇区眼科学

科带头人! 上海市徐汇区眼科质控小组组长!上

海市医师协会委员!中华医学会会员!承担科研

项目 !%余项!发表论文 +%余篇!获得徐汇区防

盲先进工作者!徐汇区眼科学科带头人等荣誉$

擅长各类白内障)青光眼手术!开展视网膜

脱离复位手术及玻璃体切割术治疗玻璃体视网

膜疾病!是为数不多的能够同时开展前后段手术

的眼外科医师*国内同步开展抗 ,-./治疗老年

性黄斑变性等疾病!在新生血管性眼底疾病靶向

治疗方面具有显著优势$

!叶雪菲

!叶雪菲


