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! ! ! !春节过后，皮肤病患者多了不少。其中以银
屑病、皮肤过敏、瘙痒症和痤疮四类皮肤病患者
居多。是什么原因导致了这些情况出现呢？是太
劳累了，没休息好，还是感冒身体健康状态太差
了，抑或是抽烟、喝酒，海鲜吃的太多了？

拥有 !"余年临床经验的“顾氏外科”传

人、原上海市中医医院副主任医师万春发认
为，春节期间，由于饮食结构的变化和饮食生
活的不规律等原因导致皮肤病复发率增高，而
皮肤病的病因复杂，既有皮肤表面的问题，还
有很多内脏疾病问题都会导致皮肤病的复发，
因此建议当皮肤出现症状时要到正规医院接
受必要的检查和治疗。同时，生活中还要积极
调理，保证心情舒畅和充足的睡眠。不要吸烟
和饮酒，禁食辛辣刺激性食物等。
本周，新民健康将邀请国家非物质文化遗

产“顾氏外科”传人万春发医生为皮肤病患者
开展免费面对面健康生活指导。

温馨提示! 本次活动将送出 #"个免费指
导名额，先到先得。

报名方式"以下方式任选其一#!

! 拨打新民健康报名热线

!"#$%"&"#%'!"()**$"*)**%

! 编辑短信 &皮肤+姓名+联

系方式'发送至 ,%(*",%-(.*

! ! ! !副主任医师! 从事

耳鸣耳聋临床治疗与科

研工作 !"余年!诊疗技

术操作娴熟全面! 理论

知识扎实深厚! 有着丰

富的临床诊疗经验"

擅长中西医结合治

疗耳鸣#耳聋#中耳炎#

外耳道炎#内耳眩晕#鼓膜穿孔等耳鼻咽喉科

常见病#疑难病"

! ! ! !据世界权威医学杂志统计，我国有越来
越多的耳鸣患者受到严重困扰，生活质量都
有所下降，有不少人因为耳鸣而不能正常地
生活、工作和学习，不少人还产生了严重的心
理障碍。而这些人中，大多数并没有器质性疾
病。不少人都不太当回事的耳鸣，其实还可能
产生更严重的后果！

耳朵嗡嗡响(到底啥情况)

耳朵总是嗡嗡响，导致头晕，精力不能集
中，听觉敏感度下降，甚至使人烦躁不安，影
响睡眠，从而产生悲观、烦闷的心情。正所谓
“久鸣则聋”，耳鸣是耳聋的先兆，是耳组织和
听力损害的一种异常的病理表现和症状，长

期耳鸣将导致耳聋，听力下降。不把耳鸣当回
事，最终听力受损的人可不少，所以，耳朵一
旦嗡嗡响，您就得有所警惕呀！

耳鸣也分类型)

! 类型一!突发型耳鸣
! 表现!突然发生（急性），声音响声有

停顿，耳朵堵，听力下降，急躁易怒、心烦、失
眠、两肋窜着疼、大便干稀不调等等症状。

这突发性的耳鸣我们都知道是咋回事了，
还有一种耳鸣，挺顽固的，并且还是持久性的。

! 类型二!持久型耳鸣
! 表现!耳鸣是持续性的，就没停的时

候，到晚上更严重，面红、心烦易怒，舌红少

苔，口干舌燥，头晕头胀等等症状。
一般来说，突发型耳鸣比持久型的要轻

一些，如果有了突发型耳鸣，咱们就得当回事
了，及时治一治、好好调养，它就不会再发展
下去。

! 活动信息

耳鸣耳聋专家尚玉山特别提醒，突发性耳
鸣和持久性耳鸣的发病率明显上升，且呈年轻
化趋势。一般来说，!#$%#岁之间的人群发病率
最高，对于此类现象，最好去正规医院的耳鼻
咽喉科检查并进行正确的治疗，不走弯路，便
是捷径。为此，新民健康携手相关机构，邀请擅
长治疗耳鸣、耳聋的专家尚玉山副主任医师为

患者答疑解惑，并为读者科学告别耳鸣、耳聋提
供专业的医学建议。凡想了解耳鸣、耳聋、中耳
炎、外耳道炎、内耳眩晕、鼓膜穿孔的读者都可以
拨打新民健康咨询热线 "&'$#&(&')!*，也可发
送短信“耳鸣耳聋+姓名 +联系方式”至
')%)%#**(,"。
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患上耳鸣别不当回事儿
耳鸣也会耳聋，突发型？持久型？ 徐家英

*特邀专家+

尚玉山

牛皮癣、湿疹、皮肤瘙痒为何总是找麻烦

春节胡吃海喝，皮肤病缠身

叶雪菲

顾氏外科专家现场面对面健康生活指导

保守治腰椎，中医有优势
石氏伤科专家教您怎样摆脱颈腰椎病

! ! ! !有需求者的读者请拨打新

民健康热线 *",/%"&",%** 报

名( 或编辑短信 &骨科咨询+姓

名 + 联 系 方 式 ' 发 送 至

,%(*",%-(.*报名,

! ! ! !“不开刀真的能治颈腰椎病？”一些反复
发作、手术无效的“老病号”常常会这样问。石
氏伤科专家表示，“肾骨同源，肾虚骨衰”，骨
骼是依靠骨髓供给营养的。当人体肾气亏虚
元气不足，使得骨髓细胞无法得到正常的滋
养，骨骼、脊椎组织抵抗力下降，易受到外邪
侵袭，导致经络、筋骨、脊椎的闭塞、病变；或
病症迁延反复、久治不愈。

石氏伤科理论坚持“辨证求本、筋骨同
调、内外并重、气血兼顾”-理筋、正骨、通络，
调衡筋骨、肾骨同治。如果只是简单地使用
手法、牵引、止痛，即使手术去除病变组织，
筋骨失衡的问题依然存在，骨损会继续，颈
肩腰腿痛就会反复发作。
新民健康本周特邀石氏伤科专家，为读

者举办面对面免费宣教答疑活动，同时根据

病情指导患者进行功能锻炼。
专家介绍

石关桐)曙光医院原骨伤科主任#石氏伤

科第四代传人

王谦#师从全国名老中医施杞教授!从事

临床工作 !"年

黄洪#师从石关桐教授!从事中医临床工

作 $%年

叶雪菲


