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人生“第一考”怎样考出最佳水平？
———写给为升学而冲刺的初三学生（中考篇）

即将开始的新学期
是“升学季”，对于初三
毕业班学生来说，首要
任务就是在中考时发挥
出理想的状态，从而在
这场人生第一次经历的
国家级考试中考出自己
的最佳水平，进入心仪
的高中。
这里，本报记者专

访了几位在初三任教的
教师，请他们对毕业班
学生的新学期学习及如
何应对中考给予学业指
导，同时还访谈了一位
去年的中考生畅谈“过
来人”对中考的感悟，希
望对准备挑战初中最后
一学期的学生们有所启
迪、有所裨益。
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! ! ! !初三第二学期的语文除了要完
成本学期的新课学习任务之外，学
生们在中考前将迎来针对初中四年
语文学习的三轮总复习。面对如此
大的学习体量，尽早做好本学期的
学习和复习规划就尤为重要。作为
多年任教初三的语文教师，我想与
学生们分享几条中考备考的建议。

! 中考篇目中要求背默的文
言诗文，从新学期伊始就要着手复
习。希望学生们做到默写精准，一个
字不能漏、一个字不能添加、一个字
不能颠倒、一个字不能更改，而且还

特别要关注这些篇目中的名句。
! 中考文言篇目的复习除了

要逐字逐句的落实，还要学会系统
地归纳梳理。例如，复习中对常见文
言实词的义项与虚词的用法以及对
句子翻译中出现的几种“特殊句
式”，都需要有一个全面的梳理。

! 对初中四年所学的内容还
要学会能从整体上把握，以此来加
深对考试篇目的理解。例如，初中阶

段大家学习了柳宗元的三篇作品：
《黔之驴》是对无德无才权贵的讽
刺，柳宗元的遭贬也就顺理成章了；
《小石潭记》是作者想用永州的山水
来排遣被贬后的苦闷；《捕蛇者说》
则是柳宗元在自己的苦难中还能去
关照别人的苦难。

! 现代文的阅读有必要通过
一定量的训练，来把握不同文体的
特点，掌握好考点中涉及的基础知

识及其运用。建议学生们平时做题
时就要养成好的习惯，在仔细读通
题意的同时，学会用圈划、筛选、归
纳等方法来理清文意，准确答题。

! 本学期的写作学习一方面
要继续关注自己在生活、阅读中的
体验与感受，多积累写作的素材；另
一方面还要花些精力对自己以往所
写的作文做些修改，尽量让自己上
考场之前做到心中有“文”。

! ! ! !数学的复习是一项系统工程，
如何在最后这几个月的时间里，科
学而有效地复习，从而做到事半功
倍呢？在复习的过程中应注意些什
么问题呢？

! 知识梳理

在对知识点进行总结时，要立
足基础，回归课本。课本每一章的结
尾都有本章知识框架图，学生们可
以先对着框架图回顾自己所掌握的
知识点，不熟悉或者遗忘的通过查
阅课本及时补上。下一步，要学会构
建自己的知识网络，数学概念是知
识网络的重要节点，也是中考考查

的重点。因此，要掌握好代数中的
数、式、不等式、方程、函数、三角比、
概率与统计，也要掌握几何中的平
行线、三角形、四边形、圆的概念、分
类、定义、性质和判定，并会应用这
些概念去解决一些问题。在复习过
程中要注意知识之间的内在联系和
关系，将新知识及时纳入已有知识
体系。

! 错题整理

为了提高准确度，在复习时最

重要的一个环节是反思错题。学生
们可以将已复习过的内容进行“会
诊”，找到最薄弱部分，特别是对月
考、模拟试卷出现的错误要认真分
析，从中发现自己知识系统中存在
的共性问题。例如，是计算马虎还是
公式、法则使用不当，是审题不仔细
还是对试题中已知条件或所求结论
理解有误，是解题思路不对还是定
理应用出错等等。对其中那些反复
出错的问题可以再做一遍。

! 考试技巧

在考试答题时，注意力要集中，
思维应直接指向试题。审题时，应弄
清已知条件、所求结论。在答题顺序
上应逐题解答，要正确迅速地完成
选择题和填空题，有效利用时间，为
顺利完成中档题和最末的大题奠定
基础。遇到平时没见过的题目不要
慌，要稳定好情绪，冷静回想它与平
时见过的题目、书本中的知识有哪
些关联。

! ! ! !在这个学期里，学生们应依据
考纲要求以中考英语考点为线索，
按中考试卷四个模块（听力、词汇语
法、阅读及写话）对语言知识语言技
能进行循序渐进、有目的、有针对性
地梳理，对其详细剖析和跟进，侧重
训练语言点的综合运用能力及对考
点的把握能力。

! 要做到每周两听，每次少而
精。学生们要培养获取事实信息的
能力、理解基本内容及上下文关系
的能力，以及推断隐含意思的能力。

拿到试卷后要快速浏览听力内容，
快速浏览图片背景信息及问题句句
子，了解所听材料的大致内容，对所
填的内容进行预测。听力过程中不
能机械地记录，要理解整句的意思，
必要时还要对信息进行灵活转换。

! 想要学好英语最关键的是
要背单词，学生们必须养成每日良好
的背单词和默写单词和词汇的习惯，

并要能“巧记”单词的发音和拼写之
间的内在联系。

! 英语考试常有“得阅读者得
天下”之说，意思是想要提高英语成
绩就要保证每日阅读一篇或两篇英
语小故事。建议学生们带着问题去
读，要了解文章中与考题相关的细
节或情节，文章的主题、背景知识及
文章的寓意等，同时还要按照上下

文的逻辑关系，站在作者的立场上
合理推断。

! 要为写作题做好知识储备。
每周一篇英语写作是最少的量。看
到题目做到先审题，认真仔细阅读
分析题目的问题及所给的情景。写
作时要能准确运用词汇和句子结
构，逻辑要清楚，结构要完整，层次
要分明，内容要充实。
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