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! ! ! !随着医学技术的不断进步，乳
腺癌的治疗正逐渐向多学科、精准
治疗的方向发展，为了对付这一“红
颜杀手”，乳腺肿瘤科的专家各自祭
出了独门看家武器。近期，上海市质
子重离子医院（复旦大学附属肿瘤
医院质子重离子中心）着手把先进
的放射治疗技术———质子治疗应用
于乳腺癌的术后辅助放疗中。
无论患者接受的是保乳术或是

根治术，术后医生都会根据个体病
情需要及肿瘤复发风险的评估，对
大部分患者进行针对原病灶部位
和!或区域淋巴结引流区的预防性
放疗或全身化疗，以减少肿瘤复发
及转移的可能。
传统的放射治疗手段会对部分

患者产生不可逆的长期毒副反应，
特别是对于合并心血管疾病的左侧

乳腺癌患者。由于心脏靠近胸腔左
侧，因此左侧乳腺癌患者在接受针
对左乳的术后放疗时，射线很难避
开心脏，可能会因放疗引起的心血
管损伤而影响长期生存质量。
“精准、低毒”是乳腺癌术后质

子放疗的核心优势。质子放疗对于
选择保乳手术的乳腺癌，尤其是左
侧乳腺癌患者，可以较大程度降低

放疗毒副反应的发生几率。根据临
床数据显示，质子治疗对于皮肤泛
红及蜕皮等急性皮肤反应无优势，
但对于心脏和肺的保护具有明显
优势。根据现有治疗数据显示，在
保证照射部位剂量相同的情况下，
若施用光子射线进行术后放疗，心
脏部位将接受 "#$% &'(的照射剂
量；而运用质子治疗，心脏部位接

受的剂量可降低 )*!或以上。同
时，质子治疗还可使肺的平均受照
射剂量下降约 )*!。
因而，适合质子治疗的患者人

群是原先就罹患心血管疾病的左侧
乳腺癌患者，其次是对远期毒性较
为关注并且预计生存期较长的年轻
左侧乳腺癌患者。
保乳手术联合术后辅助放疗是

早期乳腺癌的标准治疗方式之一。
随着质子治疗应用于乳腺癌术后辅
助放疗，使得原本无法耐受放疗毒
副作用的患者，能够一定程度地增
加施行保乳手术的机会。质子治疗，
为乳腺癌的辅助放疗插上新的羽
翼，提供新的武器，让更多的患者可
以挺起胸膛直面乳腺癌！
章青（上海市质子重离子医院放

射治疗科主任医师）本版图片 #$

一天接诊 %&&多名小患者

看动画片、玩手机游戏和平板
电脑……春节期间，很多孩子过分
沉迷电子设备，再加上参加各种补
习班学习，孩子的眼睛长期处于疲
劳状态，屈光不正的患儿人数明显
上升，原先已经近视的孩子度数也
有所增加。日前，在上海市儿童医
院、上海市第十人民医院等医疗机
构，记者就遇到了许多来检查视力
和配镜的孩子和家长。
市民张女士告诉记者，春节期

间，孩子上网时间长，又总是躲在被
窝里和同学聊微信，感觉近视度数
又有加深，趁着开学前赶紧带孩子
过来检查一下视力，配副新眼镜。
“每年的寒暑假、开学前后都是

学生验光、配镜的高峰期，今年也不
例外。”上海市儿童医院眼科主任乔

彤告诉记者，最近到医院眼科门诊
检查、配镜的青少年非常多。门诊量
最多的时候每天要接待 +**#,**

位小患者。上海市第十人民医院视
光学部副主任栗莉也说，儿童青少
年近视发生率持续上升。开学前夕
每天都要接诊 $**多位小患者，大
多是屈光不正。

户外活动太少易近视

青少年的眼球正处于生长发育
期，此类人群除了在校读书，平时还
要参加各种补习班，休息时又经常上
网、看电视、玩手机。上海中医药大学
附属岳阳中西医结合医院眼科主任
医师王一心指出，除了少数近视与
遗传有关外，绝大多数近视的发生
和发展，与长时间、近距离的大量用
眼有关。尤其是有些中小学推行“电
子书包”，把许多课程和作业放在平

板电脑里，学生肩上的负担减轻了，
可是眼睛的负担是大大增加了！

近几年医学界又提出新观点，
孩子户外运动时间太少也是导致近
视的一个重要原因。观点认为增加
孩子的户外活动时间能减少近视发
生。对此，乔彤表示，远距离视野可
带来眼球放松和锻炼。除了距离以
外，户外自然光丰富的颜色和明暗
对比，都能对眼球的正常生长起到
引导作用。“有研究显示，每天 +小
时户外运动有助于预防近视，如果
学龄期的青少年课余时间有限，也
应该保证每天 ")至 -*分钟的户外
活动时间，这样不仅可以保护视力，
对生长发育也有好处。”

保护视力刻不容缓

国家卫生计生委曾发布《儿童
眼及视力保健技术规范》，建议 +至

-岁儿童操作电子视频产品时间每
次不宜超过 +*分钟，每天累计时间
建议不超过 $小时。栗莉表示，日常
生活中，家长应重视孩子使用电子
产品的时间，在使用 $小时左右一
定要安排休息。
栗莉举例说，平时在地铁和公

交车上，她经常看到父母给孩子一
个手机看动画片，认为孩子这样可
以保持安静，不吵不闹，其实这种做
法不可取。“因为职业习惯，我常常
会‘多管闲事’，劝家长不要在移动
的车厢内看小屏幕，结果大多是徒
劳。”
栗莉指出，家长首先要重视起

来，青少年保护视力刻不容缓。要保
持正确的读写姿势，看书时光线充
足，减少近距离长时间用眼；尽可能
地减少使用电子视频产品；保证充
足睡眠和均衡营养，多吃蔬菜水果
和粗粮；每年做 $#+次视力检查，
及时发现异常；如果孩子已经有视
力问题，应每三个月检查一次。
青少年，尤其是低龄儿童，一旦

发生视力问题，要到正规的医院去
检查和配镜，医生会根据检查结果、
小朋友的年龄特点等提供综合的治
疗方案。现在一些家长比较信赖
./ 镜，乔彤特别提醒，家长对 ./

镜要有正确认识和合理期望，./
镜不能治疗近视，也不会让度数下
降，只是让近视不再加深而已，且
./ 镜并不是每个孩子都适用，使
用前一定要经过专业眼科医师的评
估，使用过程中需定期复查随访。

本报记者 左妍

! ! ! !对老百姓来说，“房颤”和“脑中
风”这两个疾病并不陌生，却很少将
两者联系在一起。很多人并不了解，
房颤是脑中风主要危险因素之一。
房颤患者的中风风险比普通人增加
)倍。其中，房颤是因，脑卒中是果，
血栓形成是罪魁祸首。数据显示，"*
岁及以上人群中，有将近 $!"的人在
一生中会发生房颤。相比较于其他

原因引起的“中风”，房颤所致的“中
风”症状和后果更加严重。

房颤患者的中风及全身性栓塞
事件发生风险大大增加，预防相关
不良事件的主要方法是治疗房颤疾
病本身。目前临床上治疗房颤的方

法主要有药物抗凝治疗与导管消融
治疗。射频导管消融技术的发展，使
之成为房颤治疗的主要疗法之一，
也是心内科医生普遍采用的治疗房
颤的方案。通过对病灶的控制及肺
静脉隔离术，结合相关高精密度标

测技术，使得手术成功率有了极大
地提高，其手术时间较过去将近缩
短了一半左右，接受手术的患者生
活质量较之以前有了明显提高。
刘旭（上海市胸科医院心内科副主任!

上海交通大学心房颤动诊治中心主任"

! ! ! !随着诊断水平的提
高，临床上溃疡性结肠
炎患者逐渐被发现，患
者多见于 +*岁#"*岁。
该病起病大多缓慢，少
数可急性发作，病情轻
重不一，男女均可发病，
病程较长，且有恶变倾
向。其主要临床表现为
腹泻，或与便秘交替出
现，粘液脓血便，腹痛，
有时可表现尾骶部坠胀
不适，里急后重等，可伴
有全身症状，如失眠、焦
虑、抑郁、贫血、低蛋白
血症等。溃疡性结肠炎
的病因和发病机制尚未
明确，目前认为和遗传
因素、免疫调节紊乱、感
染和环境因素有关。
中医认为本病多因

外感时邪、饮食不节、情
志内伤、素体脾肾不足
所致。中医治疗本病注
重辨证施治，标本兼治。
中医上分为湿热内蕴
证，治则宜清热解毒；气
滞血瘀证，治则宜活血
化瘀，理气通络；脾肾虚弱证，治
则宜益气健脾；脾肾阳虚证，治则
宜温补脾肾，涩肠止泻；肝郁脾虚
证，治则宜疏肝理脾，化湿止泻。
若经上述口服中药治疗效果

不显著，可运用中药保留灌肠，穴
位埋线，穴位敷贴，中药敷脐浴足
等综合疗法治疗。

曾有一名年轻的男性患者，
溃疡性结肠炎病程有 )年，经先
后口服柳氮磺胺吡啶（0102）和
糖皮质激素，疗效仍不显著。当时
该病人大便日行 )#-次，伴粘液
脓血，腹胀肠鸣，腹部隐痛，贫血，
失眠，焦虑。由于长期口服西药，
导致肝肾功能受损，病人痛苦不
堪。后经中医仔细检查辨证后，予
口服健脾化湿的中药。,个月后，
该患者每日排便 $#+次，质中，
未见粘液脓血，腹胀腹痛消失，血
色素恢复正常，且停服了西药，现
已重新走上工作岗位。
溃疡性结肠炎患者在用药物

积极治疗的同时，平时应注意预
防保健，饮食宜富营养，易消化，
少纤维，忌吃高脂肪食物和宜产
气食物。进行适当的体育运动，如
慢跑、打太极拳等，以提高自身免
疫力。保持心情舒畅，对活动期患
者应强调充分休息，以减少精神
和体力负担。

徐伟祥（上海中医药大学附
属市中医医院石门一路专家门诊

部肛肠科主任医师）
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前沿新探

新学期来临。寒假结束
前的那几天，到医院进行视
力检查、配眼镜的小患者扎
堆。面对就诊高峰，眼科专
家表示，就诊者以学龄前儿
童和 6至 14岁中小学生
患者居多。近视低龄化问题
相当严重，这与过度使用电
子产品、缺少户外活动等因
素密切相关。

突发中风提防房颤作祟

为你搭脉

科普活动
!月 !"日上午 #$%&# 由上

海市胸科医院心内科举办的房

颤疾病科普咨询活动在胸科医

院 $淮海西路 !'( 号"% 号楼 %

楼会议室举行#由刘旭教授及其

领衔的心内科专家团主持%欢迎

市民携带相关病历前往&


