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/互动

白内障———
中老人致盲一大眼病

宋蓓雯主任指出，目前来说，白
内障已成为中国乃至全球致盲的一
大眼病，该病以老年人为高发群体，
是一种与年龄密切相关的疾病。她
指出，随着年龄的增长，人眼内的各
种细胞会逐渐老化并失去活力，到
一定程度时，人眼内的晶状体就开
始混浊，使得外界的光线无法穿透
晶状体进入视网膜，从而出现视物
不清，整个发展过程呈缓慢进展且
大多数无痛。正因如此，许多老年人
才忽略了白内障的治疗。随着病情
的进展，病人的视力会越来越差，最
终导致失明。
在宋主任看来，白内障的发病

原因有许多因素，如衰老、糖尿病、
先天遗传、外伤等，而极为常见的是
老年生理性白内障。也就是说，随着
身体的衰老，就像会出现白发、皱纹

一样，每个人都会出现白内障，只是
出现的早晚不同，轻重不同。超过
!"岁的老年人大约半数患有白内
障，#"岁以上的大约有八成。随着
人口老龄化的加剧，白内障患病形
势变得日益严峻。出现白内障后，不
要有心理负担，初期时定期到医院
复查，如果影响到生活及时治疗就
可以了。特别是 $%岁以上的中老年
患者，应该抓紧治疗，尽快治疗既可
避免高血压、心脏病等不良影响，又
能保证晚年的优质生活。

眼内窗帘或“掩盖”
各种眼底疾病

宋蓓雯主任说，眼部晶状体的
浑浊就好比一扇窗帘，遮盖住了窗
户。而白内障的严重程度就好像窗
帘的厚薄度一样。初期的白内障患
者就像拉了一扇薄薄的纱窗，而中
后期的白内障就像遮光布一样，完
完全全遮挡了所有的光线。这也就

是所谓的白内障致盲。
宋蓓雯主任提出，中老年人不

仅会得白内障，由于各种不良生活
习惯及全身疾病，导致其罹患各种
眼底疾病的概率也不小。而医学上
确认各种眼底病的检查设备，往往
会被白内障患者类似遮光布似的浑
浊晶状体阻碍。
例如患者因长期糖尿病导致的

糖尿病性视网膜病变，如果没有摘
除白内障，医生便无法通过检测设
备观察到患者的眼底情况。只有先
摘除患者浑浊的晶状体，眼底的病
变才能够展露无遗。因此，所有眼底
情况的观察，都离不开清晰透彻的
晶状体。而白内障手术更是处理眼
底疾病的“基石”。

春暖花开,
和白内障说ByeBye

! ! ! !宋蓓雯主任表示，在科技高速
发展的今天，作为一名眼科临床医
生，深刻感受到现代眼科的飞速发
展。眼科医生和患者都对视觉质量
给予了更高的希望，不仅要求视物
清晰，更希望获得舒适、持久的视觉
效果。而医学科技带给白内障治疗
的福音正是免除患者痛苦。

宋主任建议出现视物模糊、雾
里看花的中老年人，须尽快参与到
诊疗中去，不要轻信偏方。她强调，
错过治疗时期可能会因白内障的遮

挡，观察不到眼底情况，引起其他恶
性眼病而造成永久性不可逆的后
果。同时，春季低温不再，高温未到，
早晚温差不大，气候宜人，天气也相
对比较干燥，这些条件都是利于伤
口愈合，是和白内障说 &'(&'(的好
时期。
宋蓓雯主任提醒，在预防白内

障方面，大家除注意用眼卫生，经
常做眼保健操外，饮食调节也是
好办法。一些蔬菜，特别是色泽深
绿的菠菜、绿色花椰菜、芥蓝等，
其中所含特定抗氧化剂叶黄素和
玉米黄质，能保护眼睛免受阳光
紫外线的损害，从而避免罹患白
内障。

揭秘：白内障不仅挡视力还挡眼底
! 吴瑞莲

! ! ! !春天!万物复苏!虽然是各种细菌滋生!多种疾病易发的季
节!但是同样也是机体愈合和免疫力回复的时期" 眼科专家宋蓓
雯主任表示!春季低温不再!高温未到!早晚温差不大!气候宜人!

天气也相对比较干燥!这些条件都是利于伤口愈合!是和白内障
说 !"#!"$的好时期"宋主任强调!错过治疗时期可能会因白内障
的遮挡!观察不到眼底情况!很可能引起其他恶性眼病而造成永
久性不可逆的后果!因此一旦出现视物模糊#雾里看花的!须尽快
参与到诊疗中去"

经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办义诊活动。活动期间，本着
“便民惠民”的原则，特开通（免挂号费、免检查费、免费专家会诊等）多项绿
色就医通道，向广大群众提供专业眼科咨询、检查服务。
□义诊时间：2017年2月24日
□地址：上海市虹桥路1286号（10号线宋园路2号口）
□预约方式：本次义诊采用电话/短信预约
□义诊预约电话：13818853479
□义诊短信报名：编辑短信“姓名+联系方式”发送到13818853479
□义诊备案编号：长卫登字（2017）第0001号

■专家简介

宋蓓雯
副主任医师/医学硕士

擅长!视网膜疾病"糖尿病性视网

膜病变# 视网膜裂孔# 视网膜静脉阻

塞#黄斑水肿#黄斑变性等$!飞蚊症及

玻璃体腔注药治疗老年性黄斑变性

""#$$# 黄斑区脉络膜新生血管#息

肉样脉络膜血管病变"%&'$#糖尿病

性黄斑水肿等! 治疗各种老年性白内

障#并发性白内障及高度近视等病症%

眼科义诊通告

缺牙老病号的担忧：
摘取繁琐、牙龈易肿痛、
吃饭不安逸
“缺牙要尽早处理，道理我都懂，可是

不想嘴里有异物感，也讨厌摘取的麻烦，
更不想磨掉剩下的好牙。”
“我已经退休了，我自己也晓得，缺牙

跟糖尿病一样，肯定不能拖，越拖越厉害。
但是，处理缺牙肯定要找准方式啰，有些
方式吃饭不安逸，用不了三五年就松脱
了。”

活动现场，很多“缺牙老病号”反映
了对缺牙处理的担忧。原九院知名种植
牙专家王申表示，有些处理方式，部件
多、体积大直接压在牙床上，咬东西时
间长了容易把牙龈磨肿、磨痛，吃饭费
劲不说，还容易塞牙；而另一些方式则
需要要磨掉相邻的好牙，向两边的好牙
借力，患者也总是担心好牙也跟着松
动，牙齿越掉越多。

真牙坚固源于牙根深入牙槽骨
新方式模拟真牙
坚固耐用吃饭香

随着保健意识的加强，越来越多的缺
牙患者开始意识到，我们的牙齿能如此坚
固，多亏牙根能深入牙槽骨，保证咀嚼有
力。

王申表示，目前医学已经能够达到模
拟真牙的方式来解决缺牙难题，新的缺牙
处理方法给缺牙老人点燃了“重新拥有一
口好牙”的希望。它持久耐用不需要定期
更换，它能与口中剩余的牙齿完美咬合，
并且处理缺牙的过程快捷舒适。由于新方
式模拟了真牙，所以坚固稳定，更能感受
食物的美味，还原真牙般的咀嚼感受，适
合单颗、多颗缺牙，半口甚至全口缺牙的
中老年朋友。

当天处理当天就能解除缺牙痛苦？不磨牙还保护邻牙？

新方式舒适安全 支招缺牙老难题
大型爱牙福利活动钜惠申城，超值爱牙礼包“任性”领！

! 叶雪菲

大型爱牙活动报名火爆，
每日前10名享超值福利包

新民健康近日开展的大型爱牙免费
送福利活动，切实帮助市民，受到市民欢
迎。许多市民带着各种问题打电话咨询
“现在报名是否还来得及”、“新方式处理
是不是跟真牙一样”、“缺牙多颗该怎么处
理更实在”等。如果您有牙齿松动、牙齿缺
失、假牙佩戴不适、烤瓷牙失败等，均可报
名，超值爱牙礼包每日 )%份送完为止！先
到先得！

成功报名的读者更能与上海口腔医学
会口腔种植专业委员会委员、原九院种植
专家王申面对面沟通交流，王医生将帮助
大家理清缺牙误区、建立处理缺牙的信心。
"活动内容：
%!原九院知名种植牙专家面对面宣教互动

&!免费领取爱牙大礼包"实用口腔护理套装#

'!扫二维码报名获赠精美牙刷!牙线

"报名方式
报名热线$(&%)*&+,*'-*

或编辑短信%牙齿.姓名.联系方式&

发送至 %/%&%&/,-0&

"专家简介
王申
交大医学院口腔医学硕士
())*至 ()+*年任职九院口腔种植科

国际口腔种植学会",-,$会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 ./0123144种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

专注于微创#即刻种植&牙齿松动治疗

扫二维码报名获

精美礼品'获取更

多惠民信息

! ! ! ! $缺了牙!那是真痛苦!吃
饭不方便!看着盘中餐!心里总
添堵! 吃了嚼不烂! 不吃饿得
苦!最后下决心!囫囵吞进肚"

饭菜不消化!营养没法补!血压
坐电梯!肠胃像打鼓"老是去医
院!花钱又痛苦" 连累我家人!

跟着我受苦%%&

说起缺牙的无奈! 想必很
多中老年朋友都深有感触" 开
始掉牙一两颗!觉得不碍事!饭
照样能吃!直到牙齿越掉越多!

吃饭成了$折磨&!这才跑遍医
院!比来比去!就是想能寻找贴
近真牙感受的缺牙处理方式!

快速解决缺牙吃饭难题"

本板块活动为公益活动'不向参加者推荐医疗服务或者其他商品'相关信息仅供参考


