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上海新闻 A7

! ! ! !今天是国际母语日。这是由联
合国教科文组织于 !"""年确立的，
旨在促进语言和文化的多样性以及
多语种化。今年的主题为“多语言教
育促进可持续未来的实现”。在母语
日来临之际，沪上多位语言专家不
约而同聚焦沪方言的传承与保护，
认为“多言多语、开放包容”是上海
语言文化的鲜明特点。
上海市教科院国家语言文字政

策研究中心副主任张日培对本报记
者说，目前上海人的语言观念日趋
多元，语言应用日趋复杂，热点难点

问题相互叠加，迫切要求语言文字
事业科学把握国家语言政策，妥善
处理不同语言关系，有效避免语言
冲突，从而构建和谐的语言生活。

张日培说：“在上海这样一个
‘多言多语’社会，公民个体参与语
言治理的方式，最根本的在于根据
不同场合的需求自如地选择使用不
同的语言或方言。此外，家庭语言规
划也应当引起广大市民的重视，本
地婚姻、异地联姻、跨国婚姻等导致
的不同语言背景状况的家庭，用什
么语言或方言作为日常交际用语、

给处于语言学习关键期的下一代一
个什么样的语言环境，以及孩子的
语言教育问题等，都应当成为家庭
语言规划要考虑的重要内容。”
“作为一个国际大都市，如何在

来自各地和各国不同人群形成的
‘多言多语’并存局面下，促进不同
文化背景的人群更快更好地交汇交
融，这就需要我们在语言保护政策
方面作积极的探索。”上海师范大学
人文学院语言学教授刘民钢在接受
记者专访时说，在“十三五”期间，上
海必须继续加强地方语言资源的保

护。一方面，语言资源是地方戏曲、
民歌民谣等非物质文化遗产的重要
依托，一旦失去方言这个载体，这些
非物质文化遗产也就失去了存在的
可能。所以，我国《非物质文化遗产
法》中特别说明，非物质文化遗产包
括“传统口头文学以及作为其载体
的语言”。

上海方言的科学保存和保护，
其第一要义正在于此。另一方面，地
方方言作为一种不可再生、不可复
现的资源，一旦失传是无法再造的。
所以近年来有很多专家提出积极保

存和保护上海方言，就是担心方
言一旦消失，今后我们即使再发
现方言具有某些未知的价值或作
用，也无法将其重新恢复，那真会
悔之莫及。

在谈及普通话与沪语的关系
时，刘民钢说：“推广普通话和保护
上海话，是当下工作的两个重要方
面。没有了广泛的、高水平的普通话
水平作为基础和保证，保护上海方
言就会走向斜路。没有了上海方言
的保护，通用语言就会变成一枝独
秀的孤家寡人。”首席记者 王蔚

沪语是不可再生的宝贵资源
今天是国际母语日!语言专家聚焦方言保护

! ! ! !“得知你们已平安回到二汽，我
们都很放心。”“亲爱的姐姐：前几天
我们五年级学生长征到西郊公园，
看见了许多动物。”这是家住徐汇区
康健街道桂林西街的郑妙新自
!"#$ 年从学校毕业到湖北工作后
收到的家信。信中字里行间流露出
浓浓的亲情，也反映了当时经济短
缺物资匮乏的状况。郑妙新告诉记
者，当时被分配到外地后很孤单，每
天就盼着收到家里来信，“当时信件
一来一回要半个月左右，每次收到
都要读上好几遍，我的老父亲更是
坚持 %$年给我寄家书。”

记者从日前康健街道获悉，街
道今年的家庭档案工作围绕“家书”
主题，开展“寻觅百封家信，讲述家
书故事，诠释人间真情”活动。区档
案局家庭档案指导老师石纯如说，
家书是千百年来中华儿女沟通感
情、维护家庭稳定和社会和谐的重
要纽带，故有“家书抵万金”之说。现
在“家书”已被手机、电脑等现代通
讯工具所代替，若干年后家书可能
会消失，但我们不能丢失情感的涵
养和文化的传承。
街道目前已收集到的不同年代

家书展示出不同特征。如：!"&"年

前!民国时期"，中国社会经历了巨
大变化，家书是社会变迁的见证，家
书作者既有民国先驱、议员、地下党
员、红军、八路军、解放军、国民党抗
战官兵，也有商人、留学生、学生等，
多阶层、多视角映照出民国时期五
光十色、跌宕起伏的社会生活。李福
康 &'封家信中有 (封写于抗战时
期，展现了革命军人的家国情仇，
上世纪 )$年代，新中国成立后

的家书时代色彩较重，往往谈及当
时的政治形势，如土改、抗美援朝、
公私合营、大跃进等，语言表述充满
激情。到了上世纪六七十年代，家书
内容开始大讲革命形势、内容空洞
的比较多。短缺经济发展到相当严
重程度，家庭日用开支普遍捉襟见
肘，有的家书用纸也是粗糙不堪。
而到了改革开放时期，家书的内容呈
现出丰富多彩的特征。家书中关于恢
复高考、平反冤假错案、出国潮、下海
潮、炒股等内容记载较多，从一个侧
面反映了改革开放的历程。

康健街道自 *+$&年初在全区
率先开展家庭档案活动，!$多年来
已有 ,-,户家庭建立家庭档案，举
办了九届家庭档案展示会。
通讯员 姚丽敏 本报记者 袁玮

一纸家书抵万金
徐汇康健街道开展寻觅家信活动

! ! ! !复旦大学近几年最红火的女
老师是谁？很多复旦学子会说，是
陈果，因为她的“爱情课”。数年前，
一名学生在课堂上录下她的一堂
“人生哲理课”视频，至今仍名列百
度、爱奇艺的热搜榜。此后，网友对
陈果疯狂追捧，有的还在网上整理
她的格言。复旦人则喜欢称她为
“女神”，她则喜欢自称“酋长”。多
年过去了，“女神”是否依旧？

*$.-年元旦刚过，陈果在其
微信公众号“酋长漫谈”写下一段
文字：“受喜马拉雅的邀请，开设了
一档节目《*+.-换一种活法》，在
这档节目中，我们将人生分成了自
我与自我、自我与他人、自我与天
地三个不同的层面，尝试用哲学的
方式来谈谈那些生活中司空见惯
的话题，来澄清那些我们习以为常
的误解，比如什么是自由，怎样认
识我自己，美德与人性，友情与爱
情，幸福的秘密，生命与死亡……”

打开手机上的喜马拉雅 /00，
陈果开始与网友畅谈“换一种活

法”。她说：“自从教书以来，遇到过
很多年轻人或是面对面、或是用邮
件方式，跟我深入地探讨有关生命
和情感等话题。有些人经历了一场
爱情，仿佛经历了一场生死，带着
内心的创伤与深深的迷茫，开始追
问到底什么是爱，爱有没有成功与
失败；还有些人问我自由是什么？
他们说，生活毕竟不是童话，我们
真的可能实现自由么？他们说，我
们都是凡人，终究难逃生老病死，
哪里来的自由？”

陈果与网络听众交流着，“对
于这类问题，思考得越深入，越发
现很多时候给我们造成困扰的不
是生活本身，而是我们对生活的误
解。比如，我们大多数人总以为幸
福就是对美好时光的追求和享受，
却忘记了幸福最深的力量恰恰是
学会与苦难共处，学会宽恕我们的
命运，学会在这一轮阴晴圆缺之后
仍然心怀一片诚意，静静地迎向下
一轮阴晴圆缺。”

陈果又说：“还有爱情，我们总
以为爱情就是意味着你是我的，我
也是你的，却不知真正情至深处，
没有你，没有我，只有‘我们’……

因为你中有我我中有你，两个身体
一个存在。这是哲学，也是生活。”

在每期 .)分钟的节目里，陈果
还会与听众一对一交流，探讨许多
人经常感叹的无奈。记者查看，点击
这个节目的人数已超过 &,+万。

在网友心里，陈果是“女神”。
一名网友形象地描写了陈果的上
课视频：“什么是孤独？孤独是从人
群中偷来的享受，她高傲、优美，完
全是精神的自由。”另一个网友说：
“我们对精神的富有怀有向往之
心，寻求人生真谛。对年轻人来说，
一个精神导师是多么重要！我为复
旦鼓掌！”

陈果则说，她不是传授给学生
什么，比如爱情，“我跟学生一样，
是困惑者，只是我比他们更年长一
些。我没有得到爱的真理，但是我
跟大多数人一样有爱的经验，或许
是失败的，或许是接近成功的，或
者是教训。”陈果想要和学生分享
这些东西，邀请他们把爱作为人生
一个重要话题，去探索。如今，这个
平台从复旦课堂移到了喜马拉雅。
困惑依然，探索依然，热度依然。

本报记者 张炯强

复旦人气女教师和你探讨"三维#人生

最深的幸福是学会与苦难共处

! ! ! !本周末，多个大型招聘会在沪举行。据悉，受人才高流动影响，春节后
计算机软件、互联网、房地产开发和培训等行业的岗位空缺增加。和往年
同期一样，销售和销售管理岗位出现大量缺口，覆盖到各行各业。图为在
上海体育馆举行的招聘会人头攒动 本报记者 刘歆 摄影报道

上海人才市场
招聘需求旺盛

! ! ! !本报讯 （记者 王蔚 特约通
讯员 思媛）*+.-年上海市普通高
校春季招生高校自主测试将于 1月
&日、)日进行。考生若要参加高校
自主测试，须进行两次相关确认。
第一次时间为 *月 *%日 .+2++3

*月 *&日 .,2++，文化成绩达到本科
录取最低控制线（*), 分）的考生，
须登录上海招考热线网站确认是否
参加高校自主测试，逾期未上网确
认，视为考生自动放弃。考生务必慎
重选择确认，确认后如果通过校测

且被公示为预录取 !含列入候补资

格名单并最终被预录取考生"，将不
得参加今年秋考。
第二次时间为 %月 .日3*日，

各高校公布自主测试资格线后，已
在上海招考热线网站确认参加高
校自主测试并达到有关高校自主
测试资格线的考生，需根据高校的
要求，登录高校网站进行自主测试
时间的选择与确认。如未选择，则
由高校统一安排参加自主测试的
时间。

春考高校自测即将启动

! ! ! !本报讯（记者 王蔚 特约通
讯员 思媛）*+.- 年上海市部分普
通高校专科层次实行依法自主招生
网上报名，将于 %月 .日 .+2++至 %

月 %日 .,2++在上海招考热线网站
进行。网上报名成功的考生，还须于
%月 .-日、.(日到第一志愿院校办
理网上报名信息确认手续，本人须
在《*+.-年上海市部分普通高校专
科层次依法自主招生考生信息表》

签字确认，因志愿填报错误造成的
后果，由考生本人负责。

又讯 *+.-年普通高等学校联
合招收华侨、港澳地区及台湾省学生
考试报名工作即将开始，考生须于 %

月 .日至 %月 .)日登录联招办网站
（44456789:56:;57<）预报名。预报名
成功后，考生本人须于 %月 *"日至
%.日前往上海报考点现场确认并拍
照，同时缴纳报名考试费。

专科自招、华侨生高考开始报名

新网红 亮点


