
! ! ! !李震中老人去世了。这位曾经
参加过 !"#$年伦敦奥运会、桃李
满天下的中国篮球名宿，带着对中
国篮球无尽的爱和不舍去了另一
个世界。在李老生前，本报记者曾
数次去他家中采访或探望过他，这
位百岁老人给人最深的印象，就是
他对中国篮球的深深感恩和殷切期
望之情。
第一次见到李老，是在十多年

前的 %&&'年 (月，当时上海市篮球
协会为他举办了九十大寿庆典，不
少他的学生晚辈从全国各地甚至是
国外赶过来，其中不乏中国篮坛重
量级人物。
实际上，那时李老的身体已经

不再硬朗，腿部及腰部都有老伤，平

时只能在家静养，出入都要靠双拐
和轮椅代步。不过老人的生活并不
枯燥，除了不时有学生来家里探望
之外，平时他都在整理自己过去的
珍贵照片以及文献资料，准备集合
成册为后人留下一笔宝贵的财富。
“我出身贫寒，是篮球改变了人

生，让我有这么好的生活、学生和朋
友，我一生最感谢的就是篮球。都说
‘老骥伏枥，志在千里’，我这匹老马
已经太老了，但是在今后的岁月中，

我还是想为我国的篮球事业再做点
贡献的。”
尽管年事已高，但李老始终关

注中国篮球。%&&$ 年北京奥运会
时，李老表示拥有姚明的中国男篮
能打入前五名；%&)* 年 "+ 岁大寿
时，他说自己的愿望是活到 ),&岁，
并希望中国男篮能在伦敦奥运会上
“打出水平”；*&-(年 (月，上海篮
协为 ""岁的李老颁发了“篮坛泰
斗”的纪念杯，他特意手捧纪念杯让

记者为他拍了张照片留念……
让人敬佩的是，李老生活非常

简朴，上海的夏天十分闷热，他却只
在床头放一个小电风扇，直到他以
前工作过的单位上海师范大学走访
后发现这一情况，才为他装上空调。
可是，并不富裕的李老，却在 *&!!

年他 ".岁高龄之际，拿出个人积蓄
-,万元设立了一个体育教育基金，
用于体育人才的培养。
还记得，在 *,-'年李震中百岁

庆典时，他因腿脚不便只能半躺在
轮椅上，但依然精神矍铄，不用戴眼
镜也能清晰读出发言稿上的字句。
作为篮坛后辈的姚明当时也特意前
来祝寿并献花：“-,,年来，篮球的
规则在变，不变的是篮球精神的新
老传承。李老就是中国篮球的活字
典，希望他健康快乐，希望明年、后
年乃至十年后，我们还有机会为他
祝寿。”
如今，曾被李震中寄予厚望的

姚明已经当选中国篮协主席，并将
成为中国篮球改革和发展的关键人
物，但老人却遗憾地离开了我们。不
过相信李震中的在天之灵，一定会
保佑他魂牵梦绕一辈子的中国篮球
昂然前行。 本报记者 李元春
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! ! ! !本报讯 （记者 李元春）中
国篮坛泰斗、有“托塔天王”美誉
的李震中老人 *月 *(日下午在
上海逝世，享年 -,,岁。

出生于 -"-.年 (月 -日的
李震中，是中国著名的体育家、
教育家，见证了中国篮球的百年
兴衰。他曾作为中国篮球队队长
出征 -"($ 年的第 -( 届伦敦奥
运会，因为高弹跳和漂亮的上篮
动作，享有“托塔天王”的美誉。
退役后，李震中先后在上海体育
学院和上海师范大学任教，一生
桃李满天下，他也被姚明亲切地
称为自己的“祖师爷”。

李震中晚年因病行动不便
常年卧床，据上海篮球协会副
会长、上海老年体协篮球委员
会会长乐继跃透露，李震中是 *

月 . 日因病重进入上海市第六
人民医院治疗，“他在医院每天
打白蛋白补充营养，后来虽然清
醒过几天，不过还是没能挺过这
一关。”

今年春节期间，乐继跃还和
李震中的学生、上海体育学院前

篮球系主任叶玮玮教授一起探
望过他，当时李老的精神还算
不错，没想到几天之后他就住
进了医院。“李老住院期间，他
的老单位上海体院特意派了一
位老师来医院陪护，老人很感
谢市篮协领导和同志们对他的
关心和照顾。”
“我每次去看望李老时，他

都会问起上海男篮的情况。”上
海篮协专职副会长陈德春昨天
说，李震中晚年也很关心上海
篮球，“这次姚明当选中国篮协
主席，我们本来还准备把这个
喜讯告诉李老的，可惜他那时已
经陷入昏迷阶段，听不到这个好
消息了。”

李震中的去世，令上海乃至
中国篮球界深感悲痛。乐继跃表
示：“李老的一生为我国体育事
业尤其篮球事业做出了巨大贡
献。他不光自己球艺高超，而且
培养了很多篮球界后辈，可谓桃
李满天下。我们会化悲痛为力
量，凝聚上海篮球界的智慧，将
上海篮球推向一个新高度。”

百岁篮球泰斗
李震中去世

姚明称他
“祖师爷”

一生最感激篮球
!!!篮坛泰斗李震中印象记

! 姚明在李震中百岁生日宴上向老寿星祝寿 本版图片 !"

! 李震中家墙壁上的照片与剪报!左上为姚明与李震中合影
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