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晚晴风景/

! ! ! !我们曾经是昌平中学 !"届初二!#"班的学

生#我们班有 $%位同学$目前只找到 #&位同学$还

有 '(位同学失联$他!她"们是$男生%鲁惠成&王

彩生&张树德&冯永贵&葛松生&姜守渭&蔡顺

兴&朱其跃'女生%张芝兰&薛华妹&周萍云&黎妙

英&方秋萍&祁业琴&谈凤妹&陈美丽&李顺梅&

张兆芳&金美英&金燕燕&陶美珍&邱九妹#

以上同学若见此消息后$可与班长联系$手

机号%)*+%#,"!*&%&)&,-%%"*-!&

! ! !陆小琦!")岁"作

! ! ! !看新闻播报，"#"$年，上海将有
%$&老年人进入老年大学学习。想起
不久前的一件事。
亲戚从北京来旅游。那天，在她

面前“汇报演出”了一首稍有难度的
歌曲“燕子”。一番夸奖后，亲戚流露
出深深羡慕之情：“在北京就找不到
你读的这种老年大学独唱班———去
年我花了两千元请了个一对一的老
师，只学了三个月……”

我不信，上了“搜狗搜索”。
输进“北京老年大学”，先跳出

“北京市海淀区老龄大学”，细看后
得知，该校以教书法、绘画为主，已
成为老年书画专科学校；接下来的
“北师大老年大学”，也是主攻书画，
外加文学欣赏、英语……一圈查下
来，真没找到市一级的、教授声乐的
老年大学。
好遗憾！不知区一级、各院校街

道有否？
而后，输进“上海老年大学”，马

上，“上海老年大学官网”呈现面前：
分类设置了学校概况、课程设置、招
生教学、教育研究、合作交流、风采
展示；熟悉的校歌“金色的梦”映入
眼帘；（总校）"$'(年春季招生简章
已在上个月公布；“银龄课堂”“大
学期刊”一课（期）接着一课（期）
……

“这是上海市教委属下市一级
的学校，每个区、大学还设分校，街
道社区级别再有分校的分支；此外
我们另有上海老龄委属下的‘上海
老龄大学’……”主人的骄傲感顿时
让我变成了“官方代言人”。

拿出登有自己学习体会文章的
期刊，搞教学的亲戚频频点头，称赞
编排精致有序，图文并茂，很有看
头。“嗬，‘一只站在甘蔗梢头的小

鸟’，你们老师这样形容哼鸣意境，
既形象又美好动人！”

我想带她去实地，去不同教
室，去真真切切地感受那些老有所
学、老有所乐的更加美好动人情
景：热烈奔放的歌舞，默默安静的
作画，抑扬顿挫的朗诵，专心致志
的插花……

我们年轻时，工矿和插队；读书
机会少，文化没氛围。老了老了，走
进了盛世！

上海，海纳百川、海派风格的上
海，用政府大力扶持、管理科学完
善、覆盖各个角落的老年大学向所
有愿意再学习的全国甚至全世界老
年朋友敞开温暖怀抱。

而正值人生第二春的老年朋
友，那些曾经的遗憾、生活的压抑，
在这样一个充满活力的巨大平台
上，得到了极好的弥补和释放……

! ! ! !新年第一天，应多年好友刘兄
弟的邀请，去喝了喜酒。

刘兄弟也真会选日子，既喜庆
新年，又喜庆女儿新婚，真是双喜临
门，那场面好热闹啊！

正因为是双喜临门，所以我又
多喝了几杯酒。酒桌上，既为朋友而
高兴，终于办好了女儿的终身大事；
又为见到很多老朋友而兴奋，借酒
恭贺朋友们新年快乐，身体健康！你
说，这些酒该不该喝呢？

时下，有些人一旦退休，好像什
么都“退”了：热情“退”了，什么事都
不感兴趣；亲情“薄”了，亲戚之间很
少往来；人情“淡”了，不愿参加朋友
聚会，就连喝喜酒也东躲西藏的……
如此这般，实在令人费解。

一个人在一个地方、一个单位
生活、工作了几年乃至几十年，认识
了很多人，得到了很多人的关心和
帮助，这是难能可贵的，是一生的
“精神财富”，应当好好珍惜———尤
其是退休后，和亲朋好友在一起的
时间和机会少，就更显得弥足珍贵。

而这样的婚宴喜酒，绝大多数
的朋友都会从四面八方赶来，这其实
就是别人帮忙为我们把朋友聚在一
起。好朋友多年不见，时常想念，喝喜
酒聚在一起，叙叙过去的事儿；问问
眼下生活、身体状况；彼此祝福明天
家人幸福安康，子孙满堂……这样
的好事，何乐而不为呢？再说，你以
前嫁女儿接儿媳之类的大喜事，朋
友们无论远近，不管忙闲，纷纷赶来

，你能欠这个人情吗？
就说刘兄弟办的这台婚宴喜酒

吧：平时，刘兄弟待人诚恳，讲情重
谊，酒桌牌桌缺他不可，钓鱼摸虾无
所不精，因而朋友特别多。这天，周
围的同事同学来了，几十里几百里的
亲朋好友也来了。席间，几年几十年
不见面的朋友聚在一起，那种心情简
直无法言表。我端起酒杯与一桌又一
桌的朋友一一碰杯，互致问候。

这台喜酒，我不知道遇见了多
少许久未见面的老朋友，也记不清
和朋友们喝了多少杯酒，只觉得人
晕乎乎的。唉，人生难得几回醉，何
况为友谊，为晚晴……
嘿！记住哦！退休了，别忘了去

喝喜酒！

! ! ! !我之所以从来不抽烟，主要原
因有三：

其一，铭记章院长的规劝。章院
长全名章逸，')%(年，我在山东华东
野战军第八医院工作时，他是八院
的院长。新中国成立之初，曾任上海
市卫生局局长。一天上午，章院长乘
打仗间隙，给全院工作人员讲医学
卫生保健课，当院长讲到抽烟有害
健康时，他说：我给病人开刀时，常
见抽烟者其肺部的颜色呈现“灰色”
或“灰黄色”，抽的时间短为“灰色”，
抽的时间长为“灰黄色”，如抽烟时
间在 "#年或更长，这个人的牙齿、
手指等处也会便成“灰黄色”（那时
的香烟没有过滤嘴，手指容易被熏
黄）。而不抽烟人的肺部是“粉红色”
的，属于健康肺。以上是抽烟与不抽
烟的区别。如受到外界病菌袭击时，
不抽烟粉红色的健康肺，由于抵抗
免疫能力强，不会受袭，仍旧粉红色
健康；而抽烟灰黄色肺，就容易被细
菌趁虚而入。上世纪四十年代的时
候，还没有听说过癌症，倒常听说
“结核”菌，但那时患了肺结核就相
当于现在得了癌症那样可拍，因为

那时没有针对肺结核的治疗药物。
院长恳切而又语重心长地对我们
说，抽烟确实是有百害而无一益，规
劝同志们千万记住，并且终生不要
抽烟，以保身体健康长寿。

其二，没有钱抽烟。那时，全军
都享受供给制生活待遇，供吃供穿，
供毛巾牙刷等一应生活必需品，反
正全部都是公家供应，按时发给每
个同志。那时钱财对我们来说，实在
是个陌生稀罕的东西。有钱抽烟者，
都是些在前线负伤后，进医院治疗
养伤，伤病痊愈后留院工作，每月发
有养伤费（又叫挂花费）。没有钱的
抽烟者，只能相互间多照应，那时一
支烟可以让好几个同志过过瘾，大
家轮流着抽，你吸几口，他接着吸上
几口。我在一旁观察，实在不舒服。
我读过几年书，识几个字，在部队里
是个所谓的小知识分子，哪好意思
在众人面前伸出手，向对方要烟抽
呢。本来就没钱买烟，又拉不下这面
子，于是干脆就不抽烟了。

其三，环境不允许。战争年代，
经常夜间行军打仗，行动绝对保密，
不能暴露目标被敌人发现，所以规

定夜间行军时不许打手电，不许抽
烟，否则要挨批评，如被发现两次以
上者，即口头警告。综上所述，因此我
从来不抽烟，否则明知故犯，自讨苦
吃。

前几年，我住院普查，通过胸科
*+ 检查，医生怀疑我的肺部有问
题，按部署连续做了四次 *+进行了
深入细致的检查，最后终于排除肺
部恶性病变，仅有“多发结节”无大
碍，但要定期至胸科进行 *+检查；
另查出患有“慢性心衰”，要按医嘱
定时吃药。医生说，亏得你从来不抽
烟，否则就麻烦了，因为烟对肺、心
都有直接伤害的呀！如今我已 )$

岁，每年都参加体检，查出上述两种
病情也已有 ,年时间，总的情况还
算可以。我用本人切身体会，加上章
院长所讲抽烟对身体百害无益的道
理，奉劝大家万勿抽烟，保重身体。

! ! ! !爱情，有风有雨，就会开花；友情，无风无
雨，才是鲜花。

自己的事情，自己都知道；自己的问题，自
己看不到。

取经，是看别人的舞台；念经，要搭自己的
平台。

冲动的后果，大多无法挽回；激动的效果，
总是有意难回。

心傲，心地就小；心谦，心路就宽。
敏于听教，朋友多多；善于迟言，见解深深。
游山水，要看好风景；过日子，要有好心情。
越想说清楚，越是说不清；越是不想说，越

能说得清。
心声比名声真实；心情比表情复杂。
人生的开始是阅读；新生的开端靠阅历。
阅读，可以增加人生的份量；阅历，可以提

升生命的质量。
老好人的好，是和气；老实人的实，是本分。
只要绽放，花草也不寂寞；只要耕耘，人生

总会热闹。
独自怀旧，只是思念；一起叙旧，才有思想。
苦茶就是茶之味；心累才是累之苦。
忙人容易老；心累是其源。
一杯香茗，可以品品人生；一壶苦茶，也能

会会朋友。
香草不语，令人赞美；微笑无声，亲切感人。
气质是书，宁亏自己；风度乃诗，不亏别人。
新绿，总是春风先吹；心灯，要靠自己点亮。

老有所乐

老人老话!五十七"

金玉良言

李白!将进酒"

! "硬笔书法#


