
! ! ! !冬去春来，乍暖还寒，又到了肩痛高发
的时节。每次门诊上百位患者中有近一半是
肩痛病人，有老人治了十几年的“肩周炎”却
越治越重，有年轻人肩关节反复脱臼或弹响
错位，还有人“颈椎病”治了很久甚至做了手
术还好不了……就诊完毕，总有些人恍然大
悟，也有人大吃一惊，还有人将信将疑，原来
与肩痛密切相关的是肩袖损伤，并非“肩周
炎”导致肩痛。

肩袖损伤，主要指冈上肌损伤。研究显
示肩袖损伤的发病率从!"#$%&'"；而进一
步的研究则发现其发生率和年龄的关系最
为密切，()岁之后，肩袖的退变无法避免。在
大于!)岁人群的社区调查中，$*+有肩痛症

状，且绝大多数是肩袖病变引起，可是这些
人中间只有()"的人会因为肩痛去就医。所
以，肩袖损伤是很常见的老年期退行性疾
病，只是有些老年人适应了关节退变和肩袖
撕裂，并没有明显的疼痛和功能受限；还有
些老年人因为不愿意看病索性痛也忍着，或
者自己用偏方或止痛药对付了。我们身边这
样的老人其实是不少的，尤其是不少老人怕
给子女添麻烦，只要不是急诊致命，能忍就
忍，多种因素综合起来导致肩袖损伤成为了
一个被严重低估和忽视的毛病。
相比肩袖损伤的高发生率，冻结肩的发

病率为 $",'"，其中，!)"为女性，大多数
在 ()岁,%)岁发病，而且有 $)",-)"的病

人对侧肩也会受累。两组数据一对比，不难
发现导致肩痛的疾病发生率，肩袖损伤排名
更靠前。只知肩周炎而不闻肩袖的现象要改
一改了。一旦发生肩痛问题，应尽早找骨科
医生或肩关节外科专科医生咨询。

汪滋民（第二军医大学附属长海医院关
节骨病外科副主任医师）

活动信息

!月"日上午#$!%&''$%%! 第二军医大学

附属长海医院关节与骨病外科在长海医院

'(号楼"科技楼#二楼第一会议室举办肩关

节疾病咨询活动! 欢迎有需求的市民前往

参与$

肩痛原因复杂 肩袖损伤占多数专家点拨

这30年间，
随着医学界对乳
腺癌驱动基因的
认知不断提升，
乳腺癌作为一种
全身性疾病的理
念深入人心。近
15年来，具有良
好抑制HER2作
用的靶向药物曲
妥珠单抗的临床
运用，使得早期
HER2阳性乳腺
癌病例由可控迈
向临床治愈。
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! ! ! !张先生大学毕业后入职外贸公司成为
白领，平时工作忙，压力大，但没有不良嗜
好，不抽烟，不酗酒，不肥胖，“身家清白”的
少年郎却被诊断为胃癌第三期，英年早逝，
年仅 $%岁。类似的病例在临床上已经发现
不少，令人非常痛惜。

胃癌发病率在中国为 -'.*)万，死亡率
$'.*)万。在上海每天新增 *%/名癌症患者，
在每 *))个新发的癌症病人中就有 *$个是
胃癌。胃癌常常好发于 ')岁以上的人群，但
是近年来年轻人患胃癌的不在少数，尤其是
年轻的白领上班族。
越来越多的分析显示：这主要和年轻人

工作压力大，作息、饮食不规律等有关。预防
的关键还是要改变不良的生活行为和扭转
错误的保健理念。比如许多人选择不吃晚饭

减肥，误以为能快速“瘦下来”。但是空腹熬
夜，或者饿了吃宵夜或油炸烧烤食物，反而
加重肠胃负担，造成胃肠功能紊乱。而过分

偏食挑食也会对胃肠道造成不利影响。饮食
上一定要做到结构合理，荤素搭配。
随着现代医学科技的发展，临床检查手

段层出不穷，为消化道早期癌症的发现提供
了强有力的保证。目前已经开展的消化道肿
瘤早期筛查中，血清胃功能检测，只需要抽
取 $毫升血液，就能进行消化道肿瘤的筛查
和检测。同时，辅助检查肿瘤指标、粪便隐
血、胃镜检查或无痛内镜检查加上病理活
检，都可以提高早期胃癌的发现率。有研究
显示，早期消化道肿瘤治疗后 '年生存率可
以高达 /)+以上，而晚期 '年生存率仅 -)+

左右。胃癌高危人群做到定期体检、定期随
访复查，是早发现、早诊断、早治疗的基础。
李力（同济大学附属杨浦医院消化内科主任
兼内镜室执行主任%主任医师）本版图片 #$

! ! ! !中风不仅仅发生在大脑，肠子也会“肠卒
中”。近期，一例急性肠系膜上静脉血栓形成病
人在仁济医院血管外科通过 01234567血栓去除
术获得成功救治。

急性肠系膜缺血性疾病，简称089，又称肠
卒中，是一种发病率较低却极其凶险危重的腹
部血管急症，指血栓形成、栓子阻塞、血管狭窄
等原因引起的肠系膜动脉或静脉血流障碍导致
急性肠道缺血，主要包括肠系膜上动脉栓塞、肠
系膜上动脉夹层动脉瘤、肠系膜上静脉血栓形
成等疾病。089发病率仅占急腹症患者的*",

'"，整体死亡率却高达')"，其危重程度及诊
治难度不亚于急性心肌梗死和脑卒中。089处
理不及时极易出现广泛肠坏死，需大面积切除
小肠，危及病人生命。
上海交通大学医学院附属仁济医院血管外

科主任张岚指出，089（肠卒中）的诊治一直是
血管外科医生的一项挑战。欧美国家整合相关
资源，组织各科室专家形成多学科团队，设立专
门的肠卒中治疗中心及肠缺血康复病房，取得
了良好的临床疗效。089诊治在国内尚未得到
足够重视，属于死亡率极高的腹部疑难杂症。仁
济医院血管外科发挥医院多学科诊治优势，利
用血管外科腔内治疗微创、高效的技术优势，联
合胃肠外科、急诊科、影像科、麻醉科等多个科
室对089开展诊疗，制定了089快速血管再通的
先进诊疗模式，可造福更多“肠卒中”病人。同时
也提高了血栓性疾病的整体治疗效率。

杨硕菲（上海交通大学医学院附属仁济医
院血管外科#

治疗新规
确定方案前要先分型
乳腺癌是危害女性健康的第一大恶性肿

瘤，目前乳腺癌死亡率位居肿瘤总死亡率第
五位。这在中国也不例外。以上海为例，本市
乳腺癌发病率为 ().*)万人，新发病例数每年
以 -"至 ("的增幅增长。患者不断增加，疾病
认知、治疗理念和应对手段亦推陈出新。复旦
大学附属肿瘤医院外科名誉主任、终身教授
沈镇宙指出，人们已经认识到，乳腺癌并非一
种单一的疾病，治疗上不再止步于手术“一刀
切”，肿瘤学专业医生着力于为患者谋求更好
的生活质量和更长的生存期。在肿瘤防治的
精准时代，要求乳腺癌治疗方案既是规范的
又是个性化的，需要具备良好的精准指导、液
体活检、动态检测等条件。

现已明确乳腺癌从基因分型可分为四个
亚型：:;<31=> 0，:;<31=> ?，@AB$阳性和三
阴性。其中 @AB$阳性乳腺癌被认为是较为
凶险的乳腺癌，患者占乳腺癌总体的 $)+,

-)+。乳腺癌患者在接受治疗前都必须确定
@AB$状态，在选择治疗药物时，应使用治疗
指南推荐、经过科学验证且临床应用经验丰
富的抗 @AB$靶向药物，以确保治疗的效果
和安全性能达到预期，降低转移和复发的发
生率。

今年是中国开展抗 @AB$ 治疗的第 *'

个年头。浙江大学医学院附属第二医院副院
长、肿瘤外科副主任黄建教授介绍，据最新的
临床数据表明，对于早期 @AB$阳性乳腺癌

患者，以曲妥珠单抗为基础的 * 年标准抗
@AB$辅助治疗最大可能达到临床治愈，患者
*)年无病生存率达到接近 !)+，*)年总生存
率高达近 C)+。对于晚期 @AB$阳性乳腺癌
患者，曲妥珠单抗相比传统治疗更精准化，可
使晚期 @AB$ 阳性乳腺癌的生存期显著延
长，一半以上的患者生存期接近 '年，为患者
延长生命和提高生活质量带来更多获益。

@AB$阳性乳腺癌之所以凶险，主要体现
在预后不良及容易转移复发。沈镇宙教授表
示，复发的患者原则上仍可以继续使用曲妥
珠单抗，也可以根据病情状况联合运用化疗
药物，或者联合内分泌治疗，或者加上其他适

用的靶向药物。临床和基础研究方面正进一
步研究曲妥珠单抗耐药的机理，探索克服耐
药的途径。

据悉，乳腺癌靶向药物已被纳入上海市
基本医疗保险药品目录，也就是有医保的患
者只需承担原靶向治疗费用的 *)+左右即可
完成一个标准治疗周期。

预防之道
在合适的年龄做合适的事
@AB$基因的发现改变了人们对乳腺癌

的认知，改变了 @AB$阳性乳腺癌深入研究
的进程。那么，通过把握乳腺癌驱动基因，我

们能否把乳腺癌“拦截”在发病之前呢？沈镇
宙教授介绍，临床上确实发现乳腺癌存在家
族聚集的现象，一家三代人外婆、妈妈、女儿、
姐妹都是乳腺癌患者。除此之外，乳腺癌又是
一种多因素综合作用下的全身性疾病，相似
的生活行为方式、相似的饮食好恶与结构，或
许都是乳腺癌的诱发因素。而目前乳腺癌的
病因依然是一个谜。

根据乳腺癌发病的流行病学调查结果，
沈镇宙教授提醒，乳腺癌的发病年龄在中国
主要集中在绝经前，约 (' 岁,'' 岁，这与高
脂饮食结构有一定关系。另一个发病高峰是
%)岁以后体重增加的女性，这个年龄群体在
欧美国家也属于乳腺癌高危人群，所以老年
女性要注意体重增加是身体发出的警示信
号。需强调的是，我们不主张过度减肥减重，
关键是无论处于哪个年龄段，女性都应当保
持适当的体重指数和匀称的体型体态。

防止乳腺癌的发生，特别讲究“在合适的
年龄做合适的事”，女性一定要把握好 $'岁,

-)岁的生育年龄。统计学研究显示，已婚不生
育和 -)岁以后分娩第一胎的发病率相对高
一点。哺乳女性的发病率相对低一些，正常生
产后哺乳期最好持续 %个月至 C个月。另外，
要改变久坐不动令腰腹部脂肪堆积的工作状
态，边坐着办公边啃快餐更是要不得。那些来
路不明的保健品千万不要选用，以免外源性
类雌激素样物质过度摄入。显然，预防乳腺癌
没有诀窍，没有捷径。顺乎自然，回归本源，这
一信条理应成为女性保健之宝。

本报记者 潘嘉毅

基因分型让我们精准地应对乳腺癌

分秒必争
救治“肠卒中”

压力大年轻职业族难逃胃癌魔掌

无影灯下

身边提示


