
手账成为新流行

记事本销量大增
! ! ! !厌倦使用数码产品的人主

张回归书写! 这种新趋势导致

近年来记事本销量大增" 记事

本品牌 !"#$%&'($ 在过去 ) 年

的年销量均达到两位数增长"

此外! 使用手账也成为网

络社区新流行" 纽约数码产品

设计师赖德#卡罗尔为自己设

计了手账! 这是一种从个人需

求出发做笔记列单子的方法"

卡罗尔小时候患有注意力

缺失症! 他现在用手账来解决

儿时留下的问题"$根据我的经

验!每个人都能做到专心!除非

他在同一时间内关注了太多事

情%所以我必须想出一个方法!

在短时间内捕捉信息" &

对于自己的手账! 他说'

$它是为我自己设计的!也是为

与我类似的人设计的! 这个设

计必须具备灵活性% 有时候我

用它来画画! 有时候用它来写

字!有时候可以用来做规划!这

是一个万能的系统&%

责任编辑∶张 颖

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmhwb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B112017年2月27日 星期一

/博览

相关链接厌倦了手机App？重新拿起纸笔吧

高科技时代 传统书写再流行
! ! ! !澳大利亚弗拉瑞什公共关系公
司的创建人安吉拉·塞贝拉诺每年
初都会制定一整年的计划，不过她
用的不是电脑表格或智能手机
!""，而是一笔一画地写在本子上。

重新使用文具
塞贝拉诺把自己的时间分成新

媒体时间和传统媒体时间。对于某
些工作，她更喜欢用简单、灵活且有
触感的纸张来完成。

塞贝拉诺解释说：“有时候，我
希望不用所有科技产品，在个安静
的空间，拿着纸笔坐一会。现在有太
多 !""，可是我觉得没有任何一个
能满足我的全部需求。我用过许多
不同的 !""来制定优先待办事宜、
做头脑风暴的清单，但拿起纸笔，或
者使用传统的笔记本时，我感觉更
加方便。我可以把本子合上，让自己
更加专心思考。”

有这种想法的并非她一个人。
在体验过众多应用软件后，很多人
重新开始使用文具，分析规划生活
工作的目标。在 !""渗透生活方方
面面的时代，“恢复本原”的想法
（#$%&'()'#*+,%+ ,-.$+）在网络上越
来越流行。
科学研究结果指出，与键盘相

比，纸和笔更有优势。普林斯顿大学
和加州大学洛杉矶分校的研究人员
发现，在回答概念性问题时，用便携
电脑做笔记的学生，表现逊色于用
纸笔记录的学生。后者能更好地了
解材料，记住更多内容。这是因为在
用笔的同时，大脑也参与了信息处
理。另一项研究显示，涂鸦能让人更
好地记忆沉闷的信息。

图表效果独特
在技术不断更新的今天，什么

才是有持久吸引力、更为简单的工
具呢？对于初学者而言，记事本无疑
是最好的选择：不用担心写着写着
电池没电了或者死机，也不可能被
误删除。它不会响铃，或者受到电子
邮件和朋友圈更新的影响。你可以
在本上画个草图，做个图表或插图。

美国圣迭戈的艾米·琼斯对画
图表的功效深有体会。受到做销售
的妈妈启发，琼斯画了一张巨大的
图表，贴在墙上。图上是琼斯 /0111

美元的债务，她把债务以百美元为

单位划分，每还一笔，她就用颜色鲜
艳的笔勾掉一项，结果她仅用了预
计时间的一半，就还清了这笔钱。
琼斯说：“我对图表的有效性很

吃惊，我可以在墙上看到用颜色标

注的进度，促使我更加积极地偿还
债务。”
琼斯把自己的成功经验发布在

了脸书上，并取得了不错的反响。于
是从 /123年起，她开始出售自己的

设计———“进步地图”。世界各地的
人们使用她的设计成功完成了目
标，如还清债务，减轻体重，完成马
拉松训练等。
琼斯说：“这能带来一种小小的

仪式感，人们希望在图表上标注，比
滑动手机或者填个表格更有意义。
这更像是一次经历。”

触觉刺激创造
北拉罗来纳大学商学院教师阿

文德·马尔霍特拉说：“创新和创意
是一种‘把手弄脏’的感觉，当你使
用电子设备时是不会有这种感觉
的。研究表明，触觉感知倾向于刺激
与创造力相关的大脑部分。所以，当
你触碰、感知和感觉的时候，你同时
发展了创造力。”

马尔霍特拉说：“研究表明，即
使在数字时代，创新也是在物质和
数据的互动下产生的。”因此很多高
科技公司喜欢使用黑板来激发创造
力和合作精神。“据我观察，415使
用黑板的工作区域很有创造力。”
就像塞贝拉诺说的那样，“你可

能会陷入技术潮流中，但那是基于
别人的需求而制作的。那些 !66是
是其他人的格式，而不是我思考的
方式。”
塞贝拉诺说：“当我在这里拿着

纸笔，我把我的想法写下来，用我脑
中组织好的方法，但这不一定对其
他人有效……我认为人们正试图找
回时间的主导权。” 朱蕊

生活过于数字化

带给人类新问题
! ! ! !新技术确实给某些工作提

供了便利! 但人们越来越担忧

这个世界过于数字化%

美国加州大学圣迭戈分校

的研究表明! 人们现在获得的

信息是 *+ 世纪 ,+ 年代的三

倍% 而英国通信业管制机构

-./"0 的报告则显示!,+1的

人认为自己沉迷于电子设备!

三分之一的被调查者实际上网

时间比预计的要长%

研究表明! 经常使用电子

设备处理多项任务会使人们注

意力无法集中%

你的智能手机上
是 否 下 载 了 不 少
App呢？无疑，琳琅
满目的应用程序让人
们感受到了科技带来
的便利，但也有人认
为，Ａpp并不能完全
适应个人需求，有要
做件小事却花费了更
多的时间和精力，成
了负担。于是不少人
回归了用纸笔书写记
录的模式。

! 专家认为用纸笔书写更能激发创意 本版图片 !"
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! 使用手账带动记事本销量


