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世卫发布抗生素耐药细菌清单
耐药性问题日趋严重 开发新药日益迫切

! ! ! !抗生素耐药性问题正在影响我们每一个
人的健康，越来越多的感染变得更难治疗，开
发新型抗生素变得越来越迫切。!"号，世界卫
生组织在日内瓦发布了首份抗生素耐药“重
点病原体”清单，列出了对人类健康构成最大
威胁的 #!种细菌种族目录，以指导和促进新
型抗生素的研究与开发。

清单分为三个类别
世卫组织根据对新型抗生素的迫切需求

程度，将清单分为三个类别，即极为重要、十
分重要和中等重要。其中，最为重要的一组包
括耐多药细菌。这些细菌对于医院、养老院以
及需要使用呼吸机和血液导管等装置进行护
理的患者带来了直接威胁，可引起严重甚至

致命的感染，如血流感染和肺炎。目前，这些
细菌已经对大量抗生素产生了耐药性，包括
最有效的抗生素“第三代头孢菌素类药物”。
清单中的第二和第三个层级为“十分重要”和
“中等重要”类别，包括其他一些日益出现耐
药并引起更常见疾病的细菌，例如淋病和由
沙门氏菌引起的食物中毒。

该清单特别强调了对多种抗生素产生耐
药性的革兰氏阴性细菌的威胁。这些细菌具
有寻找新方法抵抗治疗的内在能力，并且还
可以传递使其他细菌产生耐药的遗传物质。

此外，结核病对传统治疗方法的耐药性
近年来一直呈增长之势，世卫组织已将其归
入其他专门规划工作目标，因此没有列入这
份清单。

研发努力至关重要
这些细菌种族是如何筛选出来的？依据

标准是什么？
该清单是世卫组织与德国蒂宾根大学传

染病处合作开发完成的，使用的是经过国际
专家审查的一组多标准决策分析技术。病原
体的选择参照标准包括：所引起感染的致命
程度；是否需要长期住院治疗；接触现有抗生
素时出现耐药的频次；在动物之间、从动物到
人以及人与人传播的容易程度；是否可以预
防；还剩多少治疗选用方案；是否已有新的抗
生素治疗方法处于研发过程中。

世卫组织强调，制定该清单的用意在于
指导和促进新型抗生素的研究与开发，如促

进政府制定政策，激励公共资助机构和私营
部门开展基础科学和先进研发工作。这是世
卫组织为应对日益严重的全球抗微生物药物
耐药性问题所做的努力之一。
世卫组织助理总干事玛丽$保莱·基尼博

士说：“抗生素耐药性问题日趋严重，我们的
治疗选用办法正在快速耗尽。如果仅仅依靠
市场力量来解决问题，我们最迫切需要的新
型抗生素将不会得到及时开发。”

世卫组织同时指出，虽然更多的研发努
力至关重要，但仅仅靠此并不能解决问题。为
了解决耐药性问题，还必须更好地预防感染
并在人群和动物中间适当使用现有抗生素，
以及合理使用将来开发出来的任何新型抗生
素。 刘素云

日本：居酒屋和烤串店将禁烟
迎接东京奥运会 防止!二手烟"

! ! ! !本报特稿 为迎接东京奥运会和残奥
会，日本厚生劳动省正在着手改善公共场所
的环境问题。据日媒报道，为防止吸入他人二
手烟的被动吸烟状况，厚生劳动省基本决定
全国的居酒屋和烤串店等将原则上禁烟。

虽然厚生劳动省也曾讨论允许这些店
例外处理的方案，但考虑到带着小孩和访日
游客等的用餐情况，做出了认为禁烟较为合
适这一判断。

日本厚劳省确定“在未成年人可能光顾
的场所彻底实施防止被动吸烟对策”这一方
针，决定不允许将提供食物的居酒屋和烤串
店列为例外。同时，日本将允许设置安装有
专用设备的仅供吸烟的吸烟室。

目前，拉面店、寿司店和餐馆等将延续
最初的方案内容一律禁烟。餐饮店等的设施
管理者有明示吸烟场所、在禁烟场所制止吸
烟者的义务。

对于违反规定的吸烟者和管理者将予
以处罚。医疗机构和学校内禁烟，巴士和出
租车也将实施全面禁烟。车站、机场和汽车
站等建筑物内原则上禁烟，允许设置吸烟
室。

此前，据日本《朝日新闻》报道，日本政
府讨论的关于禁二手烟政策强化方案摘要
"日出台。方案主要规定餐厅内实行全面禁
烟，但合计建筑面积在 %&平方米以下且主
营酒品的酒吧却不在此次禁烟名单之列。关
于酒吧和酒馆等是否列入禁烟名单，厚生劳
动省还将针对细则再做调整。

日本厚劳省计划向本届国会提交写入
被动吸烟对策的《健康增进法》修正案，但由
于执政党的自民党内存在反对意见，协调工
作可能尚需时日。
禁烟措施遭到餐饮业界等的强烈反对。

由全国餐饮店等组成的业界团体 #月 #!日
在东京举行集会，称“反对一律禁烟”。“小规
模的店将被迫关门”、“多样性是餐饮业的魅
力。日本应该带头完善吸烟和禁烟场所的分
离”等意见层出不穷，集会通过了决议书要
求政府对餐饮业自主性举措给予理解。
据统计，日本目前约有烟民 %&&&万。日

本国内每年死于二手烟的人数约为 #'( 万
人。

（语凌）

印尼万隆发生高压锅炸弹爆炸袭击
警方围攻政府楼击毙袭击者

! ! ! !新华社上午电 印尼第三大城市万隆
的一座公园 !"日发生爆炸，警方随后包围
一座政府办公楼，与一名袭击者交火，经过
一番对峙，最终击毙袭击者。警方说，袭击
者关联一个“恐怖网络”。
当天上午 #时 $%分左右，袭击者在一

座公园引爆一个用高压锅自制的炸弹。当
地媒体报道，爆炸物中混有铁钉。目击者
说，袭击者逃入大约 &%米外一座当地政府
的两层办公楼，被警方发现，双方爆发枪
战。大约一个小时的对峙中，袭击者在楼内
纵火。执法部门出动消防车，隔着街，用高
压水龙灭火。“我们试图谈判，但袭击者要
把这地方烧了，”当地警察局长安东·查理
安告诉印尼美都电视台记者。

西爪哇省警方发言人尤斯里·尤努斯
说，这名袭击者年龄约三四十岁，腹部中

弹，稍后不治身亡。
查理安说，此次袭击没有造成其他人员

伤亡。袭击者闯进办公楼后，所有人员迅速
撤离。查理安说，“据初步情报，此前因涉嫌与
极端组织有染，袭击者已受反恐机构监视。”
警方还在袭击者身上搜到枪支和两个

背包，但并未透露包内所装物体。尤斯里表
示，此次炸弹袭击可能涉及两名嫌疑人，据
目击者说，一名男子在爆炸发生后骑上摩
托车逃离现场。未经证实的消息说，袭击者
是为了威胁警察，要求释放一名被关押的
同伙。

印尼是世界上人口最多的伊斯兰国
家，宗教极端主义是印尼国内安全面临的
主要威胁。'%%!年的巴厘岛恐怖炸弹袭击
曾造成 !%%多人丧生，其中绝大部分为外
国游客。

欲主导无人机市场
日要抢占国际标准
! ! ! !新华社东京 !月 !"日电 据日本媒体日
前报道，日本经济产业省已开始着手制定无
人机国际标准，希望通过主导国际标准的制
定来支持日本企业开拓市场。
日本和欧美国家正在推进无人机的实用

实验，但缺乏国际标准阻碍了无人机的普及。
日本经济产业省计划与日本宇宙航空研究开
发机构和产业技术综合研究所等机构合作，
开始开发旨在提高无人机安全性的技术，力
争在 !%!&年左右获得国际组织的认证。日本
企业虽然在技术开发上领先，但在国际标准
化方面没有跟上，导致无法进军世界市场。
日本矢野经济研究所的调查显示，全球

无人机市场规模预计在 !%!% 年将达到 !()

万亿日元（约合 !*&亿美元），是 !*+&年的
+,#倍。而来自民间的另一份调查显示，日本
国内的无人机市场规模在 '-!%年度预计将
超过 .---亿日元（约合 #,/亿美元）。

户外观鸟看风景
有助减压防抑郁

! ! ! !新华社上午电 英国一项最新研究显
示，平时在居所附近看到更多鸟儿、灌木或树
木的人，更不易出现抑郁、焦虑等负面情绪。
研究人员招募超过 !"-名心理健康的志

愿者。结果发现，尽管志愿者们年龄、收入、信
仰不同，居住环境也不相同，但与上一周相比
待在户外“看风景”时间减少的人更容易出现
焦虑、抑郁等情绪。
研究人员表示，从居所或居所附近看到

鸟的数量与心理健康之间存在关联。参与研
究的埃克塞特大学的丹尼尔·考克斯博士说：
“居所附近的鸟儿和自然环境是预防保健的
重要保证，它们让城市更宜居。”

健康新知

女性睡眠习惯
受孩子影响更大

! ! ! !新华社上午电 不少新妈妈抱怨晚上睡
不好，而爸爸们好像很少有这种困扰。美国佐
治亚南方大学一项调查显示，事实的确如此。
研究人员调查了&#-&名年龄在0&岁以下

成年人的睡眠习惯。有无子女对女性睡眠习
惯影响巨大：没有孩子的女性中，1'2每天睡
眠时长可达到"小时，而有孩子的女性中，能
“达标”的只有0#2。另外，家里每多一个孩
子，妈妈睡不够的可能性就增加&-2。孩子还
和女性的疲劳感有很大关系：有孩子的年轻
女性平均每月有 +0天感觉劳累，没有孩子的
则有 ++天。调查显示，男性睡眠方式完全不
受孩子的影响。

! 示威者在东京银座街头手举标语牌参加禁烟游行 图 !"

! 警方在政府大楼外与袭击者对峙 图 #$


