
白内障久拖不治
当心诱发青光眼

今年 ! 月 " 日是第十个“世界青光眼
日”，目的是提醒人们保护眼睛，预防青光眼。
然而，在一些上了年纪的人观念里，白内障并
非大事。眼前模糊一些能过也就凑合着过。
陈旭主任介绍，事实上，白内障久拖不治恰恰
可以诱发青光眼这一致盲性眼病。
“这是因为人的眼球内具有一定的压力，

也就是眼压。眼压的正常维持主要靠眼内的
房水。而房水是一种无色透明的液体，源源不
断地产生、排出，不断循环维持着动态平衡。
一旦这个平衡被打破，眼内液体不能正常流
出，就会造成眼压升高及青光眼的发生。”陈
主任说，在白内障形成及发展过程中，晶状体
因混浊不断吸水膨胀，体积增大，可导致房水
外流受阻，眼压升高，造成闭角型青光眼急性
发作。

虽然老年性白内障的患病率极高，但很
多老人对白内障的认知却还停留在空白阶
段。陈旭主任表示，许多老人十分恐惧手术，
只要视力还能勉强看得见，宁可就这样拖着
也不愿手术，或者根据市面上的广告，随便弄

点药吃，滴一些眼药水也坚决不去医院治疗。
陈主任强调：“白内障的发生发展分为四个时
期，分别是初发期、膨胀期、成熟期和过熟期，
其中膨胀期容易引起青光眼急性发作。因此
白内障越拖越麻烦，还是提倡及早治疗。”

眼科医生：
滴眼液治不好白内障

陈旭主任提醒，目前世界范围内，还没有
任何一种药物可以根治白内障，部分眼药水
确实可以让眼球更为湿润，仅仅延缓早期白
内障的进展，但事实上对白内障没有任何确
切治疗作用。“白内障手术才是治疗白内障唯
一有效的途径。经常可遇一些老年白内障患
者，由于听信一些眼贴、药物的宣传而延误了
白内障的治疗时机，影响了术后效果。”

对于久拖不治的白内障患者来说，不仅
晚年一直生活在模糊世界里，降低了晚年生
活质量，而且轻信药物治疗耽误了手术治疗
时机，浪费了大把金钱不说，即使接受白内障
手术也不利于术后视力恢复，更加雪上加霜
的是，不少老人由于视力模糊而摔伤、跌倒甚
至骨折。

据了解，部分白内障患者认为自己年纪

较大，不如放弃手术。陈旭主任对此指出，白
内障手术是否能做需要进行全面评估，不要
单纯从年龄上判断。如果患者全身情况较好，
不管是 "#岁还是 $#岁都不该放弃手术。“因
为随着发病时间延长，晶状体过度老化，除了
会诱发青光眼外，由于白内障阻挡无法检查
眼底，常常还会耽误糖尿病视网膜病变等眼
底疾病的诊治。”

作为我国目前两大致盲眼病，无论是
青光眼还是白内障都强调早诊断早治疗，
尤其在白内障早期，患者还没意识到自己
患病时，却已出现畏光的表现。在这一时
期，患者最喜欢的光线莫过于夕阳西下时，
最害怕的则是夏天正午。陈旭主任建议，即

使视力处于 #%&'#%( 状态，一旦发现畏光，
哪怕视力没有明显下降，也要及时前往专
业医院检查眼睛。

得了白内障还在用眼药水？没用！
! 吴瑞莲
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! !经相关部门批准，上海爱尔眼科
医院举办义诊活动。活动期间，本着
“便民惠民”的原则，特开通（免挂号
费、免检查费、免费专家会诊等）多项
绿色就医通道，向广大群众提供专业
眼科咨询、检查服务。

义诊针对人群!白内障"青光眼"散光"

老花眼"近视以及高度近视患者#

爱心提示!本次义诊采用电话!短信预

约报名的方式

义诊时间!"#$%年 &月 %日上午 '())

义诊预约电话!$*+$,&,)&%,

义诊短信报名! 编辑短信 $义诊-姓

名-联系方式%发送到 $*+$,&,)&%,

地址! 上海市长宁区虹桥路 $"*,号

&$)号线宋园路 "号口'

义诊备案编号!长卫登字&")$%'第 )))"号

! ! ! !欧洲及美国白内障与屈光手术协会会
员。从事眼科临床工作近二十年，，发表 )*+

论文、中华眼科论文及国内核心期刊十余
篇。

擅长：白内障及眼前段疾病、青光眼及
视神经疾病的检查、治疗。

目前，白内障是老年人失明的主要眼病之一，尤其
当中国逐渐步入老龄化，白内障老人大量增多。因此，市
面上关于白内障药物的宣传泥沙俱下，令人眼花缭乱，
作为非眼科专业人士，难以有效分辨。眼科专家陈旭主
任明确指出，目前全世界范围内，还没有一种药物可以
彻底根治白内障，老百姓千万别听信一些眼贴、药物的
虚假宣传而延误了白内障的治疗时机。

眼科义诊通告
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