
! ! ! !昨天，“科普梦·志愿行”科普活动成果展在上海
科技馆举办，本市科研院所将高精尖科技成果科普
化。图为可用于医疗的超声波雾化!吸引了小朋友

本报记者 孙中钦 摄影报道

科研成果
科普化

! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）第 !"

届华交会昨天闭幕，记者从组委会
获悉，本届华交会到会境外客商
!!#$% 人，来自 ##% 个国家和地
区，客商总数比上届略增 &'!(；累
计出口成交 !&'#"亿美元，比上届
增加 %'!)(。组委会表示，尽管本
届华交会规模较上届略有扩大，但
自本届华交会起不再简单地以展
览面积、展位数量作为衡量标准，
而是逐步向以采购商数量及参展

企业质量作为评判标准的方向去
努力。

本届华交会与会客商排名前
#%位的国家和地区依次为：日本、
中国香港、韩国、中国台湾、美国、
加拿大、英国、俄罗斯、德国、印度。
而在成交额方面，日、美、韩仍居成
交前三位，对日本成交 "'*亿美元，
下降 *'*(；对美国成交 &'$亿美元，
下降 !'+,(；对韩国成交 #'+亿美
元，下降 ##'+(。
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中国福利彩票

!双色球"全国开奖公告第
!"!"#$%

期

一!本期投注总额为 &"!,)$#",元
二!中奖号码"

红色球号码 蓝色球号码
#* %! !! #" #, &! %"

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 ## ,!$,+!+元
二等奖 #", +"$#,元
三等奖 !##+ !"""元
四等奖 )&#$* #""元

五等奖 #&+&)%* $%元
六等奖 #*$!!%#) &元
四!奖池资金累计金额 #%",!$+#$#元#

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 '%#"年 &月 *日

!

天天彩$选
#

%

销售期号 第 '%#"%*"期
中奖号码 ! $ !

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 #)% $%$%元
组选! "%& !$,元
组选( % )"&元
本期投注总额 +$&&)$元$

!

天天彩$选
$

%

销售期号 第 !%#"%*"期
中奖号码 # * " %

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 # #%%%%元
组选$ % !*%%元
组选( % #,%%元

组选#! % )%%元
组选!$ +, $%%元
本期投注总额 #"+%"%元$

上海市福利彩票发行中心

体彩公告

排列
&

第
!"#%"

期

中奖号码：+ ! #

类型 中奖注数 每注奖额

直选 !$$$注 #%$%元
组选六 ,#+*注 #"&元

排列
%

第
!"#%"

期

中奖号码：+ ! # , )

类型 中奖注数 每注奖额

直选 *+注 #%%%%%元
七星彩第

!"#$%

期

中奖号码：) ) + ) % * "

类型 中奖注数 每注奖额

一等奖 #注 *%%%%%%元
二等奖 #,注 !%"#,元
三等奖 #"&注 #)%%元
四等奖 !%))注 &%%元
五等奖 !$+*)注 !%元
六等奖 &#!#*&注 *元

上海市体育彩票管理中心

! ! ! !“本来抽一支烟 &分钟；现在要
乘电梯下楼，再到公司外，一来一去
#*分钟，不如就此戒烟！”《上海市
公共场所控制吸烟条例》修正案 &

月 #日实施后，面对最严“控烟令”，
不少烟民动了戒烟念头，却又担心
过程痛苦、失败率高。事实上，烟草
依赖不是习惯，而是一种慢性疾病。
上海有多家医院开设了戒烟门诊，
却尚未发挥其全部能量。

哪些人群应该戒烟
!%#,年，上海市民 "!"到 #$

岁#吸烟率为 !&'&(，在过去 #!个
月内至少尝试过一次戒烟的大概还
不足三成。与有戒烟意愿的瘾君子相
比，到门诊求助的患者更是寥寥无

几。在复旦大学附属华山医院呼吸科
副主任医师夏敬文的印象中，这类人
群主要有为了生孩子而想戒的；中年
人发现健康出了问题，医生建议戒
的；还有确诊某些疾病后必须戒的。
“劝一个病人戒烟难着呢！”夏

敬文感慨，有的慢阻肺病人，肺功能
只有正常的四分之一，都舍不得把
烟戒掉———除非患上更严重的病。
“比如肺癌、心梗……一说，立马戒，
因为危及生命。”事实上，烟草中含
有 $%%%多种化学物质，吸烟时产生
的烟雾里有 ,%多种致癌物质。这导
致了呼吸系统、心血管系统等多种
疾病，涉及人体多个器官。为了健
康，医生建议所有吸烟者戒烟。

戒烟要不要上医院
一直以来，人们普遍认为戒烟

只关乎毅力问题，哪里用得着去医
院？事实上，靠个人毅力戒烟的，成
功率仅为 &(至 *(，靠戒烟门诊可

达 &%(以上。目前，上海华山医院、
瑞金医院、岳阳医院等均开设了戒
烟门诊。然而，来门诊的病人少之又
少。“很多烟民是抵抗戒烟的，即便
要戒烟，也往往认为主要靠意志；而
要来医院戒烟的，往往是没办法，或
者被家人所逼。”夏敬文说，每周只
能遇到三四个病人。
“都是到别的科检查身体不好，

被介绍到这儿，比如肺部有结节。
基本都是‘吓’过来的。”夏敬文告诉
记者，不少人认为戒烟是意志问题，
只要意志够坚定，就不难做到。事实
刚好相反，戒烟是一个涉及到生理
和心理的科学问题，向专业人士或
医生求助才是戒烟者最好的选择。

突然戒烟会生病吗
“突然戒烟会导致身体突然生

病，是这样吗？”“我只吸不咽，烟不
进肺，对身体没害处，对吗？”面对
这些五花八门的戒烟问题，上海中

医药大学附属岳阳中西医结合医
院呼吸科副主任医师王振伟告诉
记者，戒烟会导致生病，一直以来
都是误传。
其实，这种症状被称之为戒断

反应，是指当吸烟者停止吸烟以后，
体内蓄积的尼古丁引起的吸烟者不
适反应：如头晕、头痛、疲倦、精神不
能集中、喉干舌燥、咳嗽流涕和饥饿
感等。这些症状会从生理上增加戒
烟者的压力，可能导致戒烟失败。这
时若能适当使用戒烟药物，则能有
效降低戒烟者的不适症状。
另一个误区是：吸烟不入肺，对

身体无害。王振伟指出，不管怎么
吸，烟雾都不可能完全留在口腔不
进入肺部。另一方面，呼吸也会将扩
散在外的有害气体吸入肺部。

怎样戒烟才能成功
网友赵银蛟曾是“资深烟民”，

因患萎缩性胃炎而戒烟，失败了数

次后，总算与烟说再见。和他相比，
更多的烟民屡戒屡败，复吸率高。
“个人戒烟确实有难度，但通过科学
的戒烟方法能大大提升成功率。”上
海交大医学院附属瑞金医院呼吸科
医生周剑平指出，最好的戒烟方案
是，接受戒烟医生的指导和帮助，即
药物辅助、心理支持、行为治疗相结
合。只有三个方面有机结合，才能成
功戒烟。
戒烟多久才算成功？三位医生

都认为，戒烟成功与否没有明确的
时间表，其实第一天不吸烟就已经
“成功”，坚持才是关键。“有人因为
身体不好而戒烟，等身体好了又会
觉得吸烟没啥大不了。”戒烟之难在
于其副作用是远期的，危害无法直
观感受。还有些戒烟者对伐尼克兰
等药物过分依赖，又走入了另一个
误区。“药物很重要，但我们不赞成
把药物神话。”王振伟笑言。

本报记者 左妍

戒烟门诊专家!科学戒烟才能成功"""

戒烟除靠定力还需药物“扶一把”

回收快递包装纸箱
3年少用纸1250吨
申城传统供应链现绿色循环新元素

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）快递包
装纸箱，经配送员回收、打包员重新
打包，可以再次用于配送，一个小小
的改变会引发大大的绿色循环能量
累积———仅 #号店一家企业，就在
&年里回收了 $#" 余万只纸箱，减
少纸张使用 #!*%吨。记者从日前举
行的“绿色链动 创新共享———上海
绿色供应链 !%#"高峰论坛”上发
现，申城传统供应链频现绿色循环
新元素。

中外企业积极参与
!%#,年，上海市环保局与环保

部东盟中心、市外商投资协会、美国
环保协会等机构合作，推出了“上海
企业绿色链动计划”，吸引了在沪国
企、外企和民企积极参与。代表着申
城先进制造业的龙头企业如 -.、陶
氏化学、上汽集团、复星医药等都纷
纷加入，带动供应商超万家参与绿
色供应链实践。
沃尔玛承诺将在 !%#"年底，邀

请占中国采购量 "%(的中国供应
商参加能效提升项目，能效提升目
标为 #%(。截至 !%#,年，沃尔玛为
&%%多家供应商提供节能培训和研
讨，对 #%%多家工程进行现场节能
诊断，并为 *%%多家中国工厂提供

在线能效诊断工具。
麦德龙超市大力推进太阳能

发电项目，成为国内首批大规模利
用太阳能的超市之一。其在上海的
普陀旗舰店，利用屋顶太阳能发
电，可以产生用电总量 !%(左右
的电量，大大提高了超市清洁能源
比例。

打造可持续消费名片
去年，上海绿色链动计划与上

海迪士尼度假区联手，共同推动上
海迪士尼度假区的绿色供应链建
设，打造上海旅游产业可持续消费
名片。从建筑施工期开始，上海迪
士尼就开始实施废弃物减量和资
源回收再生项目，施工期共计减少
碳排放 ,$')吨，回收木制包装箱约
*%吨。
在正式开园运营期，上海迪士

尼从绿色交通运输、可持续海产品
采购、一次性消费品减量及替代、能
源效率提高和综合利用、绿化灌溉
水和清洁冲洗水合理利用、绿化植
被病虫害综合防治等各个方面积极
开展工作，切实降低环境影响，将环
保理念传递到广大消费者和供应链
上其他企业，为主题乐园绿色供应
链树立了样板。

聚焦电商环境污染
随着电子商务的兴起和快速普

及，电子商务重要环节———物流所
带来的负面环境影响已成为人们所
关注的焦点。快递运输车辆的尾气污
染、快递包装材料的滥用和随意丢
弃，都是不容忽视的环境污染问题。
针对此问题，上海绿色链动计划鼓励
上海本地电商龙头“一号店”，协助推
进该公司的“#号环保”项目。

该项目涵盖快递包装纸箱回
收、快递包装胶带纸盒减量化、货品
仓储运输优化等内容，利用自身供
应销售网络传递绿色环保理念，为
电商行业树立绿色供应链管理样
板。从 !%#&年起，“一号店”率先启
动快递包装纸箱回收项目，鼓励用
户签收 #号店自营订单包裹后，将
空纸箱交给 #号店配送人员，每回
收一个纸箱，可获赠 #号店积分，积
分可用于换购商品、参与抽奖、换抵
扣券等。当前，该项目覆盖 #号店在
北京、上海、天津、广州和深圳等近
!%个城市的自配送区。截止到 !%#,

年底回收了 $#"余万只纸箱，减少
纸张使用 #!*%吨，同时也推动越来
越多的顾客知晓并支持该项目，使
资源回收利用理念深入人心。

第27届华交会闭幕
出口成交逾23亿美元

无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无无烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟烟
上海


