
! ! ! !育龄期女性的健康与妇婴健康息息相
关。拿慢性乙型肝炎为例，母亲在妊娠后期患
乙肝或母亲为乙肝表面抗原阳性健康携带
者，其婴儿乙肝表面抗原率很高，可能是母亲
通过胎盘或产道垂直传染给孩子。而采取有
效的母婴阻断措施，如孩子出生 !"小时注射
乙肝疫苗或乙肝免疫球蛋白，绝大部分都可
以阻断母婴传播。但是，仍有 #$!%&$病毒载
量高的妈妈分娩出携带乙肝病毒的孩子，这
就需要进一步采取措施，即对于病毒载量"!#

%&
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()*+,，在与患者充分沟通、知情同意基础
上，可于妊娠 !"-!.周启动抗病毒药物干预
以降低母婴传播风险，使乙肝妈妈病毒量降

下来，尽可能阻断母婴传播。
在今年第二十六届亚太肝病学会年会

（/0/12）期间，亚太肝病学会主席、南方医科
大学南方医院感染内科主任侯金林教授指
出，妊娠乙肝患者管理流程总体上包括从妊
娠产检到产后全程中的十个环节。实现乙肝
母婴零传播从防治策略上包括三个最为重要
的关键环节，第一个环节就是筛选，把乙肝孕

妇筛选出来，只有明确是否感染乙肝病毒，才
能确定目标人群。第二个关键的环节是妊娠
期管理，要在妊娠晚期对高病毒载量孕妇进
行抗病毒的干预。第三个关键的环节是婴儿
免疫，就是要提高婴儿乙肝联合免疫的覆盖
率。这三个关键环节缺一不可。
“母婴垂直传播”是乙肝病毒最主要的传

播途径之一。母婴健康的含义不仅指阻断乙

肝病毒的母婴传播，还应关注新生儿的健康，
育龄期用药应更关注安全和可靠，旨在实现
母婴同健康。

据悉，全国逾百家医院参与中国肝炎防
治基金会“乙肝母婴零传播工程”项目，上海
市公共卫生临床中心是妊娠乙肝防治示范基
地，项目医院有：上海交通大学医学院附属第
九人民医院、第二军医大学长海医院、上海中
医药大学附属曙光医院。“零传播工程”还促
成了妇产科和感染科联动，旨在最终形成覆
盖全国的妊娠乙肝诊疗地图，造福更多患者，
为了没有乙肝的未来而努力。

本报记者 潘嘉毅 本版图片 !"

! ! ! !广场舞早已成为广受大众喜爱的运动
和休闲方式，女性爱好者尤其众多。不管哪
个舞种的广场舞，都有健体、健心、健脑等
“三健”功效。需提醒的是，女性朋友在锻炼
时要注意如下科学健身方法：

%3 广场舞的地点以就近参与为好，最
好选择视野开阔、空气清新的草地或松软
的沙地，且要尽量避开空调的排风口。路边
或公园等处水泥地或瓷砖地太坚硬，可能
给关节带来一定损伤，不宜作为运动场所。

!4 跳广场舞的时间要合理安排，尽量
在早晨 5时后或晚上 6时前，跳到很晚不
可取。舞曲音量适度不要太大，噪音扰民也
损伤自身的听力。

74 广场舞一般在傍晚跳一个半小时为
宜，跳舞过程中要注意休息。

"4 最好穿着舒适防滑的鞋。老年人跳
舞时最好穿鞋底柔软的运动鞋。

#4 选择广场舞要根据自己的身体状
况适合什么样的舞蹈，切忌盲目仿效。特别
是老年人，最好先测量血压和脉搏，即使血压处于正
常范围，也要避免街舞、迪斯科等难度较大或长达 !

小时以上的任何舞蹈。 李鸿林
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情绪不佳带出生理问题
更年期，医学上称围绝经期，世界卫生组

织（89:）将它定义为 "&岁左右的任何时期开
始出现与绝经相关的内分泌学、生物学与临床
特征至绝经 %!月以内的时期，预示着衰老即
将到来。据统计，有 !;7的女性可以出现各种更
年期的症状，仅 %&<-%#<的女性由于症状严
重而就医。躯体的症状主要表现为潮热、盗汗、
月经失调等。随着健康知识的普及，大多数女
性对上述症状都有了一定程度的理解。

然而发生率较高的神经精神症状却容易
被忽视。其主要表现为记忆力减退、易激惹
（怒）、失眠、乏力、头痛和心慌等。有调查报道
围绝经期神经精神症状的发生率达 #.<，其中
忧郁 5.<、淡漠 '#<、激动 5!<、失眠 #!<。约
%;7有头痛，头部紧箍感，枕部和颈部疼痛向背
部放射。也有人出现感觉异常，常见的有走路
漂浮，登高眩晕，皮肤划痕、瘙痒及蚁走感，咽
喉部异物梗阻等。

情绪障碍很难自行排解
围绝经期出现的情绪障碍更使当事人和

家庭成员痛苦不堪。引起情绪障碍相关症状
的原因除了卵巢功能减退以外，还与社会和
心理因素有很大的关系。一般来说受教育程
度较高的女性有着较高的事业心和成就感，
工作压力大，因而神经精神症状的发生率就
高。另外，她们也十分关注自己的身体状况
和生活质量，该时期的女性心理特点是害怕
衰老，如长出白头发，皱纹爬上额头等，会
十分在乎。大多数女性担心生病，特别是由
于生理改变引起的躯体不适往往被认为是患
了严重的疾病，到处求医问药，却得不到满
意的结论，因而产生了焦虑心理。围绝经期
综合征未得到及时指导后产生的焦虑状况，
常常由于很小的刺激而引起大的情绪波动，
爱生气和产生敌对情绪，精神分散难以集中，
进一步发展可能出现悲观心理，使生活质量、
健康状况受到不利影响。

倾听与倾诉 解郁两个宝
耐心倾听是医生、家人帮助更年期女性摆

脱困扰的重要治疗方法之一，女性要寻找值得
信赖的亲人或朋友积极倾诉，以解决思想上的
压力、心中的苦闷，也可以通过“歌唱疗法”、
“运动疗法”进行宣泄。有一部分伴有抑郁症的
更年期综合征患者在积极配合激素补充治疗
以及抗抑郁药物治疗的同时，更需要有亲友劝
慰她们对任何人或事都要看得透、想得开、拿
得起、放得下。在医生和家人的关爱下，更年期
抑郁症患者一定能够走出痛苦的泥沼。

陶敏芳（上海交通大学附属第六人民医院
副院长!妇产科教授!主任医师"

抑郁孤独，偏执妄想……

更年期女性心理情绪障碍频亮红灯

! ! ! !女孩子进入青春期后，除了孕期和哺乳
期，“大姨妈”将伴随她长达 7&多年。这个特
殊的“亲戚”给女性带来的不仅是那几天的不
方便，有很多时候带给她们的可能是难以言
喻的疼痛，甚至是“痛不欲生”的感觉。于是，
在女生宿舍的卧谈、闺蜜的悄悄话甚至是网
上论坛里，怎么对付“大姨妈”带来的痛苦成
了经久不息的话题。
绝大多数的女孩子在月经期会有小腹痉

挛性疼痛伴有小腹坠胀感和腰部酸痛，是由
于经期盆腔组织充血、未生育女性宫颈管较
狭窄经血外流不畅的关系；另外，月经期子宫
内膜产生一些可引起子宫收缩的物质比如前
列腺素，有些人前列腺素产生的较多，就容易

引起痛
经。一
般情况
下，痛

经持续时间不长、程度不剧烈，不会影响生
活、学习和工作，属于正常生理现象。但如果
疼痛程度严重，影响了正常的生活和工作，需
要服药减轻疼痛的话，就属于不正常的病理
状态了，需要去医院检查并在医生指导下用
药控制疼痛。据我国一份抽样调查结果来看，
痛经发生率约为人群的 %;7，其中 %;%&的人
痛经严重。

痛经又分为原发性痛经和继发性痛经。
原发性痛经是指没有盆腔器官病变的情况下
发生的痛经，一般开始于月经初潮后不久，多
发生于未婚、未孕的年轻女孩子；继发性痛经
是由于存在盆腔器官的病变而引起的痛经，
比如宫颈狭窄、子宫发育不良、子宫内膜异位
症或子宫肌腺症等，需要进行妇科相关检查
才能确定原因。原发性痛经一般对生育没有
影响，有些继发性痛经就可能对生育有不良
影响，主要是产生继发性痛经的一些原因如
子宫发育不良、子宫内膜异位症等可能对生

育有影响。
了解痛经的不

同情况后，我们就
要注意区分，如果
痛经属于原发性，
且程度不严重不影
响生活，结婚或生

育后痛经减轻或消失，可以不做特殊检查和
处理，痛时可用热水袋或暖宝宝敷在小肚子
上，或者喝些生姜红糖水等可缓解痛经，忌食
生冷和酸辣食物，以清淡易消化的食品为好；
如果痛经为继发性，比如女孩子时痛经不严重
或不痛经，以后反而出现痛经或痛经越来越严
重，要记得去医院做妇科检查，看看是不是有
盆腔器官的病变，早发现早治疗，免得以后越
来越严重，不仅可能对生育有影响，也对自己
的身体带来不良后果，甚至需要手术治疗。
痛经厉害的时候，女性不必强忍着捱日

子。建议服用解热镇痛类止痛药帮助缓解。如
果是子宫内膜异位症或子宫肌腺症引起的严
重痛经，常伴有腹泻、呕吐、腰部酸痛等其他
不适，则按医嘱治疗或用药。同时注意不要超
过常规用量。所以，如果对痛经有疑虑一定记
得去医院咨询医生。

方芳（复旦大学附属妇产科医院妇科主
任医师"

科普活动

!月 "日 "#$$%&'#$$#复旦大学附属妇产

科医院杨浦院区$沈阳路 &("号门诊部"举行

%三八妇女节&健康科普咨询活动' 活动主要

针对女性常见病!多发病!疑难杂症及新生儿

常见病等开展答疑解惑( 欢迎女性市民参加(

“大姨妈”来了，你还在忍“痛”度日吗？

女性一生中
从生育能力旺盛
时期进入围绝经
期直至老年期是
一个必然的生理
过程，这一过程
的基本生理变化
是，女性的重要
性器官卵巢分泌
雌激素的功能减
退，由于雌激素
水平的下降引起
不同程度的内分
泌、躯体和心理方
面的变化。

关爱女性
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