
! ! ! !在门诊中，有不少疝病患者或家人对手
术有顾虑。其中最常见的心态有两种：!" 小
肠气患者的特点是年龄越大，发病率越高。而
高龄患者往往心肺、脑血管等健康状况不太
好，担心手术风险大。#" 小肠气不同于肿瘤
或阑尾穿孔等疾病，似乎不必着急，往往有等
一等、看一看的想法。
然而，小肠气是具有潜在风险的疾病，一

旦发生嵌顿而未得到及时处理可能威胁生
命。小肠气嵌顿的情况表现为腹腔内肠管等
脏器突出到腹腔外后无法回纳入腹腔，肠管
受压迫进而缺血甚至坏死穿孔。特别是高龄
老人，反应比较迟钝，往往不能准确表达不
适，或是身边家人无法及时照顾，等到送医时

已经非常严重。
嵌顿疝的处理相当困难，往往需要紧急

剖腹探查手术，对于因为心肺等疾病而顾虑
手术的疝病患者，此时已经无法进行手术前
周密的调整、会诊和准备，只能在有限的时间
内进行抢救措施，因此手术风险特别巨大，死
亡率也高。即便是及时救治，挽救了生命，或
是避免了肠管坏死，嵌顿疝患者接受一步到
位式修补成功的比例也不高，不少患者的小
肠气可能还需要第二次手术。由此提醒患者，
有效防范嵌顿疝的方法是消除对手术的恐惧
和顾虑，及早接受经过周密准备的计划性疝
修补手术。

针对高龄或伴有心肺疾病的疝病患者，

应当尽早地在内外科医师的协同下，控制相
关疾病症状。对于严重心肺疾病无法承受麻
醉风险的患者，推荐采用局部麻醉和多模式
镇痛的方法，以简单有效的原则完成疝修补
手术，不仅可以极大地提升生活质量，也彻底
告别了小肠气嵌顿的风险。

朱雷明（上海交通大学医学院附属同仁
医院疝病专科门诊）
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!清热解毒"!抗病毒
板蓝根是清热解毒的中药，但中医学的

“热毒”，与病毒并不是同一个概念。中医学
的“热毒”，应包括细菌等病原微生物和病
毒，也包括损害人体的一些药物，如砒霜、藜
芦之类，还包括一些物理损伤，如灼热、化学
伤等。而中药清热解毒药物，并不一定具有
抗病毒作用，而是包括抗菌作用、抗病毒作
用、解热作用、抗炎作用和抗内毒素作用的
一种或几种。所以，不能认为凡是清热解毒
的中药，就有抗病毒作用。
板蓝根是否有抗病毒作用，目前还存在

争议。有观点认为，板蓝根中含有的靛甙，在
体外抗病毒作用并不突出，在体内又极易被
排泄。而板蓝根的叶子———大青叶，却是公
认的抗病毒药，其中含有 $（%&）—喹唑酮成
分，能抑制流感病毒和柯萨奇病毒的活性。
另外，中药穿心莲、贯仲、鱼腥草、射干，都具
有抗流感病毒的作用。

中医治感冒先祛风解表
中医把感冒的主要病因，归于外感风

邪，所以又把感冒称之为“伤风”。风为百病
之长，风邪易从口鼻侵入人体，感受风邪的
主要症状有头痛、鼻塞、流涕、喷嚏、恶寒、发
热等。因此，中医治疗感冒，是把祛风解表法
放在第一位的。

中医学又把感冒分为风热感冒和风寒
感冒两大类。如何区别呢？这里有一个诀窍，
有明显咽痛的患者，再查一下咽部是否充血
就能确诊。如果患者咽部充血明显，咽部疼
痛剧烈者，就是风热感冒。反之，则是风寒感
冒。祛风药加清热解毒药如板蓝根之类，可
以治疗风热感冒，但对风寒感冒毫无用处。
而且，祛风解表药也分为辛凉解表药如薄
荷、桑叶、牛蒡子、葛根等和辛温解表药如麻
黄、紫苏、羌活、白芷等。“一把钥匙开一把
锁”，不能错用混用。当然，也有些“万能钥
匙”，例如荆芥、防风，虽然性温，但与清热解

毒药合用，也可以治疗风热感冒。其实荆芥
的抗病毒作用不可轻视，据文献介绍，此药
有较好的抗 &!'!病毒作用。

感冒之风邪，由于季节气候的不同和人
的体质不同，还可挟湿、挟燥、挟暑、挟食，在
治疗时要加以兼顾，对气虚、血虚、阳虚和阴
虚的患者，在用药剂量上加以斟酌，或采用
扶正祛邪的方法。

中医认为感冒可治可防，清代医书《医
述》提出“伤风之病，本由外感……邪轻而浅
者，止犯皮毛，即为伤风。”因为中医在感冒
的治疗方面，分类是细致的，药物是完备丰
富的，疗效是显著的，所以敢于称感冒为“皮
毛轻疾”。

可见，无论从中医或者是现代医学的角
度来说，即使是治疗感冒，板蓝根也不是所
有的感冒都能治。想依靠它来预防疾病甚至
增强抵抗力更是不靠谱。

张守杰（上海交通大学医学院附属瑞金
医院中医科副主任医师）

“万能药”板蓝根
没你想象得那么“神”

! ! ! !这几天，原本就十分热闹的人民广
场变得更具人气，人民广场一跃成为
“排队圣地”。各大网红美食店门前大排
长龙，连黄牛也悄悄跟进了……

鲜肉月饼、葱油饼、青团、牛蛙火
锅、奶茶、冰淇淋……近年来，各类网红
美食隔几天就能刷爆微信朋友圈。争相
成为网红美食的拥趸，似乎被视作引领
潮流的一种表现。
不知你是否会有这样的心理活动：

兴师动众买到的东西真的好吃吗？要是
没有去买去吃是不是就表示自己落伍
了……其实，这就是一种从众心理。

从众心理是指个人受到外界人群
行为的影响，而在自己的知觉、判断、认
识上表现出符合于公众舆论或多数人
的行为方式。曾有人做过实验，发现只有很少的
人保持了独立性，没有从众。因此，从众心理是
大部分人都会有的一种心理现象。
从众心理引发的现象在我们生活中比比皆

是，对人的影响非常大。造成人产生从众心理的
原因，也是多方面的。有些人由于不愿意标新立
异，也不愿意因为自己与众不同而被孤立，继而
保持自己的行为、态度等和别人一致：大家都这
么认为，我也就这么认为；大家都这么做，我也
就跟着这么做。这样，就不会犯错了，也就有了
归属感和安全感。
从众心理产生的行为表现在工作、生活、学

习的方方面面，网红店正是从众心理的集中体
现。网红店具有一定的话题性，吸睛吸粉能力
强，商家会利用消费者的从众心理活动而推出
一系列营销举措。
我们多了解从众心理的一些特点，并恰当

地处理其行为，是很有意义的。网红店一个接一
个，下次还是会出现高涨的人气以及绵长的队
伍。只是，在准备排队购买前，愿你我都能保持
一份理智。
梅馨纯（同济大学附属第十人民医院心理科）

! ! ! !《月令七十二候集解》云：“二月
节，万物出乎震，震为雷，故曰惊蛰，
是蛰虫惊而出走矣。”惊蛰节气处于
乍暖还寒之际，是全年气温回升较
快的节气，日照时数明显增加。但是
因为冷暖空气交替，气温波动较大，
同时早晚温差也大，温暖时“东风好
作阳和使”，料峭时“春寒勒住花
梢”。人们应注意保暖，根据天气变
化适时、适度增减衣物，适当“春
捂”。对于老年人和其他抵抗能力较
弱的人群，须谨防呼吸道疾病、心脑
血管疾病的发生。
惊蛰过后万物复苏，是春暖花

开的季节，同时也是各种病毒和细
菌活跃的季节，麻疹、水痘、流感、流
脑等传染性疾病易于流行。应注意
科学的饮食和起居，室内要经常开

窗通风换气，以减少和抑制病菌的存活和繁
殖。尽量避免在人群密集的区域长时间逗留。
重视传染病的预防工作，做到早发现、早隔
离、早诊断、早治疗。

惊蛰时节虽然气温升高迅速，但是雨量
增多却很有限，气候比较干燥，很容易使人
口干舌燥，皮肤干燥，此乃“春燥”。此时应及
时补充人体水分，多饮水，食用多汁水果和
一些生津润燥的食物，如甘蔗、莲藕、银耳
等。民间素有惊蛰吃梨的习俗，因梨性寒味
甘，有清热养阴、利咽生津、润肺止咳的功
效，且富含果酸、铁质、维生素等，特别适合
这一季节食用。但对于素体脾胃虚寒的人，
也不可过量食用。
惊蛰节气还是万虫苏醒的时候。古时惊

蛰当日，人们会手持清香、艾草，熏及家中四
角，以香味驱赶蛇虫。现代居家也应做好打扫
清理工作。惊蛰过后，人们在户外活动时应加
强自我防护，防范蛇虫侵害。

邢捷（上海中医药大学附属龙华医院中
医外科副主任医师）

! ! ! !流行病学调查数据显示，先天性听力障
碍在各种新生儿出生缺陷中发病率位居前
列。新生儿听力障碍的发生率为 !!(%!，在
我国每年 !)**万新生儿中，新增的听力障碍
患儿约 #+%万，约 ,-.为重度以上感音神经
性聋。在我国，听力学研究起步较晚，与欧美
发达国家之间存在一定的差距。但是自 #---

年以来新生儿听力筛查工作在全国各地逐步
开展，并快速进入全面推进和深化实施阶段，
在全国范围内普遍推行。
新生儿听力筛查是指应用简便、快速的

检测方法和手段，对大群体的所有新生儿进
行的普遍性听力水平筛选性检查。因此，听力
筛查能够早期发现听力损失患儿，并及时对
其进行早诊断、早干预治疗。
国家卫计委颁发的《新生儿听力筛查技

术规范》明确规定新生儿听力筛查的原则，所
有婴儿应该在出生后 $#天之内进行听力筛

查；所有筛查未通过的婴儿，最迟应该在出生
后 %个月内接受全面的听力学评估；所有确
诊为永久性听力损失的婴儿都应该在诊断之
后尽快接受早期干预服务，最迟不能超过 )

月龄。
随着新生儿听力筛查工作的广泛开展和

经验积累，发现并非所有的听力损失都会在
出生后立即或很快表现出来，也就是说少数

人可因基因缺陷而导致迟发性听力障碍。据
数据显示，迟发性听力障碍的发病率在 /岁
儿童中约为 -",!，,岁时则高达 !"0!。为了
尽早发现这些基因缺陷儿并进行早期干预，
近年来还进行了新生儿聋病基因筛查，即在
广泛开展的新生儿听力筛查基础上融入聋病
易感基因分子水平上的筛查，在新生儿出生
时采集脐带血或出生后取足跟血筛查聋病易
感基因和常见致病基因。新生儿听力筛查只
是听力监测的一个起点，由于听力损失的病
因不同，转归也存在差异。因此，新生儿听力
筛查后的管理与监测同样重要。
新生儿听力筛查的全面推行显著地降低

了听力损失的确诊年龄，也为下一步的干预
奠定了不可磨灭的基石。听力重建常用的手
段有助听器验配与人工听觉植入，包括人工
耳蜗植入、人工中耳植入、骨导助听设备植
入等。
李蕴（上海市儿童听力障碍诊治中心!上海交

通大学医学院附属第九人民医院耳鼻咽喉头

颈外科听力中心副主任医师）本版图片 !"
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新生儿出生后42天内须完成听力筛查

果断疝修补 避免疝嵌顿

育儿宝典

无影灯下

每当冬春之交，病毒性感冒患者增多，其
他春季感染性疾病也开始蠢蠢欲动。中成药板
蓝根冲剂价廉好用口感佳，经常被感染者当作
“万能药”，“无病防病、有病治病”，头痛脑热、
瘙痒出疹子都冲上一包。然而，作为药品的板
蓝根同样要根据适应症服用，不能凭个人经验
不能凭口口相传自行服用，临床上已注意到板
蓝根滥用的问题。那么，板蓝根怎么使用才好？
需要有专业医生来指点迷津———


