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互动 /

小心结膜松弛
引来“老泪纵横”
究竟什么是结膜松弛症？是否

每个人都会有结膜松弛症呢？许龙
华教授对此指出，不能说每个人都
会有结膜松弛症，而是每个人都会
面临结膜松弛的问题。结膜松弛症
其实就是白眼球上的“皮肤”发生了
松弛，一旦人上了年纪，全身皮肤就
会变得松弛，形成皱纹，这是众所周
知的常识。导致皮肤松弛的原因也
有很多，例如皮肤失去弹性，皮下脂
肪流失，支持皮肤的肌肉松弛等等。
同样的道理，!"岁以后的中老年人
群，覆盖在白眼球表面的那一层“皮
肤”也会因为各种各样的原因发生
松弛。“我们所说的这层‘皮肤’，在
医学上不叫眼球皮肤，而叫做眼球
结膜，当这层眼部‘皮肤’发生问题

时，眼泪不能通过原有的轨道排出
时，就会引起流泪不止。”
许教授进一步解释说，一般认

为，球结膜松弛症引起流泪是因为
老年人眼部组织变化不协调，当球
结膜变薄，弹性下降，张力降低发生
松驰的同时，下睑对球结膜的推压
力却没有相应减低。在眨眼时下睑
向上推压，松驰结膜形成皱褶，堆积
在眼球与下眼皮上缘之间，突出于
眼球表面或者直接覆盖下泪小点，
影响泪液的流动、分布、排泄。因为
松驰结膜不能形成正常泪膜，眼表
出现干燥、充血、水肿等异常。由于
泪液不能正常引流到泪点，使泪液
排泄障碍，流出眼皮之外。泪液的清
除延缓又可以使球结膜发生许多组
织学方面的改变，使其弹性降低，张
力下降，反过来又会加重结膜松驰。
许教授说道，由于不同的中老

人结膜松弛的部位和程度不一样，

所以引起症状的严重程度也不一
样。过去，大家对球结膜松弛症的认
识不够，经常被视为老年人的正常
生理变化而被忽略，甚至很少被眼
科医生所重视，所以导致很多病人
长期未能得到有效治疗。

看好结膜松弛症
分“两步走”
对于老年人来说，结膜松弛不

应再被视为老年人的正常生理变化
而被忽视，它对老年人身心健康的
影响应该引起大家的注意。那么老
年朋友该如何正确对待和处理流泪
问题呢？许教授回答，对于流泪患
者，我们应该分两步走。首先，一旦
有流泪问题，应去医院就诊，排除流
泪是否由眼部疾病引起，包括泪腺
疾病、倒睫、泪道阻塞等。若确有器
质性病变，应及时诊治。结膜松弛症
引起的流泪有一定的特征，患球结
膜松弛症的人主要表现就是不自觉
地流泪，开始主要是迎风流泪，后来
在屋内也不自觉地流泪，有的人甚
至由于反复流泪，擦拭双眼，导致眼
睑皮肤红、肿、痛甚至糜烂。虽说结
膜松弛症看上去没什么危害，但是
如果拖延不及时治疗还会引起眼表
知觉敏感度下降，长期的泪液浸渍
还可以引起慢性刺激性结膜炎、下
睑和面颊部湿疹性皮炎，所以一定
要及时治疗。
其次，如果是结膜松弛症引起

的流泪，也不用紧张，只要诊断明

确，治疗结果一般较好。一般结膜松
弛症分为四个等级，没有明显症状
的为一级，有流泪，或者异物感，或
眼部干涩其中一种症状的为二级，
流泪、异物感、眼部干涩状况严重的
为三级，如果患者除了这些症状外
眼部还又刺痛、灼痛症状，就为四级

的结膜松弛症。其中一、二级的结膜
松弛症患者无需手术治疗，可采用
局部按摩和湿毛巾热敷，多能缓解
症状。而三、四级的患者则需要手术
治疗。许教授说道，只要查清病因，
针对治疗，结膜松弛引起的流泪一
般都能治愈。

你知道吗？结膜松弛症也会引起流泪不止
! 吴瑞莲

! ! ! !近年来，曾经“默默无闻”的甲状腺癌发
病率在我国呈明显上升趋势，很多人一旦在
体检中查出甲状腺疾病，容易陷入恐慌。日
前，在第 #$期新民健康周周讲上，复旦大学
附属华山医院普外科王红鹰副主任医师透
露，近十余年来，我国甲状腺癌的发病率增长
了约 %&' 倍，在上海则以每年约 ()*的速度
增长。专家表示，发现甲状腺异常，无需太过
焦虑、恐慌，在我国仅 !*的甲状腺结节为甲
状腺癌，而且其中 +"*以上为甲状腺乳头状
癌，这一类型的甲状腺癌，大部分的恶性程度
很低，只要经过科学规范的治疗，其 ,)年生
存率可达 +)*以上。
“甲状腺癌患者的增加除了与家族遗传、

电离辐射等因素有关以外，实际上还与筛查
和检测手段的升级紧密相关。”王红鹰介绍，
随着高分辨率 -超的广泛应用，越来越多隐
匿性的微小甲状腺癌都能被发现，而这些患

者一般还未出现临床症状。
如今，人们对甲状腺结节特别警惕，这与

甲状腺癌的“威慑”分不开，那么体检发现的
甲状腺结节是否都需要“一刀切”呢？绝大部
分甲状腺结节是良性的，大部分是不需要手
术切除的，当然，当甲状腺结节被诊断为恶性
时，则应考虑手术治疗。王医生对此指出，根
据甲状腺结节典型的临床表现，可以对其良、
恶性做出初步判断。若超声检查甲状腺结节
怀疑有恶性可能的，可接受 -超引导下的细
针穿刺细胞学检查，进一步明确结节的性质，
确定是否真的是甲状腺癌。

王医生提醒，碘缺乏或过量都会引起甲
状腺疾病。甲状腺结节术后饮食要注意适当
补碘。“海鲜要吃，但不要过量。海带、紫菜等
含碘量高，对于那些 ./012、.312等指标高
者，应避免食用。而卷心菜、萝卜等会影响甲
状腺激素的合成，应避免久食。”

! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、
椎管狭窄、膝关节病等骨科疑难病，为何久治
不愈，反复发作？中华骨伤名师韦以宗教授学
术继承人、世界中医骨科联合会、中华中医药
学会整脊分会常委、副秘书长韦春德介绍，目
前大量的颈腰椎疾病久治不愈，关键在于，没
有恢复正常的“椎曲”。

据专家介绍，导致脊柱劳损病及其相关
疾病主要源于“椎曲紊乱”。“椎曲”是人类脊
柱的正常生理弯曲，它保证了人体正常的自
由活动，如“椎曲”发生紊乱，出现侧弯、反弓、
变直等病理改变，其内涵的脊髓、神经、血管
就会压迫而损伤，由此造成各种脊柱病和颈
腰腿痛等症状。

由于“椎曲”的病理改变极其复杂，普通
的牵引、推拿等只能暂时缓解症状，易反复发

作，而中医整脊医学以改善和恢复脊柱正常
生理弯曲和功能为核心，建立理筋、调曲、练
功三大治疗体系，除巧妙运用骨空针灸、药熨
膏摩等快速改善症状外，其通过“四维调曲”、
“微针松解”、“调椎复位”等治疗方法，疏通阻
滞、松解粘连和促使椎间盘还纳、椎体复位，
帮助脊柱恢复正常的生理解剖关系，真正的
从源头上解决关系，帮助部分患者不必开刀。
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我国甲状腺癌发病率10年增长近5倍

颈腰椎病反复发作怎么办
! 叶雪菲

!吴瑞莲
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许龙华
教授,主任医师

原上海复旦大学附属耳鼻喉医院整
形科主任。中华医学会整形协会专业委
员，从事眼科临床工作近 %4年，曾发表
学术论文 5)余篇，在眼科各类眼病、眼
部整形诊疗方面有相当丰富的临床经
验。许教授以技艺精湛、审美高雅、工作
态度严谨著称，对眼部整形有独到技术
和深厚造诣。
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! ! ! !英国作家萨克雷说!"生活就是一面镜子#你笑$它也笑%你
哭$它也哭& '生活就像一面镜子0你精心修饰自己1它展示给你
的1就是一张鲜活的容颜1你颓废放弃自己1它展示给你的1就只
能是一张憔悴的面孔&所以$如果你的眼睛一直流泪不止$就暗
示了可能潜藏疾病& 因此遇上流泪不止切记不可讳疾忌医$要
及时去治疗$不要让这小小的流泪$成为影响你一生的疾病&近
日$有不少上了年纪的市民反映自己在风中站一会就开始流泪
不止$到医院检查发现泪道通畅就无疾而终$但是流泪问题一
直没有得到解决$眼眶病专家许龙华教授提醒大家$结膜松弛
症也同样会引起流泪不止$ 所以广大市民如果有流泪现象$最
好仔细地检查眼睛$查看是否是由结膜松弛引起的流泪不止&

本板块活动为公益活动"不向参加者推荐医疗服务或者其他商品"相关信息仅供参考


