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博览 /

相关链接

“米娅黄”流行：象征逐梦勇气
《爱乐之城》捧红女主角小黄裙

! ! ! !看过奥斯卡获奖影片《爱乐之
城》的人，都会对女主角米娅象征勇
气与梦想的一袭黄裙印象深刻。随
着电影热映，不少名人都身着这种
明亮的黄色衣装亮相，时尚界也迅
速推出“米娅黄”色系服装。
热潮背后，心理学家认为，人们

对“米娅黄”的喜爱并非仅仅是主观
的喜好选择，事实上服装颜色对情
绪的影响客观存在。

小黄裙最令观众心动
在《爱乐之城》中，服装色彩是

米娅情绪的隐喻：粉红色象征着打
工生活之外的梦想，深蓝色描述第
一次在酒吧遇到男主演奏钢琴的惊
艳，墨绿色是约会时对自己心意的
笃定，黑色则是最后成为大明星的
日常。可以说，米娅服装的颜色都与
当时的生活境遇相得益彰。
山顶定情一幕的小黄裙无疑最

令观众心动。在洛杉矶的唯美夜色
中，男女主角在俯瞰城市全景的山
顶相拥而舞，舞动的黄色裙摆伴随
着微妙滋长的爱情构成电影中的经
典片段。更重要的是，他们那时都是
披荆斩棘的追梦人，女主角的“米娅
黄”不仅是自己逐梦勇气的象征，也
吸引了同样追求理想的男主角。

电影服装设计师玛丽·苏菲丝
透露，“米娅黄”连衣裙是为米娅的
扮演者艾玛·斯通量身定制。玛丽在
设计电影服装前特意翻看艾玛过往
的红毯照片，发现她穿黄色裙子特
别美，尤其是 !"#$年出席电影《超
凡蜘蛛侠 !》全球首映典礼时所穿
的那套黄色礼服，于是加以改良创
造了“米娅黄”连衣裙。而艾玛本人
似乎也对黄色青睐有加，刚刚斩获
本届奥斯卡最佳女主角奖项的她正
是身着金黄色礼服参加盛会。

英国《每日电讯报》认为，黄色
是今年春天最有希望的颜色。“黄色
通常被描述成一种充满希望和自信
的颜色，让人们想起阳光，激荡心

灵、身体与情绪。”色彩之家造型咨
询公司管理总监海伦·维纳布斯表
示，研究表明黄色能够唤醒大脑活
力，帮助记忆。

色彩顾问朱尔斯·斯坦迪什赞
同这一观点，“穿黄色暗示你充满自
信，是良好的沟通者并且正享受生
活”。黄色甚至有助决策，帮人克服
恐惧、沮丧。上班族穿黄色不仅自己
会更积极自信，也会使得他人感到
愉悦。不过他指出，在一天结束时可
能并不适合穿黄色，“因为这个颜色
并不有助于放松”。

!荷尔蒙穿衣法"更快乐
生活中每个人都有自己喜欢的

颜色，也认为自己穿某种颜色更适
合。这在多大程度上有科学依据呢？
心理学家认为，如果说电影是

运用色彩表达人物情绪，现实生活

中色彩也能影响情绪。一般情况下，
红色使人情绪热烈，黄色使人喜悦，
蓝色使人安静凉爽，绿色使人温和，
灰色容易使人感到空虚，黑色使人
感到庄严，白色则有素雅之感。
英国《卫报》文章援引心理学家

的研究认为，如《爱乐之城》般喜欢
搭配鲜亮色彩的“荷尔蒙穿衣法”确
有一定科学道理，穿自己喜爱颜色
的衣服，容易感到快乐。
比如不少人喜欢穿红色，研究

发现，穿红色更能吸引异性目光。美
国罗切斯特大学和德国慕尼黑大学
教授安德鲁·埃利奥特认为，虽然红
色是典型的能让女性看起来性感的
颜色，但男性穿红色也能显得性感，
而且在女性眼中会显得更有地位。
有时候，颜色的改变可以带来

惊人的效果。英国伦敦的菲里埃大
桥曾有“自杀桥”之称，每年在桥上

投河自杀的人多得惊人。后来在医
学专家普里森博士建议下，政府试
着将黑色的桥身改为蓝色，当年跳
桥自杀的人数减少了 %&'$(。

流行色是社会风向标
心理学家认为，人的第一感觉

是视觉，而对视觉影响最大的因素
就是色彩。色彩作用于人的感官，刺
激人的神经，当颜色与情绪的联系
被内化到心灵深处时，人们看到颜
色时就会产生相应的感觉。
对颜色的心理感觉还受到社会

文化影响，流行色其实也是社会心
理的风向标。当色彩被赋予某个时
期的象征意义，符合人们的认识、理
想、兴趣和爱好，很容易就会流行。
美国潘通公司曾推选一种鲜明

的淡黄色为 !)"*年流行色，因为在
经济衰退大环境下，这种活泼阳光
的色调可以给处于低谷的人们带来
快乐和信心。上世界六十年代初宇
宙飞船上天后，美国风行起“宇宙
色”。战争频发时期，国际流行反映
反战情绪的卡其色。“米娅黄”的流
行也具有类似的意义：这个时代，美
国人需要寻找新的信心。
尽管积极的颜色对人的情绪有

积极影响，但“不一定意味着你得穿
得像个五颜六色的水果”。伦敦时尚
学院心理学家卡洛琳·梅尔说：“挑
选衣服时，不要仅仅看款式是否时
尚，还要看穿着是否舒适，不但是生
理上的舒适，还有心理上的舒适。”
梅尔指出，人们常常认为某种

特定的颜色会产生特定的效果，比
如穿“米娅黄”能够提振精神，但事
实上还得看每个人对色彩的认知。
像艾玛·斯通那样将“米娅黄”穿出
风采，也只有在你认为黄色对自己
有积极意义之时。而对于其他人，代
表积极情绪的不一定是“米娅黄”，
也可能是深黑色。“人们一旦建立起
色彩心理，色彩就可以影响认知，成
为情绪的一部分。” 沐尘

年度流行色
草木绿夺冠

! ! ! !全球色彩领域权威!!!美

国潘通公司去年年底宣布草木

绿为 !"#$年度代表色"

该公司认为# 草木绿是代

表自然中清新和活力的色调#

象征着全新的开始# 充满治愈

感"越是身处现代社会中的人#

越是对自然之美怀有无限憧

憬" 呈现中性色调的草木绿是

一种跨季节颜色# 可以和多种

颜色组合#将跨越时尚$美容和

平面设计等领域"

除了草木绿# 潘通公司宣

布的 !%&$年春夏十大流行色

还包括尼加拉蓝$樱草花黄$青

金石蓝$火焰红$岛屿天堂蓝$

淡山茱萸粉$蓍草粉红$羽衣甘

蓝绿和臻果褐"

潘通公司 &'() 年由化学

家劳伦斯%赫伯特在美国新泽

西创立# 赫伯特开发了革新性

的色彩系统# 用标准色和配色

系统解决精确色彩匹配问题"

本世纪初开始# 潘通公司

每年发布年度代表色# 影响甚

至决定了许多产业的走向" 潘

通色彩研究院执行总监雷翠

思%艾斯曼介绍#色彩研究所的

专家们会在年度代表色发布前

!*个月就开始研究#在世界各

地调研旅行# 搜寻可能成为下

一年代表色的讯息"
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