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! ! ! !抽一滴血就能知晓孩子是否

!天赋异禀"#取一滴唾液就能预测你

的未来$$近年来# 基因检测市场

日益火爆# 各种基因测序项目层出

不穷% 多位专家表示#看似!无所不

能"的基因测序项目#实际上不少是

商业利益驱动下的!高科技陷阱"%

基因测序在医学领域很有发

展前途#比如通过测序和分析#可

以研究某种疾病与特定基因形态

的对应关系# 进而早期发现并干

预这种疾病%

然而# 基因测序技术也可能

被滥用% 当前被广泛运用的商业

性基因测序# 就是这类技术被滥

用最突出的表现% 这些项目虽然

打个高科技的幌子# 实际上是玩

着伪科技的把戏% 得出一个科学

结论必须经过严谨论证# 不能存

在含糊空间% 通过基因测序来预

测孩子的未来#缺乏严谨的论证#

无非是一种想当然%

窥探孩子的天赋异禀#甚至预

测婚姻#检测进取心&节俭程度&性

格和生活习惯等# 这是算命先生才

干的事#与科技!八竿子打不着"%然

而#借基因测序推广这些项目#不仅

极具欺骗性# 而且并不缺乏市场需

求%这是因为#普遍民众不大愿意去

探究深奥的科学理论# 将基因测序

通俗化# 甚至通过想象去增补认知

上的不足#易被民众认同和接受%

基因测序成为 !算命神器"#

不仅坑害了民众# 而且影响这一

科技项目的声誉% 规范基因测序#

抬高准入门槛# 叫停无序开发和

技术滥用# 已成这一领域的当务

之急%（罗志华 刊今日中国青年
报 本报有删节）

! ! ! !昨天# 上海市卫生与健康大

会召开#并发布'!健康上海 !"#""

规划纲要()征求意见稿*)以下简

称!规划纲要"*#广泛征求群众意

见%市委书记韩正强调#要学深悟

透习近平总书记在全国卫生与健

康大会上的重要讲话精神# 从全

局和战略上把握卫生与健康事业

发展#聚焦重点做好!治未病#抓

医改#补短板"工作#扎实有力推

进健康上海建设%

!万多字的!规划纲要"给健康

上海画了一张未来蓝图#向生活要

健康#让市民分享!深化医改"的红

利#这是申城的情怀% !规划纲要"

提出+为市民提供全方位&全周期

的健康保障% 说易行难#但上海却

早就下定了决心% 犹记得去年 $$

月间#第九届全球健康促进大会在

上海召开# 上海发布 '上海宣言(

'健康城市上海共识(% 其间#市医

改办负责人透露的诸多信息#!%多

个部门联合行动#显示着健康城市

建设已是将 !健康融入万策"% 另

外# 从 !""#年首倡健康城市建设

!三年规划"#这些年来上海已经结

结实实地踏出了 &个脚印%

此次!规划纲要"亮相#其!亮

点"引起民众广泛议论% !全方位&

全周期" 的健康呵护承诺令人如

沐春风% !规划纲要"共有 !!个主

要指标#比国家指标还多了 '个#

一系列新增指标# 充分体现了上

海市委&市政府在更广泛领域&更

高水平和更早期健康干预上提升

上海市民健康水平的考虑% 这个

家当得群众满意&贴心%

上海可以说是站在国内医药

科技的前沿# 尤其在互联网环境

下#通过!科技!制度"#搞多行业融

合和创新# 或可诞生许多未知可

能%普及健康生活&优化健康服务&

完善健康保障& 建设健康环境&发

展健康产业#五位一体#多方互通#

令人期待%一项项工作通过制度和

立法等如期开展#申城正在推广的

!$($($"社区卫生服务中心家庭医

生签约制#已见成效,不久前#上海

顺利修订公共场所控烟条例#作

为特大型城市的控烟典范# 城市

控烟效果得到世卫组织的高度评

价,老年人&以及妇幼医疗的重视#

让!全周期"变得触手可及%医疗商

业保险虽才起步# 但申城将支持&

鼓励商业保险机构开发更多医疗&

健康保险产品#同时研究制订医保

个人账户资金资源购买商业医疗

保险办法#前景可期$$

打造健康之城# 就是为了增

强民众的福祉% 习近平总书记在

全国卫生与健康大会上对建设健

康中国的重大意义&指导思想&工

作方针& 目标任务都提出了具体

指导#上海作为全国发展&创新的

排头兵#在健康城市的建设上#每

前进一步# 就是给全国人民的健

康指数提升积累经验# 同时给申

城民众添安乐#且行且试#明天的

申城一定更美好%

! ! ! !前天是 '上海市食品安全条

例(实施的第一天#本市各区开展

了执法行动%有一条新闻颇为引人

注目+在黄浦区梦花街#执法人员

对两处隐藏在居民区里的无证无

照的餐饮店进行了集中取缔行动%

这次整治效率奇高#市场监管部门

不仅取缔了小店#城管还当场拆除

违法建筑#房屋管理部门还派了工

人砌好了围墙# 恢复了房屋原貌#

使其不能再破墙开店%

记得梦花街两年前就有过新

闻# 当时梦花街馄饨店因为上电视

而出名# 后因无证经营而被有关部

门责令关门%尽管关门的要求没错#

但馄饨店的遭遇还是引发了许多市

民的同情#因为当时就有记者发现#

就在同样一条梦花街上# 还有三四

家饭店&小吃店#店堂里均没有张贴

或悬挂营业执照和卫生许可证#却

毫发无损%那时#我曾写过一篇题为

'梦花街悲喜剧(的文章#提出依法

行政如何保证公平公正的问题%

这几家店也开了多年# 即便在

!史上最严"食品安全条例出台前#无

证无照经营也是不允许的#加上又有

违法建筑&油烟扰民#可谓多重违法#

但有关部门却没有什么作为%执法人

员解释说#他们也曾多次去告知&处

罚#但店主和他们打游击#看到执法

人员来了#就把卷帘门拉上%

其实#这些弄堂小店的长期存

在#还是和执法部门!怕麻烦&多一

事不如少一事"的心态有关%且看#

这回店主的小伎俩在严格执法面

前毫无用处# 而且是强制执法#房

屋也被恢复原状%周边居民和广大

市民&网友纷纷叫好%

希望梦花街的整治成为上海

的样板% 一方面#已取缔的小店不

再回潮,另一方面#上海更多的小

马路& 居民区里的无证无照餐饮

店&小吃店#也能这样依法管理#该

取缔的取缔#该搬场的搬场%

如今#在各方关心下#梦花街

馄饨店已迁入正规店面#办好了证

照#生意比以前更火爆% 这也证明

了一个最简单的道理# 一切行为&

活动都要依法依规% 做生意#就得

有正规场地#就得办证&交税#那些

钻空子&打擦边球的#甚至耍无赖&

暴力抗法的#不应有生存空间% 只

有形成这样的氛围#一个公平公正

的法治社会才会慢慢建成%

! ! ! !北京天坛公园为避免厕纸被

!打包卷走"#上线了!人脸识别厕纸

机"#同一人每隔 '分钟取一次纸#每

次出纸 )%"*%厘米, 北京野生动物

园自驾区白虎区# 有一家人在游玩

途中下车#屡次被劝阻才上车$$

类似这般事#这些人的素质还

真成问题% 真是害人又害己#连累

每个如厕取纸的人都得站在机器

前被!识别"倒也罢了#买门票深入

虎穴不惧给老虎送!全家桶"的人#

又是怎么想的-八达岭野生动物园

的惨剧还不够令人印象深刻-

也许他们压根就没想过#没素

质已成为一种习惯#集中表现就是

规则意识欠缺%拿走成卷的厕纸如

此#插队加塞也是如此#对于有些

人而言#钻空子已成本能#守规矩

反倒成了一种耻辱# 满脑子都是

!我要占便宜"的潜意识#即便这个

便宜没多大意义#也生怕自己落在

后面% 你跟他们讲道理#一点意义

没有#就连老虎刚吃了人这样的教

训#也没有他们的习惯强大%

老虎吃人不常有# 于是才惯坏

了这些人-有几分道理#无论是中国

式过马路#还是滥开远光灯#之所以

治理不好#跟惩戒不力有很大关系%

!记打不记吃"是最正常的人性% 如

果都能像治理酒驾那样# 坏习惯不

愁改不过来%因此#当务之急是面对

问题# 让不敬畏规则的人受到必要

的惩戒#至少是给没素质增加难度%

抛去成本不谈#!人脸识别厕纸机"

的意义恐怕就在于此#深圳交警!闸

机(人脸识别"的神器#也让习惯中

国式过马路的人付出了代价%没错#

这样做确实不好看# 也会牵连很多

无辜的人# 但与集体闯红灯的违法

行为相比#又算得了什么呢-

按照木桶定律# 一只水桶能装

多少水取决于它最短的那块木板%

一个社会如要做到管理有效#那就要

对侵犯他人和公众利益的人惩戒及

时到位#帮助他们树立起规则意识%

举例来说#野生动物园禁止下车本是

常识# 但考虑到各种意外和突发情

况#园方理应有多重容错机制#避免

一个错误就导致极端悲剧的出现%同

时#对于那些签了保证书却!以身试

虎"的游客#即使没有发生意外#客观

上都对其他游客和园方的利益造成

了损害#也理应付出一定的代价%

相比于严刑峻法的倒逼#现实环

境的引导更重要% 一个人人敬畏规则

的社会#逾矩者必然心生耻感%如果说

规则意识是一种不用监督的内心自

觉# 那么在其尚未成为很多人的内在

需要时#刚性的制度就是对其最好的

培养% 长此以往#在制度约束和现实

熏陶下#规则意识必将成为一种全民

信仰#社会也将变得更加公平正义%

! ! ! !在纽约学习早期幼儿发展的妈

妈大 +最近分享了课上的一个难忘

片段+ 老师先展示了一个 )岁儿童的

画作# 基本上这幅画就是一片漆黑的

!墨团团"% 大家当然知道不能随意评

判孩子的想象力# 但是盯着这漆黑的

一团#实在也想象不出什么!野兽派"

的说辞%接着#老师播放了这个孩子的

创作过程#所有人都震惊了$$原来#

孩子边画边自言自语#她告诉老师#她

要画动物园里看到的一只长颈鹿#很

高#总能吃到最高最嫩的树叶% 她慢

慢画下这一切#色彩&构图都很棒%差

不多画完时# 她突然说#!天黑了#太

阳落山了#长颈鹿要睡觉了% "接着#

毫不犹豫地蘸了黑色颜料# 大笔一

挥#把画全部涂成了一个!墨团团"%

这段录像击碎了教育者和家长

长期以来刻板封闭的价值观# 大家

反思!结果导向"应该回归!过程"%

不仅是教育# 其实或许随着计

算机技术和大数据的发展# 我们正

进入!过程时代"...因果关系已不

再那么重要# 事件发生的过程中产

生的内容越来越有价值%

'算法时代(一书中的开篇就分

享了超级计算专家拉里/斯马的故事

来说明这个问题%斯马原本利用科学

思维和方法来减肥#精密地监测自己

身体的各项指标#并观察这些数据的

变化% 有一天他发现了一个异常数

据# 认为自己体内肯定有某种炎症#

就向医生求助%可是医生将没有症状

的他拒之门外% 一个星期后#斯马的

腹部剧烈疼痛#入院后被诊断为憩室

炎% 后来#斯马还成功靠监控数据正

确推断出自己患有慢性免疫失调等%

斯马的故事并没有结束于他个人#对

于关联性的关注在生物医学领域已

经展开#目前斯马正在利用加利福尼

亚大学的超级计算机# 创建由 $%亿

台处理器组成的分布式全球计算机#

他认为在 $%年内# 科学家将利用全

球计算机建立人体算法模型%未来海

量数据与超级算法将颠覆医学...

被动探究某种疾病如何产生不再是

唯一课题#实时监控人体数据将更主

动更前瞻地预防和治疗疾病%

在!过程时代"#或许人们可以

放下功利#关注过程中的细节#能够

更耐心地观察和了解这个世界发生

的一切# 能更平和更专注投入于每

一件事#从而收获更多价值%
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