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高考“新政”第一年 教师传授“金点子”
———写给开始冲刺的上海高三学生（高考篇）

! 《!"#$年普通高等学校招生全国统一
考试（上海卷）语文科目考试说明》已出台。
与 !%&'年对比，不难发现，今年增设了不
少新考点。比如：用文字解释图表以及运用
语文知识进行排序、补充、判断等。由于高
三第一学期关于新考点的习题比较少，所
以近阶段可以加强相关练习。这主要是针
对文言文复习而言，越是临近高考，越是不
能轻视教材。尤其是关于实词、文言语法知
识的考查。熟练掌握教材经典篇目的重要
实词和句式，是文言文复习的基础。高三学
子切勿被无边题海迷住了双眼，在最后的
复习时刻，以为基础知识已经不重要，反而
将精力全都放在难题、怪题上，这样只会南
辕北辙、事倍功半。
在最后的几个月里，既不要认为自己

的成绩已成定局，无法补救；也不能抱着临
时抱佛脚的心态，超强度地学习。应该根据
自身情况，设定适合自己的复习节奏。比如
作文复习，要保证一周一篇的写作量，可以
写新题目，也可以修改或重写练过的题目。
拳不离手，曲不离口，质的提升一定是建立
在量的积累上。成套的模拟卷一周也要保
证至少做一套，而且最好在周末模拟高考
时间来完成。这样匀速前进，高考时才能信
心满满。

! ! ! !在高三下学期的数学复习中，一是要
认真研究一下课本上的例题、习题，这些题
都是精心编排的，非常经典，要深刻理解其
中所体现的数学思想和数学方法；二是查
漏补缺，要关注平时有所忽略的概念，例
如：一个向量在另一个向量上的投影、统计
中的一些概念和公式、点到直线的有向距
离等；三是对于一些在理解上有些模糊的
概念，要做好辨析，特别是概念、公式、法则
的形成过程。
同学们要注意表达的规范性。在书写

解题过程时，数学符号的使用要准确，推理
要有逻辑性，不要跳步，要有规范意识。这
些要在平时学习过程中养成习惯，减少不
必要的失分。

提高运算的准确性也相当重要。对
运算能力的考查是高考的一个重要方
面，特别是后面的运算要用到前面的结
论时，运算的准确性就更重要了。很多时
候，错误的产生并不是简单的粗心造成
的，尽可能找到错误的原因，从根本上解
决问题。
下阶段的复习应该更多涉及的是数学

思想方法，而方法层面的理解和掌握，一定
是在课后对课堂内容做进一步的研究时得
到的，所以要将课堂活动延伸到课后，多思
多想，不能止步于课堂。
此外，还要提醒同学们适量练习。思

维习惯和思维能力是高考考查的重要方
面，所以，一定不能用刷题的方式来代替
思考。

! ! ! !英语口试在高考总分 &(%分中占 #%分，同学
们可以特别侧重几个难点题型反复训练，它们是
快速应答、看图说话和回答开放性问题。听力训练
需要保持一定的频度，平时保持每周三套左右，但
在考前最后三周时，最好保持每天一套的强度。
上海英语高考改革后的语法题型，有效降低

了难度，避免了怪题偏题。同学们常见的问题往
往出现在时态填空、非谓语动词、状语从句等。整

理出自己的语法错题，对症下药，事半功倍。
梳理好词汇漏缺。同学们可以利用常见的词

汇辅助背诵资料进行最后一轮的背诵巩固，结合
词汇、完型填空及中译英里的错题，总结自己疏
漏的单词和词组，尤其注意词汇题中出现的一词
多意和一词多词性的考法，确保掌握高频词汇的
所有重点用法。
此外，阅读新题的强化训练也是重点。其实

这类题型也有它的解题策略。细读理解文章标题
及首段文字，确保顺利进入语境，然后辨析所有
六个选项句的侧重点，最后在选填文章句子时需
琢磨好空格的前后文，这样才能成功把握住文章
的内容及逻辑线索。

本报记者 陆梓华 马丹 王蔚 整理

! ! ! !最新公布的《上海市 !%#$年普通高等学
校招生志愿填报与投档录取实施办法》中，市
教育考试院提醒广大考生，应根据本人实际
情况，结合兴趣、爱好，合理选择各批次具备
填报资格的志愿，填报时应仔细阅读相关院
校的招生章程规定。

市教育考试院要求，考生须对照院校专
业组的科目要求填报志愿，本人 )门选考科
目中只要有 #门与拟报院校专业组的科目要
求一致，即满足填报该院校专业组的科目要
求。对于不限科目要求的院校专业组，考生在
填报时无科目限制。填报综合评价批次志愿
的考生须在初报名的公示合格名单中，且高
考成绩达到自主招生控制线。本科提前批次

志愿和本科艺体类批次志愿不得兼报。填报
本科艺体类批次志愿的考生须专业统考或专
业校考成绩合格。填报地方农村专项计划批
次志愿的考生须具有本市农村户籍。填报特
殊类型招生志愿的考生须先取得相关院校特
殊类型招生优惠资格、公示无异议，且高考成
绩达到自主招生控制线。填报本科征求志愿
时，高考成绩达到本科控制线的未被录取考
生，具有填报第 #次本科征求志愿的资格；高
考成绩满足本科降分要求的所有未被录取考
生，具有填报第 !次本科征求志愿的资格。

今年的上海高考，每个院校专业组志愿
内设 *个专业志愿。考生在每个院校专业组
志愿中均须选择是否服从专业志愿调剂。

根据各批次志愿性质，综合评价批次、零
志愿批次、特殊类型招生和本科普通批次按
照平行志愿方式投档；本科提前批次、本科艺
体类批次和地方农村专项计划批次按照顺序
志愿方式投档。
综合评价批次按 &+&,(比例投档。本科提

前批次原则上按 #+#,!比例投档，已有专门规
定的按规定比例投档。本科艺体类批次中，专
业统考成绩合格且高考成绩达到本科控制线
'(-的艺术类考生、专业统考成绩合格且达到
本科控制线 $%-的体育类考生，以及专业校
考合格且高考成绩达到教育部认可的院校自
主划线的艺术类考生，按考生志愿全部投档。
地方农村专项计划批次按 &+&,!比例投档。特
殊类型招生不设投档比例，经教育部阳光高
考平台公示通过后，按考生所填报的志愿投
档。零志愿批次和本科普通批次先进行模拟投
档，再根据确定的院校专业组计划数，按 &+&

比例正式投档。 本报记者 王蔚 陆梓华

! ! ! !从上周末开始! 连续几个

周末! 都是沪上义务教育阶段

学校的"校园开放日#!该活动

重点向社区学生及其家长展示

学校办学理念$课程设置$师资

水平$ 办学特色% 按市教委要

求!开放日不是测试日!不搞任

何形式的面试! 也不收任何简

历和证书% 那么! 这样的开放

日! 学校和孩子彼此能擦出怎

样的火花&

比如! 上海新纪元双语学

校! 对于 !月 "#日$"$日和 %

月 &日三天的开放日! 学校已

经贴出海报并通过网络广泛告

知家长们! 承诺不提前开展报

名和面谈等工作! 不收取各种

特制的学生个人简历及各类获

奖证书! 招生录取不与任何社

会教育培训机构挂钩% 一方面

是如此坚决"三不'!但另一方

面学校又试图将开放日搞得特

别温情!用李海林校长的话说!

就是 "要让孩子一下子热爱学

校'% 除了常规的学校理念$特

色介绍$ 家长座谈会$ 参观校

园$校园生活体验等活动!这所

位于崇明东滩的学校! 希望和

孩子们共同打造一所有温情$

有美感$有风度的学校!而不是

只会应试的学校% 这个理念说

起来容易做起来难%

"开放日!就是学生$家长

和学校一起来寻找理念$ 志趣

和目标匹配度的场合%'新纪元

双语学校的这一观点! 与市教

委相关负责人在开放日现场的

喊话不谋而合!"校园开放日的

目的是很清楚的! 是让更多的

家长了解学校! 并不是通过开

放日活动进行招生'%

本报记者 王蔚

教育好声音

校园开放
看点啥杨艳 (延安中学教师)

【语文】

市教育考试院提醒
对照专业组科目要求填志愿

相关
链接

重视掌握好新考点

李勤 (格致中学教师)

侧重提升数学思想

陆萍 (文来高中教师)

梳理缺漏辨清语境

【数学】

6月高考就
要来临。今年是上海
高考实施新方案的第一
年。如何把知识学得更扎
实、如何提升自己的学科能
力、如何弥补好自己的短
板，这都需要科学的学
习策略与方法。

【英语】
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