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/中职风采

! ! ! ! !"!#年!中华职业教
育社黄炎培等先贤创办
了中华职业学校!作为职
业教育 "举例以示人#的
实验基地!迄今已九十九
年$ 九十九对于一个人来
说已是高寿!但对中华职
业学校而言!则代表着不
断创新和与时俱进$ 学校
立足区域经济!立足现代
服务业和文化创意产业!

敏锐把握市场需求动向!

不断把专业做精做强!体
现了一所海派历史名校
在追求精品上的用心!也
使得"中华%这一职教品
牌历久弥新$

扬中华职教品牌 育高端服务人才
中华职业学校打造品牌专业培养紧缺职业人

孜孜以求培育工匠精神
每年的 !"月 #"日是世界厨师

日，去年学校邀请了业界大师，来为
每名新生举行授帽仪式。这不仅是
一项仪式，更承载着前辈对后辈的
期望———厨技、厨艺、厨德、厨心，是
厨师这一职业不变的“匠心”。
西餐烹饪专业和中餐烹饪与营

养膳食专业，分别是上海市中等职
校的示范性品牌专业和品牌专业。
学校不但教会学生扎实的厨师手
艺，还着重培养学生的工匠精神。学
生入学后，学校邀请业界大师进行
授帽仪式就是一个开端。
学校围绕“厨艺立身、厨德立

人、厨技立业”主题开展“大师进校
园”系列活动，请“重量级”嘉宾、首
批“上海工匠”严惠琴大师、中国烹
协国际赛事总监朱一帆大师等，给
学生讲如何成为一名优秀的厨师。
什么是好厨师？在中华职校，成

为一个“好”厨师其实就是做一个“完
善”的人，既有技能，又心理健康，心
存服务意识，乐于为社会做贡献。学
校教育学生不仅要有厨技和厨艺，还
要有厨德与厨心。厨德就是良好的职
业道德，厨心就是拥有一颗热爱厨房
的心，以及创新的精神和审美的心。
从事酒店烹饪工作 $"多年的烹饪界
“大国工匠”级大师严惠琴，深情寄语
全体同学%“厨德厨艺来自于坚定不
移的厨心。”“你们是中国餐饮行业的
接班人、后备军，发扬中国餐饮文化
的重任寄托在你们身上。”
烹饪专业学生在每次进入烹饪

实训教室上课前，学校会安排宣誓
环节，“仪表整洁，讲究卫生；操作规
范，谨记安全。……”，有校本特色的
誓言朗朗上口，掷地有声，提醒学生
时刻记住，作为一名厨师，要在烹饪
的备料、准备、操作等各个阶段，注
重行为细节。例如，所有学生在烹饪
实训教室要做到“三清”：厨面要清，
水槽要清，地面要清。
“厨技、厨艺、厨德、厨心”的另一

方面体现在，学校积极把企业文化融入
教学。比如学校会带领学生参观上海星
级酒店的厨房，近距离了解企业运作，
让星级酒店厨师现身说法讲解工作细
节；学校带领学生前往调味品企业，在
学习烹饪材料知识的同时，感受企业
良好的精神和文化；学校除教授必修
课程外，还对学生不间断进行专项技

能培训，如请拉面大王教学生学习拉
面，鼓励学生参加中国技能大赛、青年
厨艺大赛等。所有这些，都让中华职校
的学生朝着好厨师的方向一步步迈进。
走出校门的烹饪专业毕业生不

仅就业率高，还获得了企业与行业
的高度认可，可谓功夫不负有心人。

推陈出新紧贴市场需求
面对不断发展的社会，一所职

业学校如果不去把握变化中的需
求，不对专业及时更新，那曾经的口
碑，也会被淹没在历史中。在求变
中，中华职业学校的敏锐尽显无遗。
众所周知，计算机网络技术是目

前更新最快的技术类别。中华职业学
校计算机网络技术专业作为上海市
中等职业学校精品特色专业和品牌
专业，没有被专业悠久的历史所束缚
而是主动出击，从计算机应用到计算
机平面设计，再到现在的计算机网络
技术，步步紧跟社会发展的潮流。

在建立之初，计算机网络技术
专业就根据上海市教学标准来设置
课程。随着网络技术发展日新月异，
学校不断根据企业用人需求，并结合
学生学习情况对课程进行调整，如近
两年就在专业课程中增加了《移动前
端设计与维护》，以适应市场需求。同
时，学校还引进了华为 &'()*+,!

'-./01企业级课程，尽管难度有所
增加，但学生对该课程反响很好。

此外，学校通过参加上海市“星
光计划”大赛，以赛促教，以赛促学，
以赛促改。今年，还参加了全新的“智
能家居”项目，并请来企业能工巧匠
给学生当导师。学校希望通过大赛，
在“实战”中提升学生动手应用能力，
提升教师专业技能和职业素质。
休闲服务（高尔夫）专业的开设是

学校另一创新。高尔夫运动在国内属
于刚起步，在上海，除了高尔夫球场，
室内练习场，高尔夫会所也在兴起，非
常需要懂高尔夫球和高尔夫行业的服

务性人员，特别是球员助理（球童）、青
少年高尔夫辅导员、教练、赛事专员，
此外还有球具技师、器材营销、球场会
籍等方面的营销专员等。从教育领域
来说，培养高尔夫行业人才的学校非
常少，鲜有学校涉及。
中华职校的休闲服务（高尔夫）

专业已经开设四年，首届毕业生中，
在企业就业的占到三分之二，其余的
则升学深造。从高尔夫运动未来的发
展看，该专业的发展前景相当不错。

以礼育人关注学生素养
中华民族历来是礼仪之邦，而

“礼仪”两字也深深扎根在中华职校
每一位师生身上。作为培养现代服务
业从业人员为主的中职校，中华职校
的空中乘务专业、高星级饭店运营与
管理专业都开设了专门的礼仪课程，
商务日语专业也开设针对日本文化
的礼仪教育课。同时，学校还将礼仪
教育融入德育，面向全体学生，贯穿
于各个专业。邀请全国劳模吴尔愉进
学校，让学生近距离地与职业偶像亲
密接触，“做更好的自己”，别开生面
的讲座，温婉的微笑沁入学生心田。

高星级饭店运营与管理专业的
新生一旦入学，学校就为每一名学生
订制专业制服。在特定操作课和一些
专业活动当中，教师都要求学生身着
与酒店制服相似的专业制服来参加
专业技能课程、技能比赛和技能考
证。让学生从仪容仪表的塑造上就意
识到自己将来要从事的工作，注重礼

仪、形体和职业形象 。
空中乘务专业是学校的中高职

贯通专业之一，在整个上海中职教育
中享有声誉。该专业的礼仪教育从两
个方面入手：一是形体教育，每周给
学生开设 #*$节不等的芭蕾形体基
训课，主要让学生在个人形体上有一
些进步；二是基础礼仪，从中华传统
礼仪知识、服务礼仪和专业礼仪等方
面进行礼仪教育。商务日语专业的礼
仪教育则更有针对性，主要是营造日
本商务环境进行礼仪教育。
每天的早操时间，全体学生都会

做学校自行编排的礼仪操。礼仪操旨
在培养学生见面礼仪，握手礼仪，迎宾
礼仪等。除了礼仪操之外，还有校门口
的礼仪执勤和学生礼仪社。学校成立
了以航空专业的学生为主的中华礼仪
队，承接上海市、区各部门和行业的各
级各类活动的礼仪服务，如世界体育
舞蹈大奖赛总决赛、上海市民诗歌节、
市民终身学习活动周等大型活动，妇
女节、教师节、旅游节等节日活动，传
统文化、非物质遗产文化活动，市区各
系统的一些会议等。在连绵不断的丰
富的实践活动中，中华职校礼仪队将
良好的礼仪素养，高雅的礼仪之美，演
绎出绰约的风姿，一次又一次为学校
增光添彩。学校希望通过执勤礼仪、礼
仪操、礼仪课、礼仪社团，把“精致办
学”的礼仪文化长久贯彻下去。

活学活用播撒中职星光
文化创意专业群在中华职校占

据了专业设置的半壁江山，该专业
群的学生艺术功力扎实，创意无限，
因此当仁不让地承担起服务社区，
营造周边艺术环境的任务。
中华职校校门的一侧，有一间

小小的爱心花园，里面陈列着美术
设计与制作专业和影视动画专业学
生们的作品，每一件承载着学生的
一份爱心。爱心花园是学校与五里
桥街道合作进行公益活动的一部
分，这些作品作为公益进行拍卖，所
得款项赠与五里桥街道，再由街道
捐赠给我国西部地区的困难学生。
此外，学校还与周边的东南医院对
口公益互助，将色彩明快的学生作
品放在医院病房走廊，给病人带来
精神上的安慰。通过这些公益活动，
培养了学生的爱心，提醒学生不仅
仅要学好美术基础，爱心是最主要
的。

在中高职贯通的影视动画专
业，学生的技艺更加直接地用在了
电影制作上。眼下，部分在校学生有
幸参与米粒影业某些动画大电影的
制作。对学生来说，这是一种真刀真
枪的锻炼，将自己学习到的知识和
技能实际运用于动画电影制作，这
样的机会可遇不可求。
其他专业的学生同样不乏展示

自己的机会。学校每年安排戏剧表
演专业学生上演几场大戏，如在成
功颁奖典礼上的汇报演出，以及校
文化艺术节、技能节的展演等。舞台
上，影视技术专业的学生负责灯光、
音响、舞台美术等工作，完成幕后的
各种事务。
学生的“非遗”作品《旗袍雅韵》

入驻上海大世界非遗传习教室展
览，尽显非遗文化的独特魅力和对
大师精湛工艺的传承成果。
戏剧表演专业学生每年还参加

区内的各种公益活动，如参加黄浦
区的新年音乐会，在禁毒宣传日公
益活动上演出等，向社会充分展示
中华职业学校学生的星光风采。


