
! ! ! !一程杏坛风雨! 一程锦绣春晖!

一程收获辉煌"

上海市商业学校!就是你人生中

的重要一站" 走过这一程你会发现!

事业与生活的美好!就在眼前"

我们坚持#细节决定成败$%商校

所传授给你的!一定是专业领域中人

才紧缺的那一环" 商校在专业设置

上!紧紧围绕上海经济建设的重点领

域!并不断进行调整和优化!专业实

训与现实工作应用实现无缝衔接!每

一个教学细节!都是走上社会后你所

面临的工作常态"

我们坚持&态度改变一切$% 人生

是一场持久的马拉松! 暂时跑在后面

的!千万不要气馁!后面要跑的路还很

长!只要心有目标并永不止步!我们就

会收获喜悦赢得未来%来到商校!这里

有实力雄厚的教师! 有积极向上的学

长' 在帮助你们提升职业技能和职业

素养的同时!我们更加关注你们积极人

生态度(坚韧意志品质的培养和历练%

我们坚持&环境影响人生$%商校

秉承&以学生为本$的教学理念!积极

推进&和)雅$校园文化建设!丰富多

彩的社团活动为学生搭建众多展示

才华(张扬个性的舞台" 处在豆蔻年

华的青春学子!一定可以在这里发现

兴趣(尽情展示自我!实现青春梦想"

今年是上海市商业学校建校 !"

周年"悠久的办学历史代表着积淀!更

代表着勇往直前的动力"牵手商校!美

好的未来将从这里起步"

上海市商业学校校长 王云玺
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中职风采 /

! ! ! !□阶梯式规划———成才蓝图
“三部曲”。为丰富学生业余校园生
活，学校制定了三年“阶梯式”学生
综合素质培养规划：以“学生社团活
动”为载体，组织一年级新生开展富
有特色的校园文化活动；针对二年
级学生，重点培养学生的职业技能、
职业意识、职业道德、职业作风和职
业态度等，建立符合学生成长发展、
促进学生职业素养提升的综合体
系；每年为三年级学生举行特定主
题的成人仪式，使同学们懂得作为
一名中华人民共和国公民所应当拥

有的权利、应承担的义务和社会责
任，教育同学们发奋图强，感恩父
母，走好人生的未来之路。

□班主任———陪伴成长的导师。
多年来学校坚持德育为先，从严管
理，管教结合的方针。学校拥有一支
充满智慧、有爱心、有活力的年轻班
主任队伍。在 !"名班主任中，有过
#年以上班主任经历的就占 $%人，
&#岁以下的班主任，占 $"'，他们
是学校实施素质教育的中坚力量。
学校关心班主任的成长，广泛开展
班主任培训和班主任工作经验交流

活动，提升班主任工作水平和工作
效率。学校建立健全班主任考核制
度，通过有效的激励机制最大限度
的调动教师的工作积极性，把思想
素质好、业务水平高、奉献精神强的
优秀教师吸收到班主任队伍中来。

□社团———绽放个性的舞台。
商校以校园文化载体建设为突破口，
大力开展丰富多彩的学生社团活动
和富有特色的校园文化活动。目前学
校成立了管乐社团、跆拳道社、茶艺
社团、手工社团、心理剧社、篮球社、
舞蹈社等形式多样的各类学生社团，

并以“学生社团活动”为载体，积极打
造系列校园文化精品活动，如校园
“月月演”活动、商校好声音、篮球赛、
社团汇报演出等。“社团活动”为学生
展示才艺和特长提供了的平台，成了
学生历练德、智、体、美、劳等各方面
综合素养的重要舞台。

□心理干预———为健康人生导航。
学校拥有上海市教育委员会立项的
中职颜苏勤心理健康名师培育工作
室，作为工作室的主持人，颜苏勤老
师长期致力于青少年的心理教育、
青春期教育、感恩教育、心理韧性的

培养、危机干预及家庭教育等的实
践探索。开展“我的职业理想我的
梦”系列活动，从采访行业明星到树
立榜样明星，再到立志人生奋斗目
标，激发了学生们的职业梦想和奋
发向上的精神风貌；开展“青春
期———成长 责任”的系列活动，让
青春期教育进课堂、进社团活动、进
主题班会，加强对爱情、婚姻、家庭
的责任教育。注重对家长进行心理
辅导，对有严重心理问题的学生，通
过积极家校互动和医教结合，使这
些学生走出危机，走向阳光。

上海市商业学校：
全面培养学生综合素养，为精彩人生助力
! ! ! !青春期的孩子!

不安而好奇"活跃又
冲动" 懵懂而迷茫#

上海市商业学校拥
有一群潜心研究学
生发展的德育工作
者!他们根据这个年
龄层次学生的生理
和心理特点!以活动
为抓手!坚持文化育
人"德育发展和技能
训练相结合!通过引
导学生开展系列主
题实践活动! 探索
出行之有效的工作
思路和方法! 为所
有学生度过青春人
生! 走向完善人生
铺平了道路$

■校长寄语

美好未来从商校起步

《新民小主播》体验课开始报名喽！
欢迎全市中小学生前来体验！

! ! ! !你想成为小主播吗？
你想在镜头前一展风采吗？
新民小主播———观察身边

百态，一展少年风采！
新民晚报成立于 ()*) 年，

是中国历史极其悠久的报纸，在
近九十年的发展历程中，深入千
家万户，成为“上海符号”。为了
响应国家全面推行素质教育，
*+,,年，新民晚报小记者训练营
成立！

训练营立足于素质教育，着
重培养小记者的软技能，把学生
培养成新时代所需要的应试教
育与素质教育相结合的高素质
人才。为此我们同时开设了小记
者常规班、《新民小主播》课程、
三步作文班以及冬、夏令营等课
程；课程类型也是丰富多彩，表
演、主持、朗诵、演讲、礼仪、、节
目录制、摄影、采访、实践活动等
一应俱全。

成立至今，已经有四千多名
小记者在我们训练营的课堂中
得到了锻炼，获得了提升。孩子
们在丰富多彩的活动中感受到
团队的力量，在各个采访现场展
现自己的才能，在彼此之间的相
互学习中收获成长，他们用文章
展现小记者的风采，用快乐宣示
成长的斑斓。

其中，《新民小主播》是小记
者在 *-," 年推出的全新课程，
通过上镜礼仪、播音发声、语言
表达技巧、朗诵表演、新闻采访、
新闻播读、情景模拟、以及上镜
演练的训练，培养学生自信心和

勇气，提升小主播在镜头前声音
和情感传播的能力，提高即兴表
达能力；本课程体系为“).&”，)
节基础理论，&次实践采访录制，
让学生们能够在录制过程中，将
所学知识和个人风采进行展示，

在提高个人素养的同时也能收
获自己节目的录制光盘留作纪
念。

即日起，小记者训练营《新
民小主播》课程体验课开始报名
啦！名额有限，报名从速！

上课时间：每周六下午15:40-16:40
上课地点：宜山路515号博库书城4楼
小记者训练营
费用：38元/人
预约电话：
021-60440756/61509498
17717641990/15026656392
李老师
（新民晚报小记者训练营由新民传媒和上
海徐汇区中文写作专修学校联合举办）
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