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! ! ! !当恐怖来袭，我们究竟应该做什么？
一!有所准备

许多恐袭幸存者都说一开始将枪声当成
焰火声。军方逃生专家约翰·林奇认为这很
正常，因为“枪声”这个选项不符合人们的心
理预期，不明真相的这段时间也许是致命的。
成功逃生的前提在于有所准备。当身处

餐厅、电影院等公共场所时，应当事先留意紧
急出口的位置。

二!赶紧逃跑

袭击发生时，大部分人会不知所措。林
奇发现只有 !"#的人在恐袭中做出了正确
的逃生反应，$"#的人被彻底吓傻了，还有

!%#的人做出了错误的反应。后两者不仅降
低了自己幸存的可能性，还会妨碍他人逃生。

等待他人先“出头”是人性，但果断反应
会提高成功逃生的概率。面对突来的袭击，不
要等，赶紧逃离危险区域。

三!藏好自己

如果没有出路，专家建议还是乖乖躲着，
比如躲在办公室、厕所里，尽可能锁住房门。
如果在空旷的场所，则要记住“哪里能挡

住视线，哪里就能挡住枪弹”。伊恩·里德曾在
英国军队服役并任教官，他强调，水泥墙体等
坚硬的遮挡物是最佳选项，比汽车更好，要尽
可能不让自己暴露在枪手的视线内。

此外，一定要记得关闭灯光和音效设备，
使手机保持静音状态。

四!谨慎反击

里德认为，如果没有接受过专业训练，那
么试图拿下袭击者并不是一个好主意。专家
强调，反击是不得已时的最后选择。

五!及时报警

事先了解当地的报警电话，在合适的时
机及时报警。如果成功逃离，当遇到警察时，
不要径直跑向他们，也不要做出突然的举动，
应当举起手来，手心面向警方，以免被误伤。
此外，还应当继续保持警惕，逃进附近的

人群或是搭乘公共交通工具仍可能有危险，
因为那里往往会有其他的爆炸装置或爆炸行
动。里德建议人们听从警方的指挥，毕竟他们
会对情况更了解。 玖田

国际新闻 A15

专
家

!

英
国
反
恐
措
施
还
是
有
效
的

!杀
伤
力
"有
限

!软
干
预
"有
效

! ! ! !去年 $月 &!日，时任伦
敦警察厅厅长霍甘'豪就表
示，英国很可能会受到恐怖
袭击，“不是会不会发生，而
是时间早晚的问题”。就在昨
天下午，绷紧了反恐弦的伦
敦还是遭遇了恐怖袭击，而
且地点就在象征英国权力中
心的议会大厦前。不过，专家
认为，就这起级别较低的恐
怖袭击来看，英国的反恐举
措应该说是有效的。

防范恐袭效果不错

一段时间以来，整个欧
洲的反恐形势都十分严峻。
复旦大学欧洲问题研究中心

主任!欧盟让"莫内教授丁纯

表示，一方面以美国为主导
的对恐怖组织的打击令恐怖
分子狗急跳墙，另一方面欧
盟各国内生的恐怖分子层出
不穷，防不胜防。
“此次恐袭不足以说明

英国的反恐举措不利。”丁纯
强调，(%%" 年“$·$”伦敦连
环爆炸案后，英国一直对恐
怖分子保持相当的警惕。自
(%!)年以来，英国国内的反
恐级别更是被调整为第二高
的“严重级”。法国、比利时、
德国先后发生恐怖袭击，也
令英国进一步加强反恐戒
备。“英国的反恐级别不低，
安全部门响应机制不错。”

复旦大学国际问题研究

院教授张家栋也指出，过去
几年里，英国很少发生重大的恐怖袭击，但反
恐措施强化不少。恐怖袭击是“一个人便足以
造成巨大影响”，专家都认为这种会造成重大
伤亡的不对称袭击，尤其是“独狼”袭击防不
胜防。张家栋指出，从手法来看，袭击者此次
并没有使用枪支、爆炸物，而是通过车辆和尖
刀袭击平民，“如果最终证实这是一起恐怖袭
击，应该说英国的管控措施还是有效的”。

#软性干预$注重防范

特别值得一提的是，与法国较强硬的反
恐措施相比，英国的反恐举措更注重宣传和
教育。前首相卡梅伦提出“五年反恐计划”，允
许媒体监督机构阻断外国影视中的极端主义
资讯；对学校进行融合化、一体化的价值观和
思想教育；防范极端主义在监狱中传播；阻止
某些穆斯林社区中存在的女性隔离和暴力行
为等，特别是防止极端思想在网上蔓延，要求
网络服务商出台措施。所有这些“软干预”措
施都是以合理的战略，从根本上解决激进主
义问题，从目前效果和民众反应来看还不错。
去年英国为了强化反恐，曾试图进一步

加强网络管控，引发抗议。张家栋表示，此次
恐袭或许会减少推行这一举措的反对声。

脱欧不会影响反恐

针对有些英国人提出“脱欧会让英国更
安全”的观点，丁纯表示：“关门解决恐袭本身
就不是一个合适的思路。”他指出，脱欧可以
让英国在一定程度上减少外来移民流入、加
强边境管控，但这是一个全球化的世界，更何
况特蕾莎·梅首相表示，脱离了欧盟的英国将
选择一个更全球化的合作平台，也就不可能
减少人员往来，对安全的威胁可能更大。
也有人担心，脱欧前英国享受着欧盟内

部内务、情报共享机制方面的便利，脱欧后将
失去这些渠道。张家栋认为，欧洲国家间反恐
情报的共享更多是通过欧洲警察合作机制，
不会因为英国脱欧而减少彼此间的合作。

本报记者 齐旭

袭击者开车撞人后持刀闯议会 共致!死"#伤

英国议会大厦前遭遇恐怖袭击

! ! ! !英国伦敦市中心议会大厦附近 !!日发
生恐袭事件，造成包括 "名警察和 "名恐怖
分子在内至少 #人死亡，约 $%人受伤。至截
稿时，因恐袭一度被封锁的威斯敏斯特大桥
及议会大厦附近区域已解除封锁。

相信仅一名袭击者
袭击发生在下午 !时 $%分左右，袭击者

驾车从议会大厦附近的威斯敏斯特大桥由南
往北行驶，一路撞死撞伤多人。有一名女士眼
看汽车撞来，惊慌地从大桥上跳下水中。
汽车驶过大桥后在议会大厦附近撞到路

边护栏停下，袭击者下车持刀追赶行人，并试
图进入议会大厦。在刺死一名负责安保的警
察后，袭击者被警方击毙。
伦敦警察局副局长、反恐部门负责人罗

利说，已确认这是一起恐怖袭击，目前相信只
有一名袭击者，并且已经掌握袭击者的身份，
但他拒绝透露更多细节。

或有中国游客受伤
英国警方宣布，袭击死亡人数升至 #人，

另有约 $%人受伤。除警察和袭击者外，另外
&名死者是在威斯敏斯特大桥上遭汽车撞击
的行人。

中国驻英国大使馆在网站发布消息说，

尚未收到有中国公民伤亡情况的报告。
但据《欧洲时报》报道，伤者中有一名来

自中国的游客，是一名刚毕业的女生，来伦敦
旅游。她被袭击者的车撞伤，肩膀骨折，多处
瘀伤，没有生命危险，暂时留在医院休息。

两百米范围被封锁
事发后，整个威斯敏斯特大桥以及围绕

议会大厦的两条中心主路约 (%%米范围内都
被封锁，首相府唐宁街十号也在封锁区内。警
察清空封锁区，帮助行动不方便的行人转移
到危险区外。从封锁区内出来的游客被警察
逐一询问并进行身份登记，其中有目击者疑
似受到惊吓，当场哭泣。

威斯敏斯特大桥上所有公共交通停运，
上空多架直升机盘旋，车辆被要求停留在原
地，乘客被疏散。很多家住封锁区或需要途经
封锁区的市民，都被警察拦在警戒线外等候
或者建议绕道。现场警察不停强调，情况非常
严重，危险还没解除，希望市民耐心等待。

议员英雄现场救人
袭击者在议会大厦外持刀刺死一名负责

安保的警察时，保守党议员埃尔伍德刚好经
过事发现场，他立即冲向遇害警察做胸外按
压和人工呼吸。

媒体拍下身穿西装、脸上沾有遇难者献
血的埃尔伍德的照片，让英国民众纷纷赞扬
这位五年前刚刚结束军旅生涯的议员：“别人
都在跑，他在救人！他是绝对的英雄！”
议员克里斯表示，恐袭发生后，议会大厦

内笼罩着紧张和震惊的气氛。虽然不清楚到
底发生了什么，但议员们离开时十分有序。

多国谴责伦敦恐袭
英国首相特雷莎·梅当晚召开紧急会议，

会后她说，(&日国会将如常开会，大家会一
如既往走在一起，如常登上火车，如常走到街
上：“我们都会一起前进，永不向恐怖主义低
头，永远不要让仇恨和邪恶的声音把我们分
开。”她表示英国不会调高恐怖威胁级别，仍
然维持在第二高等级“严重”级。
多个国家以及欧盟也谴责恐怖行径。当

天正逢布鲁塞尔恐袭一周年，欧盟委员会主
席容克说：“就在同一日期，伦敦发生了类似
事件，我难以形容内心感触是多么深。”
德国总理默克尔说，德国将“坚定地与英

国站在一起，与一切形式的恐怖主义斗争”。
法国巴黎埃菲尔铁塔当天午夜熄灯，哀

悼伦敦恐袭遇难者。法国总统奥朗德说：“法
国近来也经历艰难，对英国今天发生的事件
感同身受。” 涤缨

! ! ! !袭击者驾车从南端开

上威斯敏斯特大桥

袭击者驾车沿大桥

前行%一路撞死撞伤多人

! ! ! !袭击者驾车撞上议

会大厦外护栏

! ! ! !袭击者下车持刀攻击议

会大厦外警员%想闯入大厦
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遇到恐袭该怎么办!


