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眼泪引流不畅
堵塞泪道诱发泪道病
泪道病是一种老年人较常见的

眼病，一般分为急、慢性泪囊炎，泪
道阻塞等等。栾医师介绍，人体是由
泪腺、泪道、泪囊、鼻泪管四个器官
共同完成了泪液产生到排出的过
程。在这过程中，泪腺起到的是分泌
眼泪的作用；泪囊起到的是积蓄泪
液，相当于蓄水池的作用；流出的眼
泪一般通过泪道排出泪腺，最后进
入鼻泪管排出眼外。一般来说，如果
这四个器官没有异常，眼泪会处于
“收支平衡”的状态，但是一旦其中
一个部位发生问题，就容易引起眼
部生态平衡的破坏，导致“溢泪不
止”的现象。
栾医师进一步解释，泪道是运

输及排出眼泪的一个重要部位，处
在人的大眼角和鼻腔之间。正常情
况下，成人每 !"小时生成 #$%&!$#

毫升泪液。这些泪液除用于湿润眼
球及部分蒸发外，其余均由泪道引
流入鼻腔。如果泪道因炎症、外伤、
异物等原因发生堵塞时，便会导致
眼泪引流不通畅，而且大量的泪液
蓄积在泪囊内，易滋生细菌，导致了
泪道病的发生。

泪道病存在
阻碍白内障诊治
栾医师进一步解释说，泪道病

主要表现为莫名溢泪、流脓，局部皮
肤潮红、糜烂，且常伴有结膜炎症，

甚至湿疹。“千万别小看了这小小的
泪道病，它的潜在危害绝对不能忽
视！”栾医师强调，泪道病严重时，
泪水下不去，眼角就容易发炎，溢
出脓水，但眼角的脓液里又含有大
量的细菌，就好像一个“细菌库”，
里面的细菌随时会随脓液排出，从
而发生感染。如果泪道病长期没有
得到治疗，当眼角的脓包溃破时，
滋生的大量细菌会严重危害到眼
睛的健康。
据栾医师描述，许多病人不明

白泪道病与白内障的关系，觉得二
者没有多大的联系，也不会去重视。
“这个想法十分错误。”栾医师指出，
对于需要进行白内障诊疗的病人来
说，泪道是否有炎症就格外重要。他
进一步解释，得了泪道病的患者眼
内有大量细菌，如果强行进行外科
诊疗，泪道中的病菌不小心“跑入”
眼内引起眼球发炎，会对眼睛的健
康造成极大的威胁，而眼球的化脓
性炎症是相当难控制的一种眼病，
极有可能会造成失明等严重后果。
因此，当患者要进行白内障干预前，
必须先解决流泪问题。只有确定了
泪道通畅没有炎症后，才能进行进
一步的干预。
那么怎么判断自己是否得了泪

囊炎呢？栾医师指出，患者其实可以
自测是否患有泪道病。如果患者一
年四季在室内室外都有无故流泪的
现象，就可能是泪道不通、堵塞引
起；假如除了流泪外眼角还有脓液
流出的话就极有可能是泪囊炎在

“作怪”。如果有以上症状的患者，建
议还是及时检查治疗。

眼部炎症切不可
自行购买消炎眼药水
栾医生坦言，不少市民朋友对

治疗泪道病存在一定误区，认为眼
部炎症可以自行去药房购买消炎眼
药水即可解决。她强调，一旦泪道被
堵后，泪液都排不出来，点滴的眼药
水更会影响泪水的排出。如果长此
以往，泪囊中细菌会慢慢的刺激泪
囊壁，出现泪囊黏膜慢性炎症。如果
市民朋友在此期间做过一系列的检
查方法（例如冲洗等）对泪囊内壁造
成一定的损伤，细菌更会趁机而入，
出现泪囊炎症。
栾医师提醒，泪道病要越早治

越好。而且当泪囊处于炎症期时，过
度的治疗和检查反而会加重病情，
所以选对方式相当重要。

总是泪眼汪汪怎么办!
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! ! ! !逐渐步入垂暮之
年的人!皮肤会慢慢变
得松弛!头发也会变得
稀疏"发白!甚至牙齿
也会所剩无几#中老年
人的各器官功能都在
同步衰退中!同样眼睛
也会产生一定的老化
现象$ 据了解!人体的
晶状体常年受氧化和
紫外线损伤而逐渐由
透明变混浊!大部分人
在 !"岁以后晶状体就
会出现不同程度的混
浊! 即老年性白内障$

泪道病专家栾成连医
师指出!老年性白内障
既是一种老化现象!又
是因老化现象而演变
来的一种眼病!泪道病
也是如此$ 栾医师强
调!泪道病对老年人眼
睛的危害极大!对眼睛
存在严重威胁!所以广
大市民一定要重视自
己无故流泪的症状!切
莫讳疾忌医$
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