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美食大观·广告/

! ! ! !刚过完春节，你的茶罐是否快
空了？立春节气已过，春茶的脚步近
了，爱茶人都期待想早点喝上一口
春茶尝尝鲜。只要气温转暖，!"#$
年新茶便会抢先上市。所谓新茶，是
指当年春季从茶树上采摘的头几批
鲜叶加工而成的茶叶。为求其鲜嫩，
一些茶农在清明节前就开始采茶，
这样的茶被称为明前茶；雨水节气
前采的茶，被称为雨前茶。由于温度
适中，雨量充分，再加上茶树经过了
半年冬季的休养生息，使得春季茶
芽肥硕、色泽翠绿、叶质柔软，且富
含维生素，特别是氨基酸。
但是，关于春茶有几个盲点你要注意：（#）

春茶不是越新鲜越好。鲜嫩的春茶因其滋味鲜
爽、香气浓烈，历来备受追捧，但如果春茶过于
新鲜，非但无助养生，更可能引发疾病。（!）刚
采摘下来不久的茶叶由于没有经过较长时间
的放置，其所含的茶多酚类、醇类、醛类等物质
无法得到充分挥发，可能导致饮用者出现肠胃
不适、腹泻、腹胀等不良反应，会加重肠胃疾病
患者的病情。（%）新茶中的咖啡因、活性生物碱
以及多种芳香物含量也较高，易使神经系统兴
奋，饮用者可能产生四肢无力、冷汗淋漓和失
眠等“茶醉”现象，神经衰弱、心脑血管疾病患
者尤应高度警惕。因此，饮春茶不宜太新鲜。有
的茶，比如普洱茶、黑茶等本来就是越陈越好。
绿茶等虽然适合新鲜饮用，但过于“赶”也会引
发相关疾病。因此新鲜采摘的春茶最起码应存
放半个月以上，等茶中的多种物质自动氧化后
再喝，也就是说，清明采摘制作好的茶叶，要到
谷雨后再喝。

越来越多的人意识到以茶养身体，以茶可
行道，以茶可雅志。为了让爱茶人了解今年春
茶上市的最新消息，昨日我们来到曹安公路
（丰庄路口）沪上西区的超大型茶叶市场—丰
庄茶城。作为一个超大规模的专业市场，除了
满足广大市民购茶和休闲的需求，还在对中国
传统茶文化的传播和继承方面发挥着自己的
作用。近年来茶城在相关部门的指导下，加强
了对茶叶等产品质量的宣传和监控，率先在业
内提出以“健康”和“诚信”取信于民的倡议。目
前丰庄茶城已有近二万平米的超大规模和
&""个泊车位及二百多家茶叶、茶具及文玩客
商使丰庄茶城已跻身于上海茶界的前列。丰庄
的新茶品质不仅可以放心，而且价格实惠。清
明前后正直新茶上市的旺季，现茶城里商户为
推新茶优惠多多，让您购买到称心的好茶。
目前茶城仍有个别旺铺火热招商中，机会

难得绝对超值，欢迎来电咨询。
招商热线!!"#$%&#&''## %&#&((##

丰庄茶城地址! 上海市嘉定区曹安公路

#(##号"丰庄路口#$轻纺市场正对面%

好消息！
丰庄茶城新品即将上市，
美丽山水早春茶！
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