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美好的奶酪火锅
陆小花

! ! ! ! !"#$年秋天，参加第一财经电视节
目《首席旅行官》的瑞士之行拍摄，一路
奔忙采风，没来得及考虑美食环节。最热
闹的一顿饭是和搭档杨石头先生一起介
绍奶酪火锅。
石头用小土豆蘸了奶酪整个儿往嘴

里送，不断叫好吃好吃。我没像石头那么
实诚，把面包片撕碎了去蘸奶酪，小口细
嚼，还要对着镜头殷勤介绍：“大家别看
这一锅简单的奶酪，做起来可是工艺复
杂，先要用蒜把瓷锅擦过，奶酪中加入适
量的白葡萄酒，调匀，等沸腾起泡，沾奶
酪的时候要有水平拉丝出来———”我们
忍着笑侃侃而谈，可镜头一切换，石头就
连着吐舌头：”味儿太重！不能再吃了。”
我虽然不抵触奶酪的重口味，但是镜头

面前的
效果不

能偷工减料，实
在也把胃撑得饱
饱。收工之后，看
着瓷锅里依然沸
腾的奶酪泡泡，
只能连叫浪费可惜。

酒店大厨 %&'(介绍说，瑞士的美
食文化是从山民饮食习惯演变过来
的，瑞士冬季很冷，饮食需要简单但是
保持高能量，比如奶酪火锅就符合这
个特点，中世纪的瑞士人喜欢各种烤
肉，到了现代开始变得越来越精细。现
在的瑞士小牛肉都是切成细条或者薄
片，涂好橄榄油和调味粉，烤至五成
熟，鲜美多汁，野蘑菇点缀在小牛肉
里，中和了部分油脂，使口感更为丰
富。配菜的土豆也是牛肉的黄金搭档，
土豆煮到五成熟，切成丝饼状，用油快

速煎成金黄，配
上特制的调料。
摆盘依然是视
觉艺术品。

我们称赞
大厨的水平达到米其林星级。没想到
%&'( 对米其林有自己的理解———米其
林不是指美味程度、也不是视觉程度，而
是艺术程度，主要考量烹调师的制作水
平能否在味觉和视觉上超越食物原来的
感觉，能否唤起味觉的体会和心中的艺
术感。我们伴着美食聆听 %&'(的主厨成
长史：他出生在瑞士，)$岁开始学厨艺，
吃了十年的“萝卜干饭”，在德国境内接
受两年的提升教育，在环球邮轮上工作
两年，然后开始陆地行走———美国 *个
月、百慕大 +个月，回到欧洲之后，在奥
地利和葡萄牙、瑞士各不同的语言区域

大饭店工
作。说起瑞
士山区的
鹿肉、湖鱼，各种蔬菜和调味品，他如数家珍。
我们在 %&'(的悠然讲述里感受到瑞

士风格典型的严谨和周全。%&'(推荐最
后一道甜品：甜橙雪堡。朗姆酒和甜橙、柠
檬混合在细腻的冰沙里，惊艳了我们的味
蕾。听着我们大呼小叫，%&'(终于大笑，
建议我们配着不同的红酒、白酒继续来玩
“雪堡戏法”。于是，在异乡飘零了一周，期
待热粥热面而惧怕冷食的中国胃，不顾一
切地再次实施了“光盘”。

酒后，微醺，我们邀请 %&'(合影，他
依然文雅地笑：“记得我的食物就好，我喜
欢每天晚上，安静地在餐厅一角，看着顾
客尝到第一口食物的表情，我看得出他们
内心是不是真的满意。”
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! ! ! !三月一日起!上海实行全面禁烟"这次行动的力度

和持久性是靠谱的" 然而!紧随其后的是!吸游烟却开

始频频浮现!人行道地面!路边的花坛草地上的烟蒂也

多了起来!走在路上不时有前行者嘴边飘过来的烟雾!

不时目睹有人乱扔烟蒂"当烟雾飘绕!烟蒂随处乱扔形

成一种趋势时! 不能不让人对此种现象带来的危害与

负面影响!感到不容小觑"

吸游烟不违法! 因为非室内公共场

所吸烟者的权利是自由的! 但是直接影

响了他人和社会环境# 吸游烟是个人行

为也是社会行为! 但是如若乱扔烟蒂侵

犯了社会公众的权益! 对此加以劝说和

规制也是应当的" 吸游烟还可能导致整

个禁烟氛围和环境卫生管理机制的断

裂"一个细节是!吸游烟烟雾扰人容易引

起人与人之间的纠纷# 正在燃烧的烟蒂

随时随处一扔!造成火灾风险#烟蒂前面

扔后面扫跟都来不及! 更会对社会禁烟

氛围产生负面影响! 对大环境卫生管理

机制产生妨碍"

文明和习惯的冲突可能一时难以

消除" 但是!有一点可以肯定!社会越

文明! 游烟少吸这样的共同认知应该

越强化!是吧$

那一晚!住在了大世界
许云倩

! ! ! !上海中心城区
的这一方土地已经
黯淡沉寂了很久了，
忽有一夜大放光明、
灯火辉煌，所有有着
老上海情结的人心中的那份怀念也
被点燃了———大世界，上海曾经最
重要的地标，与上海的百年历史有
着太多的纠缠和交错，在关闭了 ),

年之后，!-)$年 )!月 !*日，终于
重新开门迎客了。虽然还只是试营
运，但足以引来人们的话题和关
注。

相信很多人都有各自心
中白相大世界的温馨故事。
冯小敏先生回忆说：“小时候
跟祖母坐三轮车去大世界白
相，趴在走廊看中心广场的
杂技，是我的最爱。”老一辈的回忆
多半是看了一出出的各地戏曲，怎
么抢座位，怎么拿着饭盒带饭进去，
既省下饭钱，又能尽可能多地看戏，
把两毛钱的门票用足。两毛钱这个
数字好像是让人印象最深刻的了。
而我对大世界的记忆仿佛又有

些不同，我曾经在大世界住过一个
晚上。大概是 )+*,年的秋天，首届
大学生话剧会演在大世界剧场举
行。我当时在复旦大学念书，是复旦
话剧团创作组的成员。我们复旦有
一出戏第二天要上演，于是我们跟
着装载道具的车一起去帮忙。必须
得等当天其他学校的话剧演出结

束，我们才能装台。一等就等到了深
夜。此时的大世界灯火阑珊，人去楼
空。我们几个女孩子也做不了什么
重活，只在那立体错综的连廊上闲
逛说笑，因为年轻，因为无忧，我们
在这一刻并未想到这座宫殿式的建
筑所承载的厚重历史，而是觉得这
个夜晚我们可以在这里放肆地高谈

阔论，仿佛这时我们成了这
里的主人。突然又被派去云
南路买鸡粥当夜宵。因为排
队，我们去了很久。几位大
哥倒是担心起来，说是当时

的云南路小吃街夜里鱼龙混杂不太
安全，好在我们无知无畏却也安全
归来。等装完台，回复旦的公交车已
经没有了，大世界的王先生说就在
他们这儿对付一个晚上吧。睡哪儿
呢？他把我们带到了练功房，指着练
功垫说，每人拿一个。我和同学励漪
相帮着搬了两个垫子。盖什么呢？王
先生环顾四周，指着紫红色的天鹅
绒窗帘说，就盖这个吧！刚装过台的
人这点活不在话下，七手八脚拆下
了窗帘。于是每人领了一大面窗帘
躺在了练功垫上，还有人在说着明
天的那出戏，我已沉沉睡去。一清
早，阳光直射进没有窗帘的窗户，刺

眼的亮光让我们很
早醒来，推门而出，
走廊、连廊、中心舞
台，像是一幅幅空镜
头照片，在晨光的轻

抚下，有了昨晚不曾看到的清新和
鲜活。安静的大世界，倒是让人想到
了跑码头这个词，曾有多少戏班子，
要闯上海这个大码头，第一站必是
来拜大世界这个码头。有时候，空无
一人的留白，会给人更多的想象。
而在大世界重新运营的第一个

晚上，我去听了一出评弹《繁花》。中
心舞台正在演奏民乐，评弹的吴侬
乡韵倒是与这座百年宫殿十分投
契。桌上放着的话梅糖和大白兔奶
糖也让我们联想到了这出书所要叙
述的上海上世纪 *"年代的爱情。金
宇澄的原著为这出评弹打下了流畅
的底子，高博文领衔的评弹团队，把
那个年代年轻人的暧昧情愫丝丝入
扣地展现出来了。主人公沪生和梅
瑞的情感波澜牵手于浪漫而分手于
现实，那时的上海有多少爱情受困
于现实的窘境，就如同外滩情人墙
的那一对对恋人，在缝隙中寻找荷
尔蒙的出口。而弄堂捉奸的情节，也
随同一幅世俗的小菜场画卷徐徐铺
开，底层小人物也有着自己的情感
生活，只是更加的直白和不加约束。
那晚，走出大世界，心里一直回

荡着那句沪语独白：“搭侬一道去巴
黎呀，一道去巴黎呀！”

十二门徒今剩几
曹正文

! ! ! !上海的三月初，
还是春寒料峭，南半
球的墨尔本却是暖
风拂面的初秋。我一
下飞机，脱去冬装，
见来接机的王伟只穿一件
单衣，而迎面走来的少男
少女则穿了无袖的汗衫，
艳阳中的风温柔如酥。

). 年前我应墨尔本
大学邀请，来此讲课，还与
澳洲汉学家、拉特罗布大
学的费约翰教授作了学术
交流，因忙于公务，无暇观
光墨尔本迷人的景致。这
次自助游，我当天下榻于
墨尔本市中心的 /01234(2

旅馆，翌日便去参加当地
旅行社的大洋路一日游。
大洋路位于墨尔本西

部，是一条漂亮的沿海公
路。我们的大巴沿着蜿蜒
的海滩一直向前，只见蓝
天白云下的碧海波涛奔涌
而起，绿蓝色的海水在阳
光下金灿灿的，仿佛有人
在海上洒下无数枚金币。
导游姓张，是位华人，

据他讲，这条长达 !--多
公里的海滨公路，是为纪
念第一次世界大战的士兵
而修建的。参与建路的有
不少是参加过战争的老
兵，三千余人在峭壁中开
路，由于大洋路建于悬崖
中间，许多人为此付出了
艰辛的汗水。动工于 #+#+

年，经过 #,年，才于 #+,!

年全线贯通。起点自托尔
坎，终点至亚伦斯福特，全
长 !.$公里。
今天大洋路也成了一

条旅游观光线，许多澳洲
的年轻人会在假日结伴开
车来此休憩，一边开车一
边观赏维多利亚州的海洋
风光与沿途城镇与小渔
村，享受一种乐趣与快意。
我们不时为沿途波澜壮阔
的风景而陶醉。
大洋路上有许多精彩

的景观，如洛克阿德大峡
谷，如伦敦断桥，前者因
#*.* 年一艘英国民船在
海中触礁，5!名船客水手
遇难，只有两人生还，于是
后人在此修筑了 5! 座坟
墓；后者是一块突出海面

与陆地连接的山岬，因海
浪潮汐的侵蚀和冲击，成
了双拱形，当地人就称此
“伦敦桥”，久而久之，与陆
地连接的圆洞在海浪的肆
虐下塌落了，便成了今天
看到的断桥。
大洋路上有不少奇美

的景观，但最著名的是“十
二门徒”。

看似轻柔的海浪，其
实是人间奇迹的魔手。它
在南太平洋上精雕细刻了
十二块砂岩石，当我在壮
阔无比的海面上看到这些
被大自然鬼斧神工雕凿成
酷似人面的岩石时，不由
为之惊叹。
据张导说，所谓十二

门徒，是指 #! 个断壁岩
石，由于这些独立的礁石
在湛蓝的海面上面目各
异，形似人面，于是当地人
称其为耶酥的“十二门
徒”，又名“十二门徒石”。
我走在夕阳西下的南

太平洋海岸边，任海风肆
意爱抚着，看那碧蓝的海
面上，波涛浪涌，卷起千堆
雪，浪花如顽童一次又一
次勇敢地扑向那些礁石。
黄昏的晚霞把远处的天空
染成一片金黄色，那金黄

色中又有几抹玫瑰
的色彩，这就使蓝天
白云与蓝绿色的波
浪和黄褐色的礁石，
构成了一幅诗情画

意的景观，令我站在海边
久久凝视，不舍离去。
我们终于从醉人的美

景中走出来，回到了大巴
上，车子开动了，张导问大
家：“你们见到了多少个门徒？”

众人七嘴八舌地回
答，有人说，“九个”，有的
说，“十个”，也有人说，“七
个”。张导最后说：“八个”。
据他回忆自己当年到墨尔
本时，还能看到九个，但在
!--5年 .月，一块高达 65

米的大岩石突然倒塌，于
是现在只剩八个了（也有
人说只能算七个半，其中
一块岩石已破碎得不成
“门徒”了），张导还说，也
许你们再过几年来此，又
会少了一个或两个。据当
地科学家考证，十二门徒
终究要全部沉没的。
我不由再一次把目光

投向海边，遥想夕阳横斜
下的那些礁石，心生无比
怜惜之情，温柔的海浪呵，
原来是那么有力而无情。

家
有
两
千
金

! ! !老大出生后，我和爱人
一直有个愿望想生二胎，
这样既让老大有个伴，也
更有利于老大健康快乐地
成长。但遗憾的是，之前因
为生育条件不符合国家政
策，尽管心中有想法也只能作罢。
苦等到老大七岁的时

候，改革的春风终于吹来
了，国家出台了单独二孩
政策。一听到消息，我和爱
人兴奋极了，终于可以再
添“一宝”！

爱人怀上后，
有一天晚上，她摸
着微凸的肚皮，问
老大：“这次你希
望妈妈给你生个
弟弟还是妹妹。”
老大不假思索地
说：“妹妹！”问她
为什么，她解释说
弟弟淘气肯定不
听话，而妹妹乖巧
且听话。这个小东
西，真是心直口快，想啥说
啥。说实话，我和爱人倒是
希望生个弟弟的，一男一
女，凑个“好”字岂不完美。
羊年春节正月初六清晨 5

点多，第二个千金呱呱坠
地了，没有想到，是个胖
妞，足足有*斤)两呢！
最开心的莫过于老大

了，她在家里听到消息后，
立即爬起来写了一篇文
章———《妹妹的出生》：“一
天早上，我还在睡觉的时

候，‘叮叮’电话响了。外公
接了电话，外婆在电话里
说：‘生好了，是个女儿！’
‘耶！’我高兴地从床上跳
了起来，简直像一头发了
疯的大黑牛……”真是遂
了她的心意，难怪她把比
喻句用得这么夸张。
老大有了伴，喜形于

色，心里也藏不住事。第二
天一上学，就高调地向同
学炫耀，自己多了一个妹
妹，没半天时间，班级小朋
友都知道了。晚上，家
长微信群里便道喜声
一片，弄得我们忙着
一一回复表示感谢，
怕怠慢了同学家长。
有人问我有了两

千金的感觉是什么？
说实话，有了两千金，
我和爱人都感觉比以
前忙多了，平时上班
时有岳父岳母帮衬着
带还稍好一点。一到

双休日，我和爱人就忙得
两脚不沾地。经过商量，我
和爱人作了明确分工：老
二的吃喝拉撒归爱人管，
老大的学习由我负责。别
以为这个活轻松，老大一
会儿要上钢琴课，一会儿
又要上英语课，忙得我是
屁颠屁颠的，根本没有坐
下来写文章的时间！对不
起，要想写文章只能晚上
留在单位里加班。我有时
会抱怨自从有了两宝就没

有了自我，爱人立马杏眼
圆睁，颇不高兴地说：“这
条路是你自己选的，就是
跪着也要走下去。”
有两个娃，有辛苦当

然也有欢乐。老二听觉灵
敏，能准确地分辨出每个
人开门的声音。每次我回
家，钥匙还在门锁里转动，
就听见老二说：“爸
爸回来了！”然后就
奔出来抢着为我拿
拖鞋，有时老大故意
凑热闹，佯装也来
拿，还逗她说：“我给爸爸
拿。”老二着急了，怕姐姐
抢功，边推姐姐边带着哭
腔说：“姐姐，我来拿！我来
拿！”在门外，我清晰地听
见两个人之间滑稽的对
话，让我不禁哑然失笑。就
在那一刻，工作了一天的

劳累一下子就烟消云散了。
最令人欣慰的是，如

今十岁的老大已经有了当
姐姐的范儿。学校里搞义
卖，她跟我们要了 6" 元
钱，晚上回来向我们报账
时，令我们吃惊的是，老大
给自己买了玩具的同时，
居然还帮妹妹买回了两本

童书。妹妹接过书的
一刹那，我发现妹妹
的眼神里满是感激，
然后对着姐姐又是搂
又是亲的，无比地亲

昵。我和爱人相视一笑，说
明姐姐的心中开始有了妹
妹，我和爱人都夸赞老大
是个好姐姐。听到我们的
表扬，姐姐的脸上堆满了
笑，像是绽开的一朵花。不
用说，老大的心情此时此刻
是非常愉悦和享受的。

边疆的晨曦 陈南梁 摄

欧
天
长


