
! ! ! !今天星期一，上海迎来了新
交规实施首个工作日早高峰。新
修订的《上海市道路交通管理条
例》已于 !月 "#日正式实施。今
天早高峰，浦东交警在世纪大道

浦东南路路口执法，短短一个多
小时内，就在该路口查处非机动
车违法行为 $% 余起；涉及机动
车驾驶员或乘车人员未按规定
系安全带的违法行为 !起。

图为今天早高峰! 世纪大道

浦东南路路口! 世纪大道禁止非

机动车骑行! 交警对骑行者予以

处罚

本报记者 张龙 摄影报道

新交规实施首个工作日违法行为频发
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! ! ! !本报讯（记者 张欣平）清明假
期三天，高速公路仍将继续实行小
型客车免费通行，届时扫墓大军与
踏青赏花出游车流汇集，本市高速
公路与景区、墓区周边道路将面临
车流“集中释放”的交通压力。路
政部门建议有出行计划的市民，尽
可能选择墓区专线车辆，集中搭乘
公共交通前往；自驾出行的市民尽
量避开高峰时段、热门线路和拥堵
节点。
路政部门提醒，清明假期前一

天"! 月 " 日#和清明假期"! 月 #

日$$日$!日%将出现踏青赏花和扫
墓出行高峰，主要墓区及踏青赏花

景点周边的道路车流增长明显。
根据上海主要墓区分布和以往

清明期间的路网流量数据分析，本
市扫墓出行车流有两个特点，一是
出行时间相对集中，上午 &时—$"

时为扫墓车流出发高峰时段，下午
$"时—$&时为返程高峰时段。二是
出行方向相对集中，主要是市区往
近郊方向呈放射性流动。高速公路
方面，通往市郊墓区和江苏、浙江方
向的射线高速公路将承担较大扫墓
车流。届时，车流量较大的道口有：
'"江桥、嘉松、安亭；'$# 朱桥、宝
安公路；'#%徐泾、嘉松、青浦城区、
朱枫公路；'&% 新桥、枫泾；() 南

桥、海湾；("康桥、新四平；'$#%$
嘉松北、永盛路、新四平、瓦洪公路
等高速公路出入口以及 (#南翔、马
陆等匝道。此外，')%沪陕高速公路
作为崇明、启东方向的快速通道，预
计清明期间，也将吸引一定的探亲、
出游车流，届时 '$#%$ 高东、')%
陈海等匝道将面临较大的车流压
力。地面道路方面，嘉松公路、宝安
公路、沪宜公路、丰翔路、外青松公
路、新四平公路、川南奉公路等临近
墓区路段也将出现不同程度的流量
激增。
假期中，踏青扫墓出行交通具

有方向性强、出行时段集中以及高

峰持续时间长等特点，同时伴随快
速增长的周边短途出游交通，使全
路网车流规模持续处于高峰状态，
路网交通压力较大。路政部门预测，
今年清明小长假三天"!月 #日至 !

日% 高速公路网车流规模总量约为
!*"万辆次左右"若遇到雨天!高速

路网车流规模将降至 $%!万辆次%，
日均 $") 万辆次，同比去年增长
#+。预计假期首日"!月 #日%路网
车流规模可能达到 $",万辆次，次
日"!月 $日%路网车流规模为 $%,

万辆次；正清明"! 月 ! 日%路网车
流规模预计将达 $!&万辆次。
扫墓高峰日，主要墓区周边道

口流量呈现典型的潮汐式特征，高
峰持续时间较长 "早晨 %时&午后

&$时为前往墓区方向的车流高峰!

早晨 '点&下午 &%点为由墓区返

程的车流高峰%。
'#%青浦城区、'#%朱枫公路、

'" 嘉松公路、'$#%$ 嘉松北路、
'$#%$ 瓦洪公路、'$#%$ 天马、("
新四平公路、() 海湾路、'$# 宝安
公路等墓区周边高速公路匝道及相
关地面道路出现车辆积压，车辆排
队将影响高速主线通行。同时，与高
速公路相衔接的延安高架、中环路
等部分城市快速路也会呈现不同程
度的拥堵。

清明三天高速路小客车免费行
路政部门建议市民尽量错峰出行

! ! ! !近年来，颈椎病发病率呈逐年
上升趋势，而发病年龄则呈下降趋
势，越来越多白领、“低头族”加入
颈椎病行列。昨天，新民健康大讲
堂携手第二军医大学附属公利医
院在浦东世纪广场举办“挺起脊
梁，放飞梦想”颈椎运动保健暨志
愿者招募爱心互换大型活动。

四类人群最易!中枪"

颈椎病是目前困扰大众日常
生活最常见疾病之一。经中国医学
研究院不完全统计，我国门诊体检
人群颈椎病检出率高达 &)-#"+，
女性患病率高于男性，长期低头或

伏案的脑力劳动者发病率较高。此
外，许多人随着年龄的增长、颈椎
的退变，不知不觉中也成为颈椎病
患者中的一员。

颈椎病患者可能出现手麻无
力、颈肩部酸痛不适、肢体活动受
限、脚底踩棉花感、头痛头晕等症
状，对生活造成影响。在活动现场，
第二军医大学附属公利医院骨科
主任杨铁毅介绍，以下四类人群属
于较容易“中枪”人群：因职业关系
长期伏案者、有不良生活习惯者
"长时间玩麻将$ 打扑克$ 看电视

等%、睡眠姿势不当者"枕头过高过

低$枕的部位不当$躺着看书$看电

视时头部长久保持单一姿势等%与
有外伤及颈椎先天性畸形者。

治疗手段各有禁忌
颈椎病的治疗方法有很多，可

根据病情选择药物治疗、运动疗

法、牵引治疗、手法按摩推拿疗法、
理疗、温热敷及手术治疗。需指出
的是，各型颈椎病症状基本缓解或
呈慢性状态时，才可开始医疗保健
体操。症状急性发作期不应增加运
动刺激，有较明显或进行性脊髓受
压症状时禁忌运动，特别是颈椎后
仰运动。

杨铁毅说，“牵引”在过去是治
疗颈椎病的首选方法之一，但近
年来发现，许多颈椎病患者在使
用“牵引”之后，特别是那种长时
间使用“牵引”的患者，颈椎病不
但没有减轻，反而加重。牵引其实
不但不能促进颈椎生理曲度的恢
复，相反牵引拉直了颈椎，反而弱
化颈椎生理曲度，所以颈椎病应慎
用牵引疗法。

推拿疗法是颈椎病较为有效
的治疗措施，但脊髓型颈椎病一般
禁止重力按摩和复位，否则极易加

重症状，甚至会导致截瘫。对于大
部分颈椎病患者，杨铁毅表示，都
可以通过日常预防锻炼进行缓
解。在活动中，他现场为市民展示
了简单易学的颈椎保健操。

绿色骑行其乐无穷
上海正在大力推进健康城市建

设，提升市民健康水平。但市民在热
衷于运动的同时，可能忽略了正确
的运动方式。这次活动最后，杨铁毅
教授领衔的“脊梁骨”专家团队为运
动爱好者和市民朋友提供了健康讲
座和咨询。活动现场，还有数十名市
民参与健康骑行活动，将“运动拥抱
生活”的倡议进行到底。本次活动由
市卫生计生委、市体育局、新民晚报
社主办，第二军医大学附属公利医
院、市健康促进中心、浦东洋泾社区
志愿者协会承办。

本报记者 左妍

!新民健康大讲堂"活动日专家教你正确防治方法

颈椎病发病率女性高于男性

! ! ! !本报讯（记者 袁玮）徐汇河道
整治将迈入 .//时代，今后市民只
需在手机内安装市政通徐汇养护的
.//软件，就可对问题河道“找茬”，
不管看到河道黑臭还是污水偷排乱
排，只要上传一张照片，相关职能部
门就会及时处理。据悉，今年徐汇区
将消灭所有黑臭河道，做到河畅水
清岸绿景美。

过去 # 年里，徐汇区开展了
"$-0公里骨干河道轮疏、$*条中小
河道治理与 *-,公里生态景观河道
建设，滚动实施了 &轮三年环保行
动计划。去年，徐汇区抓住“五违四
必”整治契机，河岸拆违 $%%多处，
封堵违规排污口 )%余处，打响了水
环境治理的攻坚战。
全长不足一公里、河道宽 "%多

米的三友河曾经因臭气熏天而屡遭
投诉，三友河与全长 $-*公里的春
申港一同因黑臭被列入首批治理河
道名单。如今这两条曾经“臭名昭
著”的河流已华丽转身，通过岸带修
复、生态净化、人工增氧等措施，春
申港与三友河已经形成一个能自我
维持和调节的生态系统，并与周围

的景观融为一体。
今年，徐汇区将以落实“河长

制”为新起点，加大保护水资源、防
治水污染力度，& 条黑臭水体将作
为重点在年内完成整体修复。徐汇
区市政和水务管理中心主任沈秀观
告诉记者，徐汇现有河道 )"条，其
中 , 条河道纳入黑臭水体整治名
录，除已整治完的三友河、春申港，
其余 &条河段治理项目也已开工，
达到 1类水标准。
在落实河长制的同时，为便于

日常河道等其他市政项目的管理，
徐汇区还建设了市政设施灾害网上
保修系统以及市政通徐汇养护
.//，通过组合拳，不仅提高治理质
量，还大大增加了养护工作效率。徐
汇区建交委副主任徐槟告诉记者，
在徐汇区内市民可通过市政设施灾
害网上保修系统，上报身边的各种
市政灾害问题，免去了过去通过信
访件这种繁琐的方式。市民一经上
报，管理人员就将即时派发任务单
给维修人员，提高了维修的及时率
与正确率，原本静态的作业处置变
成动态数字化处置、监管。

找茬河道问题
上报市政灾害

! ! ! !本报讯 （记者 房浩 季晟祯）
反光镜压线也会被扣分？近日，网上
流传着一组照片，显示一辆轿车因
反光镜压线被处罚，引起网友热议。
记者在网上看到，该组照片有

两张，显示的违法时间是去年 $$月
$#日 *时 #,分，地点位于南北高
架西侧近延东立交北出口路段。照
片中一辆白色轿车的右侧反光镜
“压”到了高架道路上的实线，有网
友因此为这组照片起名“同志，你的
反光镜压线了”。而这组图在网上传
播后引发热议，加上新修订的《上海
市道路交通管理条例》已正式实施，
更是让一些开车族“炸开了锅”，但
事实真的如此吗？

!月 ")日，市公安局交警总队
已通过官方微博辟谣：一起“电子警
察”违法行为记录均由四张照片组
成，其实，真正的违法行为恰恰“隐
藏”在被 /(的另两张照片中。这两
张照片中的白色轿车确实压着实线
变换到右边车道中，因此所谓的“反
光镜压线”照片，其实是断章取义。

警方辟谣#系实线变道

反光镜压线被罚？
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