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眼睛干涩、不适
或是缺“油”所致
赵慧博士指出，眼表面除了各

种必要的组织结构以外，还有一个
重要的组成成分———泪液，其在维
持眼表面健康方面起着重要的作
用。据了解，泪液具有复杂的成分，
正常的泪液分泌具有屏障、抑菌、杀
菌及免疫调节等多种功能，对于保
护眼球、营养眼表组织及完善视觉
功能等方面起着重要作用。
“通俗的说，干眼就是眼睛表面

发生问题了。”赵博士说道，因为眼
睛表面跟外界最直接接触的部分，
非常容易受到各种因素的影响而发
生改变。一般干眼的症状可表现为
眼红、眼部烧灼感、异物感、干燥感、
刺激感、痒、视疲劳、视力波动、流泪
等。其中一个原因就是眼睛表面泪
液的量不够了，第二个常见原因就
是虽然能够分泌出足量的泪水，但
是泪液的质量发生了改变，不能维
持正常角结膜上皮细胞表面的湿润

和营养功能，这样就会引起市民一
系列症状，前者是泪液不足型干眼，
而后者为蒸发过强型干眼。
赵博士解释说：“蒸发过强型干眼

一般是由于脂质层异常引起，也是我
们所说的眼睛缺油。”她说，睑板腺是
人体最大的皮脂腺，埋藏于上下睑板
之中，其开口位于睑缘，排出的油脂质
分泌物形成泪液的表层，对眼表面的
健康起着重要的作用。而人体的眼睛
表面有一层泪膜，保护着眼睛，睑板腺
分泌的油脂构成泪膜的最外层，具有
减少水分蒸发、增加泪膜稳定、维持眼
表光滑的界面等重要作用。
据介绍，正常睑板腺油脂为清

亮、半透明，而不健康的睑板腺分泌
出的油脂的性状则为颗粒状、奶黄
样和牙膏状。睑板腺发生问题又可
以称为睑板腺功能障碍，可能的原
因有睑板腺腺体萎缩，分泌油的功
能丧失了，导致眼睛缺油；也可能是
睑板腺产油过多，导致眼睛油泛滥；
有时候睑板腺产油功能正常，但排
油的管道堵塞了，分泌不出油；这些
问题导致了干眼的发生，引起了眼

睛干涩、不舒服的症状。

三招让你告别恼人的干眼
近十年来，随着干眼罹患人数的

上升，越来越多的患者被眨眼刺痛、烧
灼等症状所困扰。但问题也随之而来：
患者普遍对干眼存在着误区，不但没
有选择科学的诊疗方式，而且在频繁
使用滴眼液这件事情上越走越远。
对此，赵博士指出，想要摆脱一

定要学会以下三招。
第一招：正确认识干眼，干眼患

者一般分为两个极端，一种是没有重
视的，另一种是经历了长期治疗没有
取得理想效果后对医生失去信任，认
为干眼是不治之症的，赵博士告诉我
们，干眼是可以缓解、治愈的。
第二招：及时确诊，赵博士建议

有干眼症状的读者去专业的医院诊
断。一般来说，医生会通过多项检查
的综合结果判断患者的干眼程度及
泪液分泌情况，睑板腺缺失情况多
方面判断。引起干眼的原因有很多，
有些是先天性的；也有的是因戴隐

形眼镜过多过长；还有因发炎或受
伤令泪腺制造不足的；身体的疾病
也可能导致干眼，如甲状腺病、免疫
系统病、红斑狼疮等。所以眼干或其
它不适，千万不可自己就近买些眼
药水使用，可能弄巧反拙，起到反效
果。所以一旦发现自己有干眼现象，
应尽快去专业医院诊治，找出病因。

第三招：干眼必须对症下药，如
是因发炎或受伤就需消炎疗伤；如因
其它药物影响，就应停用或转用该药
物；如是身体疾病，就先治本把该病
治好。泪液不足型干眼可以通过消除

释放炎症介质的非正常血管的方式
进行干预；蒸发过强型干眼则需选择
相对应的治疗方式，对症下药，才能
彻底摆脱眼睛干涩、红肿的现象。
赵博士建议，如果有干眼现象的

患者，可以多吃些胡萝卜、绿、黄的蔬
菜及红枣，要确保眼睛所需的维生素
摄入。维生素可预防眼干眼涩、视力
下降、模糊不清等；另外可食用一些
含有蛋白质的食物，因为它是组成细
胞的重要成分，例如瘦猪肉、家禽肉、
动物的内脏、鱼虾、奶类、蛋类、豆类
等，可补充蛋白质，预防干眼。
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! ! ! !我国古代名医孙思邈说过：“春日宜省酸
增甘，以养脾气。”意思是说，春季宜少吃酸
的，多吃甜的。为什么春天要省酸而增甘呢？
对此，上海市普陀区中心医院中医内科副主
任医师罗家祺表示，中医认为春季为肝气旺
盛之时，多食酸味食品会使肝气过盛而损害
脾胃，所以应少食酸味食品。而人们在春天里
的户外活动比冬天增多，体力消耗较大，需要
的热量增多。但此时脾胃偏弱，胃肠的消化能
力较差，不适合多吃油腻的肉食，因此，热量
可适当由甜食供应。
蜂蜜正是这样一味春季养脾佳品。有中

医认为，蜂蜜味甘，入脾胃二经，能补中益气、
润肠通便。春季气候多变，天气乍寒还暖，人

就容易感冒。由于蜂蜜含有多种矿物质、维生
素，还有清肺解毒的功能，故能增强人体免疫
力，是春季最理想的滋补品。因此，在春季，如
果每天能饮用 !"#匙蜂蜜，以一杯温开水冲
服或加牛奶服用，对身体有滋补的作用。

此外，在春季水果的选择上，樱桃是一个
很好的选择，其果实肉厚，味美多汁，色泽鲜
艳，营养丰富，铁的含量尤为突出，超过柑橘、
梨和苹果 $%倍以上，居水果首位。樱桃性温，
味甘微酸，具有补中益气、调中益颜、健脾开
胃的功效。春食樱桃可发汗、益气、祛风及透
疹。需注意的是，樱桃性温，不可多食，身体阴
虚火旺应忌食或少食。吃不了樱桃，草莓也是
很不错的选择。

春日饮食宜省酸增甘
"高媛

口腔义诊通告
口腔健康与全身健康密切相关

■义诊专家简介

江中明
原长海医院颌面外科副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 !"余篇!

擅长种植牙!处理各种牙列缺失

周志英
原牙防所主治医师"

中华口腔医学会会员"

擅长全口义齿疑难处理!固定义

齿修复

有近 #"年的口腔工作经验"有

耐心"责任心

! ! ! !对于中老年人来说，一副好身体是最“靠谱”
的事。但有些人身体还不错，牙齿已经掉得七七
八八了。剩余的牙齿负荷过重，引起余牙松动、脱
落。久而久之，营养吸收就成了问题，这也是很多
缺牙中老人身体每况愈下的主要原因。

爱护牙齿保健康，生命质量有保障
经相关部门批准& 华驰口腔及多名经验丰富，

技术过硬的口腔专家举办免费义诊活动。活动期间
特别开通（免挂号费、免检查费、免费专家诊疗方案
等）多项绿色就医通道，向广大牙齿缺失、需要种植
牙、活动牙、烤瓷牙的市民提供免费咨询服务。
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还在为眼干涩，刺痛，发痒而烦恼？
———干眼专家赵慧博士提示：需要为眼睛加“油” " 吴瑞莲

! ! ! !眼睛干涩是很多人都会出现的症状!小到几岁的孩子!大到花甲老人"揉眼睛和滴眼药水似
乎成为了所有人解决眼睛干涩的方法"那么!我们用这样的方式解决眼睛干涩是否正确呢#眼睛
干涩又预示着怎样的疾病呢# 干眼专家赵慧博士指出!很多人经常出现的眼睛干涩$发痒$刺痛
甚至红肿的现象都极有可能是干眼在作怪" 这些症状有时会困扰患者很久!每一次眨眼都让患
者痛苦不堪"她解释说!由于现今社会的高速发展!中青年人使用电子屏幕的几率要远远高于十
年前!使得中青年罹患干眼的几率成倍上升" 此外!中国已经逐渐步入了老龄化社会!老年人的
睑板腺功能障碍也是大多数老人加入到干眼队伍的主要原因"

■专家简介 赵慧 医学博士、干眼专家
毕业于厦门大学，师从我国著名的眼表角膜专家刘

祖国教授，在三甲医院工作十余年。
曾参与亚洲角膜病临床研究及干眼临床研究项目，参

与全国高危狭窄房角临床诊治的多中心研究，研制了我国
第一个干眼问卷调查表，发表 '()及中华核心期刊 *$篇，
国家一级核心期刊多篇，参与编写干眼专著。

擅长：角膜病、结膜病、干眼、眼化学伤等各类复杂眼表疾
病及白内障，青光眼，视网膜疾病的临床诊治和显微手术。
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