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! ! ! !上海口腔医学会口腔种植专
委会委员、原九院种植科专家王
申指出，牙齿好坏与每个人对生
活质量有着密不可分的关系。牙
齿一不好，尤其是掉了多颗牙，不
仅会直接导致咀嚼功能减退，营
养摄取不足，还有可能导致发音
功能障碍、面容加速衰老、消化系
统紊乱、心血管疾病加重、易患老
年痴呆等。

“老掉牙”危害大
牵一齿而动全身

其实一颗牙齿的松动或缺失，
会打破全口牙齿的平衡，使牙周病
的发生概率大大提高，更加速了剩
余牙齿的脱落。再加上牙齿松动或
脱落后，越不用的牙齿越容易“藏
污纳垢”，越容易损坏，而另一侧用
得多的牙齿则会“过度疲劳”，导致
牙齿越掉越多。

世界卫生组织（!"#）对牙齿
健康的标准是：$%&%，即 $%岁的老
人至少应有 &%颗功能牙（即能够
正常咀嚼食物，不松动的牙）。如果
你已经步入老年，对照这个标准，

看看你还保留着几颗牙？当牙齿逐
渐脱落剩下不到 &%颗时，对全身
的影响就逐渐明显。专家建议，牙
齿松动、牙齿缺失不是小病，应尽
早就医处理。

处理缺牙，不磨牙，更舒适
美食想吃就吃，任性咀嚼

面对单颗、多颗牙齿缺失，半
口甚至全口牙缺失，一些老人使用
传统缺牙处理方式，恢复了部分的
咀嚼能力，但是排骨、坚果、玉米等
较硬的食物，以及黏性的食物，仍
然无法享用。对生活质量的追求，
使得缺牙患者不停寻求更符合天
然牙力学、更舒适、更美观的处理
方式。

王申谈到，中老年人以往在选
择缺牙处理方法时，总是担心咬合
不稳定、清洁繁琐、好牙被磨损等
诸多问题，目前，快捷、舒适、安全
的处理缺牙已经能够实现，更能保
护邻牙和牙槽骨，持久耐用，坚固
稳定。这让缺牙老人收获的不仅仅
是一口好牙牙齿，更是一份后半辈
子品质生活的保障。

缺牙颗数多，牙槽骨条件差，烤瓷牙不适合，怕疼怕折腾怎么办？

专家宣教支招！打破“老掉牙”困境，有新办法
新民健康特邀原九院种植牙专家，机会难得尽快报名，更享超值福利

! ! ! !随着大家生活水平提高!养生越来越被重视" 而谈
到养生!大家都十分关注饮食和运动" 但如果没有一口
好牙!谈再多的营养搭配也是枉然"
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大型爱牙活动报名火爆
招募50位缺牙患者与种植牙专家王申面对面

由新民健康发起的大型爱牙爱心活动，吸引了众多市民的参与。本周特别邀请上海口腔医学会口腔种植
专业委员会委员、原九院种植牙专家王申与缺牙读者面对面宣教互动，分享缺牙经历，全面剖析各类型缺牙处
理方式，王主任将帮助大家理清缺牙误区、建立处理缺牙的信心。如果您有牙齿松动、牙齿缺失、假牙佩戴不
适、烤瓷牙失败等情况，均能报名参加，名额仅限 '%位！
"活动内容!

!"原九院种植专家面对面宣教互动

""免费领取爱牙大礼包#口腔护理套装$
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