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相关链接

公共设施完善
阅读蔚然成风

在伦敦，无论是熙熙攘攘的地
铁，绿荫融融的草坪，还是泰晤士河
畔的座椅上，时时可见阅读者的身
影。这归功于英国完善的公共设施
和良好的阅读风气。
遍布各地的图书馆是英国人阅

读的摇篮，人们在任何一个地方，都
可以享受到图书馆服务。据《欧洲时
报》报道，英国是世界上人均占有公
共图书馆份额最多的国家。伦敦现
有 !"#个公共图书馆，每个公共图
书馆又包括若干个分馆，使得图书
馆遍布全城。为了推动社会阅读和
建设学术性社区，英国的图书馆行
业从 $%&%年开始，每年向市民推荐
#%本好书，而且推荐的力度很大。
除了在各个图书馆的新书介绍架上
介绍外，更多地是通过电视节目的
著名主持人、''(伦敦台以及报纸
杂志等进行介绍。
此外，英国人利用公交出行时

来阅读已成为根深蒂固的习惯，在
飞机、火车、地铁、巴士上，手不释卷
的身影比比皆是。为了给公交地铁
乘客提供阅读便利，不仅英国政府
推出不少全民阅读计划，还有许多
民间组织及明星艺人发起活动。这
些活动的开展，使英国读书的人新

增加了 )%%万，其中 &*%万在伦敦。
毕业于格林威治计算机网络专

业的中国留学生肖敏表示，来到英
国学习之后，感觉读书的氛围更浓
厚。她说，在长途旅行的飞机或者火
车上，会经常看到家长和孩子各捧
着一本读物。“久而久之我也学他们
带上一本书去旅游，打发时间的同
时也丰富了旅程。”她说。

习惯从小培养
重视思想交流

英国有伟大的文学和悠久的历
史，阅读嵌入其丰富的文化中，同时
也是英国教育系统的中心。历来重视
阅读教育的英国在培养阅读兴趣方
面可谓是“从娃娃抓起”。若留心观察
英国书店的读者和顾客，不难发现，
他们在读书的喜好和选择上是多样
化的，即使是畅销书区，也不仅限于
考学资料、名家传记、文学经典等。许
多英国人并不认同“学而优则仕”的
读书观，他们认为读书不应该以应付
某一种考试或者是培养某一种技能
为目的。因为他们从小接受到的阅读
教育是鼓励自由思想和独立见解的。
华人母亲李女士说，她的女儿是

在英国出生的，英国的中小学鼓励
和倡导孩子们从小养成读书习惯，
还积极组织各种各样的阅读和交流
的活动。她说：“英国的学校非常重

视对‘世界读书日’的宣传。不仅能
让孩子的读书技能持续提高，也为
他们提供了一个思想交流的场所。”
她表示，在每年 +月的“世界读书
日”之前，全英的中、小学都会组织各
种各样的宣传活动，引导孩子们热爱
读书，这样的活动会持续一周时间。
伦敦国王学院数字资产与媒体

管理专业的布莱恩教授表示，在英
国的教育者们看来，阅读是每个人
必不可少的一项技能，而且不必等
到进学校才读，阅读应当从家里就
开始。“如果人们不能读写，那么他
们在获得工作和发展事业等方面肯
定会被落在后面。”他表示，英国的
大学和高等教育机构每学期考试前
都会调查是否有学生存在阅读障
碍，如果学生存在这些问题的话，不
仅考试的时候会受到时间和难度上
的照顾，还会有人来提供针对性的
指导和帮助。

电子技术助力
随心情随时看

根据联合国教科文组织的统
计，在英国，平均每人每年读书 ,+

本。虽然有部分英国人仍热衷于纸
质读物，但电子读物的出现也为读
者提供了更多选择空间和便利，从
而提高阅读量。
英国曼彻斯特大学的一项调查

发现，虽然现代通讯传播技术突飞
猛进，电脑、手机、互联网已经快速
普及到英国的千家万户，但过去 $%

年里，英国人每天读书的时间仍然
在不断增长，每天平均读书时间从
-分钟增加到了 .分钟。
相比起纸质书，电子类读物携

带起来更加方便。在英国的地铁上
可以看到，如今用 /012和 3/4256取
代纸质阅读的人已不少。一位名叫
劳伦斯的英国地铁读者说，他以前
只会在地铁上读报纸，如今他可以
每天根据自己的喜好在电子设备上
选择感兴趣的内容阅读。“我每天或
是每个时段的心情是不一样的，若
每次都读同一本书会很乏味。相比
随身携带一本纸质书，电子设备可
以同时储存几本甚至几十本书，这
样感觉很丰富，很自由。”
伦敦国王学院数字资产与媒体

管理专业的布莱恩教授表示，数字
化形成了一种更加被动的阅读形
式，虽然它不一定鼓励人们做更多
有趣的阅读，但在促进英国全民阅读
过程中的确发挥了前所未有的作
用，“在某些方面，电子书鼓励更短
期的阅读注意力，这违背了阅读的
传统。”但是他认为，电子阅读带来
了阅读方式的革新，如今电子技术还
在持续发展中，它在未来带给英国人
在阅读方面的影响是不可限量的。
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每年人均阅读!"本书 喜好选择自由度大

良好氛围造就英国“全民热读”
“岛屿的特征有时

会使人变得狭隘，但也
推动了人们关心外面的
世界。多雨的季节让人
们不得不用书籍去填补
寂寞的心灵。”牛津大学
教授利文斯顿认为，自
然的天气和地理环境造
就了英国人渴望阅读的
天性。然而，与英国“全
民热读”风潮更加分不
开的是英国良好的社会
氛围、教育环境以及现
代电子阅读的发展。

! 英国演员艾玛!沃特森曾在

地铁丢书推动全民阅读


