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最新研究称!!!"癌症基因突变是随机错误!专家解读"""

多数患癌都怪坏运气？误读！
环境

!"#$%

$$#&%

$'#$%

((#)%

*$#&%

*(#!%

*)#(%

**#&%

*'#!%

&+#'%

&(#&%

&"#)%

'#(%

'#*%

'#'%

!"#$%

癌症类型

宫颈
肺
食管
胃
结直肠
肝
膀胱
卵巢
肾
胰腺
乳腺
血液
甲状腺
脑
前列腺
整体
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'#(%

'#(%

'#(%

&#(%

*#(%

'#(%

'#(%

(#'%

&#'%

(#'%

&#(%

'#(%

&#(%

'#(%

"#(%

&#'%

复制!随机"
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许多癌症基因突变因运气不好!却不代表该听天由命

“癌症为什么找上我？”“我怎
么这么倒霉？”许多癌症患者被确诊
后，都会向医生发出这样的感叹。随
后，他们会涌起一种深深的负罪感
和后悔感：如果我不抽烟；如果我不
熬夜……结局会不会不一样？

上周，一项发表在美国《科学》
杂志上的新研究称，近三分之二（约
!!"）的癌症基因突变可归咎于健
康细胞在分裂过程中发生的 #$%

（脱氧核糖核酸）复制随机错误，而
不是遗传基因或环境因素。这一结
论在社会各界引起巨大争议：既然
多数癌症发病都怪“坏运气”，难道
就该听天由命？

祸首为*+,复制错误
美国约翰斯·霍普金斯大学研

究人员曾在两年前发表论文说，多
数癌症发病要怪“坏运气”———也就
是 #$%的复制错误，而遗传和环境
因素影响相对较小。“在 #$%复制
过程中，细胞每分裂一次，就为错误
发生提供了机会。在一个给定的组
织中，干细胞分裂发生次数越多，该
组织就越有可能发生癌变。”彼时的
这一结论犹如重磅炸弹，让学界吵
得不可开交。
如今，该校研究人员对样本进

行了扩展。&'()年研究的样本仅来
源于美国，而最新研究则囊括了来
自 !*个不同国家的癌症病例数据
库。经进一步分析再次报告说，多数
癌症发病确实是因为“运气不好”。
“正常细胞分裂时，都会发生几

个错误或者说突变。这些突变大多
数时候不会造成伤害，因为大多发
生在与癌症无关的基因上或不重要
的区域。”研究报告作者、约翰斯·霍
普金斯大学肿瘤学教授贝尔特·福
格尔斯坦在华盛顿举行的记者会上
说，“但它们偶然发生在癌症驱动基
因上，这就是坏运气。”生命体越衰
老，积累的错误越多，修复能力又不
断下降，得癌症的可能性自然越大。

!!"被部分媒体曲解了
有媒体认为，最新研究意味着，

很多癌症并非遗传、环境作用，也难
以预防。事实真是如此吗？“!!+这

个数据，其实被部分媒体和自媒体
误读了；再说，‘运气不好’这种提法
本来也不科学。”复旦大学附属华山
医院肿瘤科主任梁晓华教授昨天接
受本报记者采访时说，“基因突变”
和“癌症发生”这是两个完全不同的
概念。论文原文是说，“!!"的基因
突变是随机发生的”，却被误读成为
“!!"的癌症是随机发生的”，这两
者有本质区别。
梁晓华介绍，癌症发生时一定

是有了某些基因突变，但基因突变
却不一定会导致癌症发生。而且，已
有的研究表明，一个细胞至少要发
生两次关键基因的突变，才能成为
癌细胞。而许多癌症发生所必需的
基因突变，一部分来自于随机突变，
一部分来自于环境致癌因素。另外
一些因素，比如免疫系统的失灵，也
必不可少。免疫系统功能强的时候，
随机发生的突变细胞很容易被清除
掉。由于环境、生活方式和免疫系统
关系非常密切，因此整体癌症发生
过程中，“非随机因素”的影响是很
大的，绝非可以忽略。

外在致癌因素不容小觑
纽约石溪癌症中心主任尤素

福·哈农也认为，不应该低估环境和
遗传因素的作用，癌症的发生因素
很多。
梁晓华解释称，绝大多数癌症

并不完全是因为“运气不好”，而是
随机因素和不随机因素共同作用的
结果。但另一方面，癌症的发生肯定

有很大随机性，无法预测，这也就客
观说明了另一个问题，“任何一种预
防手段，都不能完全避免癌症的发
生，只能降低罹患癌症的风险。”

从论文所提供的列表可以看
到，!!"是整体概率，有些癌症随机
因素或许更高，例如，胰腺癌 ,,"

的突变可归因于 #$%复制随机错
误，(-"为吸烟等环境因素，只有
)"是遗传因素；肺癌的情况则大不
一样，!)"的突变归因于环境因素，
其中主要是吸烟，.)+是 #$%复制
随机错误，而遗传因素没有影响。
中国高发的几大癌症，主要是

环境和生活方式引起的。比如，肺癌
主要是由于环境因素（吸烟、环境污
染、放射性气体等）导致的，通过戒
烟、避免室内外空气污染，很多肺癌
能够预防。胃癌，食管癌，宫颈癌，肝
癌都是受环境影响很大的癌症类
型。它们的预防方式分别是，控制幽
门螺旋杆菌，胃镜检查；戒烟，避免
滚烫食物和饮品；接种 /01疫苗，
定期筛查；接种乙肝疫苗，戒酒。
关于接种疫苗预防癌症，专家

表示，针对宫颈癌的人乳头状病毒
（/01）疫苗目前已在国内上市；乙
型肝炎（/21）疫苗现在已经进入计
划免疫，在过去二十年里将儿童肝
癌的死亡率降低了 ,)+。

健康生活降低患癌风险
“其实，《科学》杂志的这项研究

成果，并不意味着否认通过改善环
境和生活方式预防癌症的重要性。”

梁晓华说，患癌究竟是不是运气差，
还要长期争论下去，这取决于科学
证据在未来是否充分和反复印证。
但是，如果秉持癌症是可以预防的
观念，显然是一种更进取的和主动
的人生。

英国癌症研究会认为，3&+的
癌症可以预防。《&'()年中国癌症
统计》指出，引发人们患癌的 *'+

的外源性风险因素是可以人为控制
的，包括吸烟、环境污染、导致肥胖
的饮食等。同时，约有 .'+的癌症
源自五种主要行为和饮食危险因
素，即高体重指数、水果和蔬菜摄入
量低、缺乏运动、吸烟及饮酒。肥胖、
缺乏锻炼、摄入过量酒精均是癌症
发病的风险因素。
上海交通大学附属第一人民医

院肿瘤科副主任医师丁红华也认
为，预防肿瘤仍然是目前肿瘤防治
最重要的环节。首先，是筛查肿瘤高
危人群。比如乳腺癌，高危因素要考
虑家族史、哺乳史、初潮年龄、绝经
年龄、行经时间、是否有肥胖、糖尿
病史等因素，这些因素涵盖了遗传、
环境和生活方式。其次，是筛查常见
肿瘤，如肺癌、乳腺癌等，日本通过
对胃癌的筛查，能诊断 ,'+的早期
胃癌，大大提高了胃癌的治愈率。
“科学的生活方式，如作息时间

稳定、生活积极乐观等都有助于保
持和提高人体的免疫功能；饮食结
构合理，饮食量适中，进食速度控
制；避免不良生活习惯，如不吸烟、
不酗酒、少吃腌制、霉变食物和煎炸

食物等，通过改变生活方式，从而阻
止癌基因的表达和抑癌基因的突
变。”丁红华强调，在医生看来，三分
之一的肿瘤是可以预防的，还有三
分之一的肿瘤可以通过早诊断、早
治疗，甚至能治愈。
此外，健康的生活方式，不仅能

显著帮助降低患癌风险，更重要的
是，它们能降低很多其他疾病的风
险，比如糖尿病、高血压、高血脂等，
从而降低死亡风险。

焦点链接

致癌物是指能诱发人患癌的

!坏物质"# 它的范畴包括任何能增

加人类患癌风险的化学$ 物理物质

及生活$工作方式等%

目前# 被普遍接受的可以避免

或减少接触的致癌因素包括但不限

于&吸烟以及二手烟'含有多种致癌

化合物($烧焦的食物'含有极强致

癌物苯并芘($霉变谷物'含有极强

致癌物黄曲霉素($过量食用腌渍食

物'某些含有亚硝酸盐#某些含有亚

硝酸胺($紫外线$!射线$伽马射线

等高能粒子$厨房油烟$不完全燃烧

的塑料垃圾 '产生二恶英等致癌物

质($石棉$酗酒$无机砷$六价铬$肝

炎病毒$人乳头瘤病毒$"#$病毒$

%&$ '通过抑制机体免疫力增加肿

瘤生成的机会($ 胃幽门螺杆菌$长

期食用过烫食物$长期胃反酸$肠易

激综合症造成的长期肠炎$ 马兜铃

酸等%此外#也有研究认为甲醛$苯$

二甲苯等与白血病相关%

来源&'()*中国城市癌症最新数据报告 图 视觉中国! 据美国约翰斯)霍普金斯大学最新研究报告


